Klemens Tilmann

MOLITVA DANAS

Ovo je predavanje odrZane na jednom medunarodnom kongresu
svetenika u rujnu 1975. god. Na nekoliko mjesta autor upozorava
na svoja djela: »Fithrung zur Meditation«, Ziivich-Kéln 1974. (Hrvat-
ski prijevod »Meditacija — temeljna ljudske dimenzijac, KS,
Zagreb 1975.); Ubungsbuch zur Meditation, mit Schallplattec,
Ziirich-Koln 1974; »Leben aus der Tiefe«, Ziirich-Kéln 1975. Preda-
vanje je objavljeno u Casopisu »Lebendige Seelsorge«, 1/1976., stv.
28--35. Preveo L. Ore¢. — Nap. ur. '

Mnogim ljudima, pa i mnogim sveéenicima, danas je tefko moliti;
tefko im je razvijati svoj molitveni Zivot i u njemu doéi do zrelosti.

S druge strane, molitva je nuZna za na¥ Zivot. Isus je mnogo molio.
Cetrdeset dana je proveo u pustinji (Mt 4, 1), rano ustajao na molitvu,
nekada provodio noéi u molitvi, i uio da treba moliti bez prestanka (Lk
4, 42, 6, 12; 18, 1). ‘

Ovdje bi na malo stranica trebalo reéi nesto to bi posluZilo nagoi
molitvi danas. :

A) Potetkoée

Potrebno je najprije vidjeti neke poteSkoée i zapreke koje danas
smetaju zdravom i dubokom molitvenom Zivotu.

1. Na prvom mjestu moZzemo spomenuti duh vremena. Mi precjenju-
jemo tehniCki svijet oko sebe, zaokuplja nas jednostran prirodoznanstveni
stav u odnosu prema stvorovima, vrednovanje usmjereno samo na korist
1 uspjeh, porast nevjere. Posebno treba naglasiti pojavu koja se moze
izraziti ovim rijefima: »U zapadnom svijetu &ovjekovo JA pobjeglo je u
glavu«. To znadi: Ijudi Zive namjerno jednostrano, racionalno, svrhovito,
a premalo vode raduna o smislu i dubini Zivota. Zbog toga su kod veéine
ljudi opustjele nutarnje dubine. Mnogi mladi ljudi pose?u za drogama da
nutrinu pobude na Zivot. Drugi traZe meditaciju. Idu ¢ak u Indiju da tamo
nauée meditirati i iznova dohvatiti Zivotnu dubinu. Milijuni se pridrufuju
meditativnom pokretu Maharisi koji po Americi, Evropi i po ostalim kon-
tinentima stjece pristaSe i pokuSava uvesti ljude u njihovu dubinu. Nama
se namece pitanje: Zar Ijudi ne bi mogli naéi u nafoj Crkvi to $to traze?

2. Druga je zapreka neprijateljski stav prema meditaciji u samoj
Crkvi, koji je veoma radiren i koji je tvorio ili i jo§ tvori mentalitet u
Crkvi. Ovdje, izmedu ostalog, treba spomenuti jednostranu racionalnu
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i abstraktnu teologiju koja prije svega gleda na jasne pojmove a malo
vodi raduna o konkretnoj i Zivoj stvarnosti BoZjoj i 0 njegovoj biblijskoj
Objavi. Malo se pazi na nutarnje Zivotne procese i iskustva. U religioznom
sivotu se testo odveé naglasava ono $to Sovjek ¢&ini (podsjecam na onu
»zasluziti nebo«), a ne toliko na primanje BoZjeg djelovanja u nama. S tim
je povezan moralizam koji pita samo §to je »dopusteno« sto szabranjeno«,
$to je smrtni, $to laki grijeh. Zatim dolazi legalizam @ juridizam, koii prije
svega gleda na pozitivne zakone i njihovo vrSenje. I na kraju formalizam,
koji se zadovoljava vanjskim izvrienjem propisa. Sjetimo se samo doie-
davno ragirenog stila liturgijske prakse. To dolazi do izrazaja u katehezi
i propovijedi i poizvanjuje kricanski sivot. Molitveni Zivot i Zivot s Bogom
smatraju se dobrovoljnim viskom za neke. Zaboravlja se vrijednost sabra-
nosti, mira, tiSine, dubine i nutarnjosti, a najvaZnijim se smatra ucinalk,
napor i izvrienje duznosti. U takvom se mentalitetu stvara klima nepo-
godna za molitveni Zivot i drugovanje s Bogom. To se protivi Tsusovu duhu

i ¥ivotu (Usp. Meditacija . . ., str. 9—19).

3. Iz tih jednostranosti nastaju posebne poteSkoce za sveéenika i nje-
gov odnos prema Casoslovu. On testo tro¥i na Casoslov sve svoje vrijeme
i sposobnosti §to ih ima za molitvu. Ako ga je izmolio, misli da je ucinio
sve §to je vazno. Tako Casoslov postaje izvrSavanje juridi¢ke duznosti,
udinak i aktivizam. Covijek yeli izbje¢i grijeh, izvrSiti duznost, mozZda
i steéi zasluge, ali ne dozrijeva. Ne nastaje nutarnjost, ni dubina, ni
duhovnost koja bi mogla prije¢i na druge ljude i za njih postati plodnom
Tako je Casoslov postao grobom poboznosti mnogih svecenika. Oni zane-
maruju primarno, a vrie sekundarno. Primarno je viera i ljubav, nutar-
njost i uronjenost, 3ivo drugovanje s Bogom i meditacija, kojom bi molje-
nje Casoslova kao i sve sveCenitko djelovanje moralo biti prozeto
Posljedica je nedostatak dozrelih uditelja duhovnog Zivota, da i ne govo-
rimo o ra$irenom stilu ¢inovnitkog pastorala.

B) Putovi i pomoé

Imajuéi u vidu poteskote trazit cemo pomoéna sredstva i putove za
molitvu. Mogli bismo ih nabrojiti mnogo, ali uzet éemo ih samo Sest koji
gu centralni i sposobni iz temelja obnoviti molitvu sveéenika i laika.

1. Ispravna slika o Bogu

Osnovna je pretpostavka za molitveni Zivot da molitelj ima ispraviu
sliku o Bogu, prije svega onakvu kakvu nam pruza Sveto pismo. Izmedu
ostalog podsjetam na usporedbe o izgubljenom sinu, izgubljenoj drahmu,
na Isusove govore u Ivanovu Evandelju na Izaiju, Stovise na cjelinu
biblijskih izricaja. O fom ne moZemo sada opSirnije govoriti. Ali to je
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vazno i osnovno pomoéno sredstvo koje upotrebom raste i posta]e polazi§te
za ziv molitveni Zivot.

Mnogi ljudi pitaju: »Gdje je Bog?« i ne nalaze odgovora koji bi ih
zadovoljio. Veéina njih misli fizikalno pa krivo postavljaju i samo pitanije.
Medutim, mi moramo odgovoriti osobno i egzistencijalno, ako ée na
odgovor biti dostojan Boga i za naSu molitvu koristan. Na to pitanje dobro
i to¢no odgovara jedan mudrac mladiéu ovom pri¢om:

»Bog je za mnom, jer od njega dolazim; on mi je oslonac i snaga koja
me podupire.

Bog je preda mnom, jer od njega mi neprestano dolazi rijeka darova
i duZnosti, ¢esto i po ljudima koje sretam. I uvijek sam na putu prema
njemu, jer idem k njemu.

Bog je ispod mene, On nosi moje bice. Bez njega bih potonuo u nista

Bog je iznad mene. On me gleda i upravlja i pokazuje mi pravi put.

Bog je oko mene. Ja dolazim k njemu sa svojim pogrefkama. On me
grli kao Otac izgubljenog sina i &vrsto me drZi u naruéju. Veé u psalmima
pife: S leda i s lica ti me obuhvaéas (Ps 139, 5).

Na koncu, Bog je u meni. On daje radost i mir mojoj nutrini, ljubav
i strpljivost, pouzdanje i veliko iS¢ekivanje. Bog je u najdubljoj dubini
moje nutrine (usp. Leben aus der Tiefe, 17).

Tko meditira taj odgovor, tko ima takvu sliku o Bogu, kod toga se
moze razviti Ziv odnos prema Bogu, koji ée naéi svoj izraz u molitvi.

2. Ponavljanje rijedi

Kao drugo pomoéno sredstve spominjemo vrio jednostavan i dubok
nalin molitve. On se sastoji u tome da &esto ponavijamo vaZne rijeéi
molitve, Tako je molio Isus u smrtnoj borbi na Maslinskoj gori kad je
govorio: »Neka ne bude moja volja nego tvoja« (Lk 22, 42), Kratke rede-
nice ne smetaju razumijevanju. Svatko ih moZe razumjeti, i djeca i pri-
prosti ljudi. Ali one prodiru u dublnu i mogu Covjeka preobraziti i udiniti
ga pravim moliteljem.

Evo nekoliko primjera. Danas se mnogo cijeni jedna kratka molitva
u Istotnoj Crkvi. Ona glasi: »Isuse Kriste, Sine Bo#ji, smiluj nam se!x
Neki je molitelji ponove i tisuéu puta na dan, kako nas izvjestava poznata
knjiga »Iskrene pripovijetke ruskog hodo&asnika«. (Na njemadkom izdao
E. Jungclausen, Aufrichtige Evzdhlungen eines russischen Pilgers, Frei-
burg 1974.). Tako se mogu izgovarati rije¢i GeZnje, zahvale, pouzdanija,

ljubavi, kao npr.: »Pogledaj, BoZe, kako sam siroma$an! — Gospodine,
mislim na tebe! — Sve za te! — Aba, Ofe! — Gospodine, hvala ti! —
Vjerujem, Gospodine, pomozi moju nevjeru! — Gloria tibi Domine! -—

Laus tibi Christe! — Ti me ljubi§, ja te ljubim! — Ti si u meni, ja u tebil«
Ako se te molitve izmole jedanput, malo djeluju. Ako se izgovaraju
ponavljajuéi viSe puta, djeluju u dubinu duSe i otvaraju nas za Boga.
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Ponavljanje djeluje kao umjetno disanje kod Eovjeka koji se dusi. Nakon
duljeg ponavljanja vraéa se opet prirodno disanje. Sli¢no je i ovdje:
ponavljanje molitve oZivljava éovjeka u njegovoj dubini. Sto vie ponav-
lja, to viSe moli iz dubine i ono $to izgovara ustima nastoji ostvariti u
svojoj dubini, a to samom voljom ili jednokratnom molitvom ne bi nikada
postigao. ' | ‘

Ponavljanje ima jo$ veéi udinak. Ono vodi ¢ovijeka u sabranost i mir.
Zastiéuje ga od jakih utjecaja okoline i pomaZze mu da sve dublje dolazi
k sebi i k Bogu. Povriinsko JA ustupa mjesto dubinskoj osobnosti. Covjek
sve vise postaje ono $to u stvari po svojoj naravi jest. Budi se kao bice
koje ima svoje korjene u Bogu i koje je stvoreno za Boga. Tako postaje
uistinu ¢ovjek, éovjek koji Zivi iz Boga i za Boga.

Napokon, ponavljanje molitve moZe prije¢i u put k meditaciji. Covijek
side u svoje dubine i tu boravi skladno ponavljajuéi svoj govor Bogu.

3. Prilagodivati se Bogu

Treée je pomoc¢no sredstvo: sve viSe se Bogu prilagodivati. Bog se
nama objavio u rijeti Evandelja i u Zivotu svoga Sina Isusa Krista. On
trajno ostvaruje u nama djelo svoje ljubavi. Na taj BoZji govor i djelo-
vanje mi moramo odgovoriti u molitvi i Bogu se sve vise prilagoditi. Tako
stupamo u zajedni$tvo s njim. Prilagodivanje se dogada, kako znamo, u
vieri i ljubavi, u molitvi i djelovanju. Na osobit nadin ostvaruje se pak
u sve dubljim obraéenjima. Obrac¢enja su za nas koraci u jo§ vecCu zrelost.

Njih se moZe na viSe nadina izraziti i ostvariti. PosluZimo se dobro.
jzabranim molitvama koje éemo ponavljati i zapazit ¢emo da to mnogo
koristi nama danasnjim ljudima.

S malo rije¢i u njima moZemo izraziti duboka obratenja i gistu ljubav.
Ako ih ponavljamo, urastamo u osjec¢aje koje one u sebi kriju. Ponavlja-
njem takoder nadvladevamo nad nutarnji otpor, rastvaramo okorjelost u
sebi i svladavamo kriva uvjerenja. Tako se sve dublje obraéamo. Ponav-
ljanjem se takoder vjeZbamo u zreloj vjeri i Zivoj ljubavi. Ovaj primjer
bi nam mogao to razjasniti:

Naidem na molitvicu: »Gospodine, radi sa mnom §to hoéeS«. Mozda
éu se na prvi mah prestraiti tih rije¢i. Ali doskora zapaZam: to moram
reéi. Ako tako ne molim, ne vjerujem da me Bog doista ljubi. Podinjem
shvaéati da o Bogu mislim kao o kakvom moénu éovjeku koji mozZe svoju
silu zlorabiti. Ako usvojim tu molitvu i ponavljam je, ona ¢e me izmijeniti
do u najdublje dubine moje svijesti. Najprije se dogada neki prodor.
Covijek potinje dozrijevati za zajednicu s Bogom, pun vjere, nade i ljubavi.
Zatim dolazi do nove slobode. Bog postaje arhitekt njegova Zivota i nje-
gova ga mudrost i ljubav sve vise zahvaéa. Coviek poé&inje Zivieti pod
Bo#jim vodstvom. Sudjeluje u BoZjim planovima i njegovoj ljubavi. Prila-
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goduje se Bogu i postaje sposoban da ga Bog vodi dalje prema visim
stupnjevima molitve.

Spomenimo i druge molitve u kojima dolazi do izraZaja prilagodivanje
Bogu, obratenje, dozrijevanje i jedinstvo s njime: »Vodi me tako kako
¢u te najbolje proslaviti«. Tko tako moli, Boga ljubi. Stovige, stavlja glavno
teZiste svog Zivota u Boga.

Ako Covjek i u teSkoj situaciji moli: »Gospodine, vierujem u tvoju
ljubave, on je u stanju osloniti se na Boga, prilagoditi se njegovu vodstvu
i Zivjeti iz njegove ljubavi. — Jedna druga molitva obraéenja upravljena
je Kristu. Potjefe iz Evandelja po Ivanu kao rije¢ Ivana Krstitelja: »Ti
mora$ rasti, ja se umanjivati.« Tko bi tako Zelio moliti u svim Zivotnitn
zgodama pa to ponavlja, doZivi potpuno oslobodenje. Izruduje svoj Zivot
Kristu i dobiva ga stostruko natrag.

Takvom molitvom nasljedujemo svece. Sveti Franjo Asiski ponavljao
je cijele noti na La Verni: »Bog moj i sve mojel« Cini se da je u toj
kratkoj molitvi saZeto sve predanje Bogu. Ona je izraz najveée zrelosti.

To bi, dakle, bilo trec¢e pomoéno sredstvo: prilagodivanje Bogu, nje-
govoj rijeti, njegovim planovima i prilagodivanje Kristu do u najdublje
dubine duSe, a to se vjezba ponavljanjem kratkih molitvica.

Evo i mjerila za ocjenu takvih molitava. One moraju biti jednostavne
i da se mogu ponavljati; uz to moraju izraZavati dubok Zivotni stav kréa-
nina. Tada moZemo u njima izraziti svoju ¢einju i cijelo svoje biée. One
prodiru u nas, preobraZzavaju nas i sve viSe nas otvaraju Bogu.

4. Pneumaticka struktura naeg Zivota

Cetvrto je pomoéno sredstvo: prihvatiti prneumaticku strukturuy krs-
¢anskog Zivota. U nju moramo vjerovati i iz nje Zivjeti. Ona nam kaZe:
Krist, na8 Gospodin i Uéitelj, koji je uskrsnuo i Zivi s Ocem, ukljuduje
nas u svoj zivot i u svoju molitvu. Zato nam je dao svoga Duha, Po njemu
Krist Zivi i djeluje u nama (2 Kor 3, 17). To vrijedi za Crkvu kao cjelinu
{sjetimo se Duhova) i za pojedinca (vjera, kr§tenje, potvrda). Mi smo, dakle,
»u Kristu Isusu«, kako Pavao ponavlja stotinu puta, mi smo »pneumatiéni
ljudi« (usp. 1 Kor 2). Stoga moramo moliti u Duhu kojega nam je Bog
darovao. _

Karizmati¢ki pokreti nas u ovo nafe vrijeme usmjeruju prema molitvi
u Duhu Svetomu. Svatko je od nas o tome nesto éuo, barem nakon duhov-
skog bogosluzja 1975, u crkvi svetog Petra u Rimu koje je desetak tisuéa
pristaSa tog pokreta slavilo s papom Pavlom VI. Cini mi se da je dobro
na¢i vezu s karizmati¢kim pokretom. Medutim, i samo Sveto pismo izri¢ito
nas upozorava na molitvu u Duhu Svetomu.

Mora nam biti jasna razlika izmedu dvije vrste molitve. U jednoj se
¢ovijek sam od sebe obraéa Bogu, zahvaljuje, slavi, moli. Sve to &ini u
svijesti: ja se obratam Bogu. — U drugoj kritanin veé zna da ga je Bog
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poteo k sebi privlatiti. Zna da je krsten i da Duha BoZjega nosi u sebi.
Stoga se ne obra¢a Bogu samostalno i izolirano nego se povjerava BoZjem
djelovanju u svom srcu. I Casoslov potinje rije¢ima: »Otvori, Gospodine,
usne moje«. Coviek ne &¢ini nesto pred Bogom nego s njim. On pudta da
ga vodi Kristov Duh koji u njemu 7ivi i djeluje. Svjestan je Cinjenice da
sve ito se dogada u njegovoj molitvi djeluje sam Bog u dubini njegove
duse. Ovu drugu vrstu molitve moramo iznova uditi.

A kako ¢emo to ¢&initi? Najbolje u meditaciji. Tu uéimo ovu vrstu
molitve, tu ona dozrijeva. Odbacujemo aktivizam, vlastito naprezanje,
uspjehe pred Bogom i druge pogresne stavove i, puni vjere i ljubavi,
prepu$tamo se Bogu. Ako tako molimo, u nama se razvija duhovni Zivoz.
Dolazi radost, mir, strpljivost, otvorenost, ljubav, nutarnja punina, zajed-
nigtvo i jedinstvo s Bogom i s nafom brac¢om i sestrama.

Ovdje nam se odmah postavlja jo§ jedno pitanje: kako temo opet
nauditi meditaciju i kontemplaciju? I kako ¢emo poucavati druge? Kako
&emo mi nemirni i brzopleti 1judi naseg vremena do¢i do mira, sabranosti,
opustenosti, dubine i nutarnjosti?

5, Meditativna iskustva dalekog Istoka

Na putu do meditacije mogu nam bitno pomo¢i meditativna iskustva
dalekog Istoka, kao npr. ona iz zen-budizma i joge. Pravi je dar da su
dodla do nas ta iskustva u ovom vremenu Zurbe. Zelimo li se njima
posluZiti, moramo promatrati ¢ovjeka kao cjelinu, a ne samo kao dusu.
Coviek je duSevno-tjelesno jedinstvo. Uvodenje u meditaciju polazi od
tijela.

U tefajevima za meditaciju pocinje se tjelesnim vijezbama. Njima se
sudionici oslobadaju ukofenosti, pritiska, nemira, urbe, i nepotrebnih
napetosti i dolaze do opustenosti ili eutonije i do naravnog i opustenog
tjelesno-duSevnog stanja. :

Na drugo mjesto dolazi osnovna vjefba u kojoj poudavamo sudionike
u drZanju tijela, ispravnom disanju, ponirdnju u se i ponavljanju rije&
i dovodimo ih u stanje koje odgovara meditaciji i nju omoguéuje. Pri
tom se slu¥imo meditativnim iskustvima dalekog Istoka. Izvor je te viezbe
u zen-budizmu, a ponavljanjem rijeti prilagodena je zapadnom Covjieku.
Iako se vjeZba moZe pravo razumjeti samo vieZbanjem, mi smo je ipak
opisali s ovo nekoliko rijedi.

Osnovna vjezba ukljucuje ove elemente:
1. Covjek koji Zeli meditirati zauzima uspravan sjedeéi stav bliZe thy,

npr. lotos-sjedenje ili sjedenje na petama, koje je bilo u obidaju i kod
svete Terezije Avilske u njezinim samostanima. Covjek kledi i sjedi na
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petama (u jednom dijelu naSeg naroda postoji takav obifaj i zove se
»kle¢anje na malim koljenima« -— op. prev.).

2. Covjek potinje naravno disati. Ne diSe grudima nego oitom. Kao
djeca svi smo tako disali. Ne diSemo aktivno nego pultamo da se disanje
dogada samo od sebe. Takvim disanjem dolazimo do opuStenosti koja je
preduvjet duhovnog poniranja.

3. U ritmu disanja teZifte bica se spusta od glave u dubinu trupa, u
donji dio tijela. Tada nije sredi$te osobe u glavi nego u njegovu prirodnom
mjestu. U Japanu se takav stav zove »hara« i tamo je to glavni cilj odgoja.

4, Nutarnje poniranje mnogo lakSe uspijeva ako se ritam disanja
poveZe s ove Cetirt rijedi:

Kod izdisanja koje traje dva takta govori se: »pustiti-spustiti«. I pri
tom se spustamo unutra u svoju dubinu.

U predahu izmedu izdisanja i udisanja, dakle u treéem taktu, govori
se »biti jedno« (misli se na jedinstvo s vlastitim temeljem).

Kod udisanja, u Cetvrtom taktu, govori se »pripustiti« (dah) ili »po-
stati nov« (op8irnije u Meditacija .. ., str. 51—86).

Tim se vjeZbama &ovjek sasvim opusti, postaje mirniji, sabraniji
i nutarnjiji. Sto se pri tom dogada?

a) Ostavljamo svoje malo, povriinsko JA i poniremo u dubinu svoje
du$e i u njezine neizmjerne tajne. Ostavljamo prazno umovanje i silazimo
u podruéju nutarnjih iskustava. Time se nutrina budi na nov Zivot i Siri
se. Dolazimo do svoga »bitnog JA« Nove se snage 1 nama bude i prozi-
maju nas dajuéi nam mir i jedinstvo (usp. Meditacija ..., str. 221—223).

b) Iznova postajemo otvoreni za smisao i dubinu Zivota, stvari i brace
Ijudi. Buduéi da sve vi$e dolazimo k sebi, postajemo sposobniji da dodemo
do stvari i da se poveZemo s drugim ljudima. Sve $to ima smisla i dubine
u stanju nam je dublje govoriti. Stvari, kac put, ljuska, stablo, tekstovi
pjesnika i umjetni¢ka djela, otvaraju nam svoju bit i ulaze u nas; mi se
s njima sjedinjujemo. Taj proces nazivamo naturalna meditacija. Ona je
pristupatna svakom ¢&ovjeku nezavisno o njegovoj vieri (usp. Medita-
cija .. ., str. 130—192).

¢) Kao kr§éani primamo jo§ veéi dar. Mi poniremo ne samo u svoju
dubinu nego i u Kristov Duh u nama. Njemu se sasvim pripudtamo.
Puitamo da nas on proZme, oZivi i preobrazi. Iz godine u godinu on postaje
sve viSe nas zivotni princip.

Opisanom osnovnom vjezbom uéimo, dakle, nadilaziti nasu aktivnost
i diskurzivno razmatranje. Spus$tamo se u nutarnju dubinu, u kojoj pre-
biva mir, Sutnja i prisutnost i u kojoj djeluje Bog. Sva stvarnost kriéan-
skog Zivota i svaka rije¢ Svetoga pisma moZe nas tada svojom nutarnjom
dubinom iznova dirnuti, zahvatiti i preobraziti. I sama rjefca »ti«, koju
nam Bog upravi, u stanju nas je »probosti« (usp. Ubungsbuch, 125).

Opisat ¢éemo cijeli postupak na jednom primjeru, iako ga istinski
moZemo upoznati samo vlastitim iskustvom. Uzmimo rije¢ »Abba-Ode«.
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Pot¢nimo najprije tom rijeti zazivati Boga, svog Oca. Ponavljajmo je dulje
vremena i ponirimo sve vise u svoju dubinu.

Kad smo dospjeli do velike tiSine u nutarnjosti, slijedi drugi stupanj.
Znamo da je »Bog poslao u nas Duha svoga Sina koji vide: Abba-Oce«
(Gal 4, 6) i koji »neizrecivim uzdisajima« (Rim 8, 26) posreduje za nas,
kako to udi sveti Pavao. Mi se otvaramo tom nutarnjem procesu. On se
zdruZuje s nasim zazivanjem. Uranjamo u to sveto dogadanje i pripustamo
se njemu.

Kad netko dozori u meditaciji, moZe prije¢i na treéi stupanj. On uvida
da je taj zov Duha u njemu zov i molitva Kristova. Krist je po svomn
Duhu prisutan u nama, on u nama Zivi (usp. 2 Kor 3, 17). Tako sve bogat-
stvo Kristove molitve struji u fovijeka koji meditira i smjesta se u njemu.
On je ustrajan u molitvi i ona ga preobraava. Molitva je do3la do velike
dubine (usp. Leben aus der Tiefe, 36—39).

Spomenuta osnovna vjezba omoguéila nam je pristup do tih dubina.
Ona nas je dovela ne samo do mira, sabranosti i dubine, ona nas takoder
vodi do bogatijeg ljudstva. Otvara nas za smisao i dubinu stvari i ljudi.
Ona nas vodi u najdublje dubine u kojima djeluje Bog i u kojima Kristov
¥ivot struji u nas i u nama jaca. Od nasljedovanja Krista dolazimo do
sudjelovanja na Kristovu Zivotu. Naravno, to je proces koji traje godi-
nama (usp. Meditacija . . ., str. 228—232).

8. Pozvani u mistiku

Takvo meditiranje nas moze dovesti do molitve mira (pasivne molit-
ve) koju mnogi oznatuju kao pocletak mistike. Na taj stupanj mistike svi
smo pozvani. U pasivnoj molitvi aktivno i sviesno djelovanje ide sasvim
u pozadinu. U tom stanju predajemo se Duhu BoZjem i njegovu djelovanju
u nama. Nasa je molitva prije svega njegovo djelo, jer on je u nama
ostvaruje. To je sudjelovanje na molitvi Isusa koji Zeli Zivjeti u nama.
To je u stvari samo primanje. Naga je zadaéa Sutjeti, osluSkivati, otvarati
se 1 sasvim se prepustiti BoZjem Duhu (usp. Ubungsbuch, 138—139).

Na to pasivno djelovanje upucuje nas veé usporedba o Cokotu (Iv 15,
1 sl). Loza %ivi primajuéi Zivot od &okota. Tako i raste. To se pasivno
djelovanje dogada samo u dubini meditacije. A onda dalje raste. Ako smo
na nutarnjem putu dosli do te razine, onda ta ¥ivotna struja zahvaca svu
nas$u molitvu i sav Zivot. Postajemo propusni za Boga i njegove planove,
za njegovo djelovanje unamaiu drugima.

Mnogi su molitelji kr§tanstva, osobito sveéenici, pozvani na tu moli-
tvenu zrelost i na takvu povezanost s Kristom. Strpljivo vjezbanje i pouz-
dana ljubav u stanju su nas dovesti do tog cilja. Tada ¢e nam biti razum-
ljivo mnogo toga $to EGitamo kod velikih uditelja duhovnog Zivota, kao

npt. kod Terezije Avilske, Ivana od KriZa, Ekarta i drugih.
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To je, dakle, ¥esto pomoéno sredsivo: moramo znati da smo- svi
pozvani u osnovnu mistiku koju susreéemo u spisima Novog zavjeta, oso-
hito kod Pavla i Ivana. Bog nas Zeli tamo voditi samo ako Zelimo i¢i za
njim. No, treba krenuti na put.

C) Uéinci

Spomenimo i nekoliko uéinaka takve meditacije i molitve! Prvi je:
¥ivimo u trajnom procesu dozrijevanja. Ne smijemo zastati na pola puta,
nego moramo uéiti Zivjeti kao ljudi koji su »nanovo rodeni« i koji su »u
Kristu Isusu«. Po meditaciji dolazimo sve viSe do dubokog i Zivog jedin-
stva s Bogom.

Dalje: nase sveéenitko djelovanje postat ée sve viSe pasivno djelova-
nje u kojem sudjeluju Bog i Ljudi.

U liturgifi neéemo samo ispunjati rubrike. Ona ée za nas i za narod
postati ¥ivljeni zivot. Kristov Duh ée dolaziti sve viSe do izraZaja. Svece-
nik ée odsijevati sabrano$¢u, mirom, radoSéu i blizinom BoZjom, i ono
$to je u njemu prenosit ée na zajednicu.

Propovijed proizlazi iz meditacije po starom pravilu »Contemplata
tradere«. BoZja rije¢ u nama postaje Ziva. Mi prenosimo 5to smo meditirali
i iskusili, i u sluSateljima budimo vjeru i ljubav.

Pastoralni razgovori neée vife biti samo opomena i pouka nego Ze
novlagiti sugovornika u fluid duhovnog Zivota.

Zajedni§tvo u kricanskim skupinama i zajednicama postaje prneuma-
tiéna horizontala: svi se osjeéaju povezani u Bozjem Duhu. Sto god se vife
daruju i vrde ljubav, tim veéa je povezanost medu njima. Suosjetaju s
pneumom drugoga i, kako kaZe Pavao, postaju »jedan u Kristu« (Gal 3, 28).

Sve éemo postiéi, budemo li svaki dan iznova polazili na put medita-
cije. Mahari¥i zahtijeva od svojih sudionika 15 do 20 minuta meditacije
izjutra i isto toliko naveter. Deseci tisuéa to Cine. Mi ne bismo smjeli
za njima zaostati. Uzdajuéi se u Isusovo obetanje neprestano éemo moliti
za tu dubinsku molitvu. Tada ¢ée se ostvariti Isusova rije&: »DoSaoc sam
da imaju Zivot, i da ga imaju u obilju« (Iv 10, 10).

D) Zakljucak

Da zavriim. Posli smo od svoje zadaée da postanemo molitelji. Spo-
menuli smo tri pote¥koée koje stoje na putu molitvi danas. Zatim smo
naveli Sest pomoénih sredstava za dozrijevanje u molitvi u naSem vre-
menu: ispravnu sliku o Bogu, ponavljanje, prilagodivanje Bogu, prihva-
éanje pneumatitke strukture naseg bita, meditativna iskustva dalekog
Istoka i kona&no na$ poziv u mistiku Novog zavjeta. Na brojnim tecaje-
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vima za meditaciju na kojima je do sada sudjelovalo oko 5000 ljudi, laika,
redovnica i sveéenika, iskusio sam §to to prakti¢no znadi.

Dao Bog da u ovoj nevolji nafega vremena doZivimo novo proljete
duhovnog Zivota u kontaktu sa svima koje je Bog pokrenuo na traZenje
kao §to pokreée i nas. Ne Zivimo samo u vremenu pote§koéa u molitvi
nego i u vremenu nove ¢efnje za nutarnjoiéu. Moja je Zelja da svecenici
sve viSe poma¥u braéi i sestrama koji traZe pravi put do nutarnjosti Ziveti
takav Zivot pred njima i pokazujuéi im put.

Kardinal Suenens

NADATI SE!

Ja sam Eovjek nade, ne radi ljudskih razloga ili iz prirodnog otpimiz-
ma, nego jednostavno zato §to vierujem da je Duh Sveti na djelu u Crkovi
i w svijetu, znao svijet za to ili ne.

Ja sam Soviek nade, jer vjerujem da je Duh Sveti uvijek Stvaratel]
koji daje svako jutro onome koji Ga prima, novu slobodu, dosta radosti
i nade.

Ja sam ovjek nade, jer znam da je povijest Crkve duga povijest,
eva puna divota Duha Svetoga. Pomislite na proroke i svece, koji su
te$kim Gasovima bili Sudesna sredstva milosti koji su bacali na put jako
svjetlo.

Vierujem u iznenadenjo Duha Svetoga: Ivan XXIII. bijaSe jedno
takvo iznenadenje, a Drugi vatikanski sabor drugo. Nismo olekivali ni
jednog ni drugog. Zasto bismo pomisljali da je Bog i njegova ljubav sada
iscrpljeno?

Nadati se du3nost je, a ne luksuz. Nadati se ne znafi sanjati, nego na-
protiv: nadati se znadi pretvoriti san u stvarnost.

Blago onima koji se usude sanjati i koji su spremni platiti to velikom
cijenom da se njihov san ostvari u Zivotu ljudskom.

Preveo: Sreéko Bodnjak
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