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Sazetak

Suma je mijesto koje djeci pruza mnogo izazova. Nudi im obilie znanja i spoznaja
vaznih za zivot. Osim prirodoslovnih znanja, jaCanja motorickih vjestina, upoznavanja
s vrstama drveca, biljkama, Sumskim tlima i klimatskim promjenama, Suma je zdrava
Zivotna sredina koja poti€e sva djetetova osjetila i Zelju za u€enjem. U kontaktu s
prirodom djeca su smirenija, aktivnija i spremnija sudjelovati. Djeca trebaju Sto viSe
vremena provoditi u prirodi.

Kljuéne rije¢i: Suma, ucenje, igra
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1.Uvod

Danasnja kultura konzumerizma i materijalnih dobara mnoge ostavlja praznima.
Uvjerena sam da je za odgoj i uCenje najprikladnija aktivnost upravo boravak u
prirodi. U Sumi nas Ceka cijeli svijet, zivot, zdravlje, iskustvo, radost i sre¢a. Mozemo
proetati Sumom, udahnuti svjezeg zraka, opustiti se, igrati i stvarati. Zeljela bih
predstaviti metode kojima se koristim u svom radu.

2.Sadrzaj

Sumski okoli§ na mnogo nacina poti¢e zdravlje djece, pomaze u smanjenju stresa,
usmjerava paznju i vraca koncentraciju. Djeca veci dio svog djetinjstva provode u
zatvorenom prostoru, zastiCena od svih viSe ili manje izmisljenih opasnosti, a
posljedice takvog nacina Zivota viSe nisu zanemarive. Negativni u€inci ocituju se u
tielesnom, emocionalnom i kognitivnom razvoju djece. lako je u Sloveniji velik
naglasak na uvodenju dodatnih sportskih aktivnosti u vrtice i Skole, Sumska
pedagogija takoder mozZe pozitivno utjecati na cjelokupno zdravlje djece i promicati
zdrav nacin zivota. Za razliku od sportskin aktivnosti, Sumska pedagogija
namijenjena je i primjerena svoj djeci, bez obzira na narav djeteta, njegove navike,
motoriku, predznanje ili moguce poteSkoce u razvoju. Ve¢ hodanje po Sumi djetetu
nije lako, Suma obiluje korijenjem, kamenjem, uzvisinama i panjevima. Djecja stopala
moraju se stalno prilagodavati terenu, korijenju i granama [1].

Gyodrek navodi kako priroda djeci nudi brojne moguénosti za kriticko razmisljanje,
rjeSavanje problema, kreativno istraZivanje i intelektualni razvoj te omogucava razvoj
kognitivnih funkcija kao Sto su opazanje, paznja, predodzbe, pamcenje, razmisljanje i
ucenje.[3] Suma je uvijek puna iznenadenja, $to djecu privladi jer su uvijek u
iSCekivanju onoga Sto dolazi, Sto donosi nov sadrzaj i nove izazove, istovremeno u
zivot unosedéi promjene.

Prilikom izvodenja nastave ili igre u prirodi povezuju se tjelesna aktivnost i ucenje.
Kretanje takoder pozitivno utjeCe na rad mozga, jer mozak je tada aktivniji i

prijemciviji za ucCenje. Prirodni okoli§ pozitivno utjeCe na mentalno zdravlje te
smanjuje poremecaje u ponasanju i koli¢inu hormona stresa [3].

Kao ucitelji Cesto se pitamo kako djeci pruziti sigurnost te se susrecemo s
organizacijskim problemima oko dodatne pratnje i prenatrpanim nastavnim
planovima, ali moramo se pokusati rijeSiti tih dvojbi, osigurati djeci $to vise vremena u
prirodi i tomu prilagoditi okruZenje za ucenje. Takoder je vazno poduciti uCenike
bontonu u Sumi. Uvijek posStujemo Sumu. Prije ulaska u Sumu ucenici se trebaju
umiriti kako bi mogli osluskivati Sumu i promatrati prirodu [3].
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Zelim iznijeti nekoliko primjera dobre prakse, koji pokazuju kako kroz rad mozemo
ukljuciti Sumu u nase okruzZenje za uc€enje. UCenje u Sumi mozemo planirati povodom
razliCitih prirodoslovnih ili tehni€kih dana, jer inaCe smo Cesto vremenski ograniceni.
Navest ¢u nekoliko primjera kako u Sumi mozemo organizirati mnoge aktivnosti na
razliCite teme i s u€enicima provesti prekrasan dan u prirodi.

Primjer aktivnosti u Sumi:
1. Proslava rodendana

Na temu rodendana ucenici mogu u skupinama napraviti tortu od razli€itih prirodnih
materijala (grana, kore, liS¢a, plodova i sl.). Mogu pripremiti stol i stolice. Mogu
izraditi bukete od raznih prirodnih materijala (Sumskog bilja, grancica bora, otpalog
liS¢a itd.). Takoder mogu napraviti ogrlice i narukvice kao poklon za slavljenika ili
rodendanske kolaci¢e. Zatim slijedi proslava rodendana, na kojoj se pretvaraju da
jedu tortu i kolaci¢e. UCenici Ce biti kreativni, zabaviti se i razvijati mastu.

2. Crtanje na tlu

Uc€enici mogu crtati i izradivati slike od prirodnih materijala (grana, kamencic¢a, liS¢a,
Sumskih plodova i sl.).

3. Poligon

Uc€enici mogu u skupinama postavljati razliCite poligone s raznim preprekama za
skakanje i penjanje. Neka se sami dosjete od Cega Ce napraviti poligon, kako ¢e ga
oblikovati, koje ¢e materijale trebati, Sto sve moraju donijeti i kako Ce poligon
postaviti. Tijekom ove aktivnosti moraju suradivati i pomagati jedni drugima. Nakon
Sto skupine pripreme poligone, svaka od njih izvede aktivhost, a zatim ucenici
pokusaju savladati poligone drugih skupina.

4. Pric¢e u pokretu

Uc€enicima mozZemo pripremiti i ispriCati razli€ite kreativne pri€e i priCe u pokretu te
mogu oponasati kretanje i glasanje razlicitih zivotinja.

5. Trazenje tragova u Sumi

Uc€enici mogu traziti tragove Zivotinja u Sumi. Mogu pokusSati otkriti Ciji su tragovi,

tlu.
6. Razvrstavanje materijala prema svojstvima

Uc€enici mogu razvrstavati materijale prema odabranim svojstvima, na primjer, je li
zeleno ili nije zeleno, je li Sumsko voce ili nije Sumsko voce, je li hrana za Sumske
Zivotinje ili nije, je li drvo ili nije drvo i sli¢no.
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7. Trazenje skrivenih predmeta u Sumi
Uc€enici u Sumi mogu traziti skriveni predmet.
8. Prepoznavanje vrsta drveca i Sumskih plodova

Djeca mogu prepoznavati otpalo lis¢e s drveca i njihove plodove. Pritom im mozemo
predstaviti drvo od korijena do lis¢a.

9. Potraga za blagom

UcCenicima takoder mozemo pripremiti potragu za blagom. Blago mozemo sakriti
negdje u Sumi.

10. Izlozba Sumskih predmeta

Uc€enici mogu organizirati izloZzbu raznih predmeta iz Sume. Prirodne materijale
mozemo dotaknuti, okusiti, pomirisati i imenovati.

11. Uzica na koju su nanizani prirodni materijali

Oko stabala zavezemo uzicu na koju pricvrstimo razne predmete o kojima smo
razgovarali (SiSarke, granCice bora, kamenje, liS¢e, plodove i sl.). Ucenik se
zavezanih oc€iju kre¢e duz uzice, zaustavlja se pored predmeta, dodiruje ga,
raspoznaje i pokuSava odrediti o kojem se predmetu radi. Drugi u€enik mu pritom
pomaze, drzi ga za ruku i vodi. Kaze mu je li predmet ispravno imenovao. Parovi se
tada mogu zamijeniti.

12. Sumar

MozZemo zamoliti Sumara da u€enicima predstavi svoje zanimanje.

3.Zakljucak

Djeca su u Sumi opustena i motivirana, stoga Zelim povecati svijest roditelja,
odgajatelja i ucitelja o tome koliko je vazno vrijeme koje djeca provode u Sumi i u
prirodi. Djeca se u Sumi dobro osjecaju, smiju se, mnogo je pozitivhe energije, srece i
dobre volje, kre€u se i stjeCu osjetilno iskustvo, u Sumi su motivirana, kreativna i
Djeci u prirodi nikad nije dosadno, ali tu je vrlo vazna i uloga roditelja, odgajatelja i
nas ucitelja, koji djeci pokazujemo radost do prirode i oduSevljenje njome.
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