Za razmifljanje

Bernardin S$kunca

MEDITACIJA — PUT DO SADRZAJA I SMISLA

Sve religije svijeta oduvijek su meditaciji davale velik prostor

i visoku ulogu u dofivljavanju vjere, Ni poéemu se ljudi vjere, u kréan-

stvu i izvan njega, nisu uspjevali toliko vinuti do Boga koliko po medi-

taciji. Time, dakako, nisu zapostavljali vaznost kultualnog i liturgijskog
doZivljavanja Boga. Naprotiv, meditacija ih je vodila prema takvom $to-

vanju Boga.

Meditacija je, bez sumnje, jedan od velikih poticaja na tom putu.
Ona je, osobito u zajednicama redovni¢kog tipa to bila kroz svu povijest
Crkve. I ovo izlaganje Zeli biti vi§e poticaj a manje studija o meditaciji.
Zeli pomodi da meditacija bude put do sadrZaja i smisla: sadr?aja i smi-

sla Zivota i vjere, sadrZaja i smisla poziva.

1. Meditacija — potreba ili Zelja?

Prije nego $to pobliZe ne$to kaZemo o samom toku meditacije,

Zelimo postaviti jedno prethodno pitanje koje je, &ni nam se, od temelj-
nog znacenja za molitveni Zivot uopdée. Od tog pitanja u mnogome zavisi
1 proces doZivljavanja vjere i poziva, a mi bismo ga formulirali ovako:
da li je meditacija odgovor na jednu potrebu — potrebu od Boga —
ili izraz Zelje za Bogom? Pokusajmo odgovoriti na to pitanje.

U jednom od svojih poznatih pisama sv. Augustin komentira Kri-
stovu poruku o molitvi, izraZenu u Besjedi na gori, rije¢ima: »Pitajte
i dat e vam se« (Mt 7, 7). »Gospodin zna $to nam je potrebno, kaze
Augustin, pa ipak nas potie da ga pitamo... Ono $to on ¥eli jest da
~mi preko molitve vjeZbamo nadu Zelju, tako te budemo sposobni primiti
ono $to mam on Zeli dati... Ali, kako druge brige i drugi poslovi mogu
ohladiti naSu Zelju, potaknimo na§ duh prema objektu nasih Zelja
1 prijee da se potpuno ne ohladi ono $to se je poéelo hladiti i $to bi
se posve ugasilo ako se ne obnavlja stalnim Zarom.«!

- 1 Pismo 130 »ad Probamc«, Migne, PL, t. XXXIXI, ¢, 500502 — citirano prema LA DOCU-
MENTATION CATHOLIQUE, br. 1665 (1974), str. 1031.
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»Exerceri in orationibus desiderium« (Augustin), vjeZbati Zelju za
Bogom, to je, smatramo, od najvece vaznosti u nasem doi-ivljavapju.Boga
preko meditacije. To je ujedno put do sadrfaja i smisla postojanja, do
sadrzaja i smisla vjere i poziva.

Meditacija mora biti vie nego odgovor na propis, vife Cak nego
izraz Covjekove potrebe za Bogom kao bi¢em koje moZe zadovoljiti nje
gove potrebe. Ako se, naime, zaustavimo na meditaciji kao potrebi, onda
smo nalik djetetu koje majku kao osobu poistovjeéuje s potrebom (mli-
jeko).2 Da se istovremeno u djeteta ne razvija i %elja za majkom kao
osobom, razli¢itom, drugom, odvojenom od potrebe, ljudi se u svojem
uzrastu ne bi razlikoval od Zivotinja: kod prestanka potrebe (mlijeka),
prestala bi i povezanost s majkom. Potreba je olitovanje animalnog,
Zelja je izraz duhovnog.

Poznato je kakve sve posljedice na psiholo$kom planu moZe imati
takvo ponajanje, kada naime Zivimo samo na razini potrebe: nezrelost,
nesamostalnost, kompleksi razli¢ite naravi. Sli¢no se dogada i na duhov-
nom podrudju. Denis Vasse s tim u vezi izvrsno primjecuje: »Ako ustra-
jemo u tome da od Boga pravimo objekt naSe potrebe, (...) mi time
odbijamo &injenicu da smo ubadeni u postojanje, u Zivot &ija nam smrt
dovoljno pokazuje da je on nuzan prolaz preko samoce.. .«

Razmisljanje Izgubljenog sina iz poznate evandeoske prispodobe
(Lk 15), vrlo je sugestivno s tog stajali$ta. Ono nam zorno predstavlja
svu sloZenost naeg odnosa u meditaciji. Kratka analiza te prispodobe
razjasnit ¢e problem.*

Izgubljeni sin postaje pravi sin ba§ u ¢asu kada, razmi$ljajuéi, za-
kljuCuje da nije dostojan zvati se sinom, Kad je do3ao k sebi, kad je
uSao u pravi proces razmisljanja, otkriva ocu koji sada vife nije jedno-
stavno predmet njegove potrebe (gladi). Otac mu je sada viSe nego tre-
nutno rjeSenje gladi. On postaje objekt njegove najdublje Zelje. Vise
ga je privukla natrag ofeva dobrota nego fiziCka potreba. Izgubljeni je
sin poZelio oca. Priznao je oca i tada je duhovno oZivio, Udinio je korak
prema onom stanju duha u kojem se otac stalno nalazio: Zelio je sina
kao sina; nije mu sin »trebaox, nego je sina naprosto Zelio, To potvrduje
i ofev odgovor na prigovor starijeg brata: »Sinko, ti si uvijek sa mnom,
i sve moje — tvoje je« (7, 31). Odgovor oca mogao bi takoder glasiti:
»Sinko, nisam ti doista bio servis za potrebe, nego jednostavno otac —
svel« '

Meditaciju ne moZemo shvatiti samo kao odgovor na potrebu od
Boga, tim viSe §to mnogi ljudi Zive bez te potrebe. »Covjek de doZivjeti
iskustvo bozanskog djetinjstva upravo u okretanju od poirebe za svije-
tom (mlijekom, kruhom — moja opaska) u Zelji za Bogom.«® Nije, dakle,
u pitanju imati ili ne imati potrebu od Boga nego doéi do spoznaje

2 Usp. Denis VASSE, Le temps du desir, Seuil (Paris), str. 28. i dalje.
3 Isto, str. 30.

¢ Usp. isto, str. 31. i dalje.

b Isto str. 34,
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i svijesti da nam je potpun Zivot mogud tek onda kada Boga Zelimo kao :
Boga, kad ga Zelimo radi njega. Tada c¢emo vidjeti da je Bog za nas ono
$to je otac bio Izgubljenom sinu i njegovi starijem bratu: »Sve moje -
— tvoje je.«

Istina je, doista, da to »sve moje« ne uspijevamo posve dohvatiti
1 ovom nadinu postOJanja Ali to upravo i Jest potvrda onome §to gore -
rekosmo: prava i potpuna molitva ne »usrecuje« kao S$to »usreduje«
zadovoljenje potrebe; mnogi ljudi, zasiceni potrebom (rogalima, mlije-
kom, kruhom), ne traZe Boga; ostali su na razini animalnog, U molitvi,
koja je viSe nego odgovor na potrebu, zadovoljstvo se ofituje u nezado-
voljstvu: »U molitvi nema zadovol_}av:a]uceg uspjeha, ma kolik bio Zar -
nase molitve. Mi ¢emo dapade biti to man]e zadovoljni u molitvi §to s¢
ona bude vi$e priblizavala Bogu. Taj osjeéaj nezadovoljstva dio je moli-
tve: on je dokaz nezasi¢ene Zelje — $to ¢e onda biti zasidena Zelja? —
koja se samo povecava u ljubavi.«® '

MoZzda je meditacija najizvrsniji prostor da razvuamo Zelju za Bo-
gom, Exerceri desiderium. Nije mogude ulaziti u smisao stvari i doga-
daja bez takvog napora. To je put kojim su isli svi veliki svjedoci smisla -
u krécanstvu i izvan njega. Sveci, osobito mistioi, na]azrazrm]l su pnm;er k
tome, Suvidno je navoditi pojedinaéne primjere.

2. Put do nutarnje Sutnje
o

""" Sutnja predstavlja nezaobilazni prostor u meditaciji. Rijeéi su po-
nekad prava zapreka na putu prema traZenju sadrZaja i smisla, Nas
duhovni 1 molitvendi Zivot inale trpi od inflacije rijedi. Postoji ¢ak neko -
progonstvo viSka rijeci, Neki se ljudi boje Sutnje kao smrti: ako Zcle
razmisljati, onda misle da moraju stalno nesto &itati; ako mole, misie
da moraju stalno ne$to izgovarati. Rije, napisana ili izgovorena, kao da
ih progoni. Ona postaje neka vrsta opsesije. :

U meditaciji se, dakako, radi o rjecitoj Sutnji, o intenzivhom stanju
duha, iz kojeg se rada pravi susret: susret s Bogom, susret s dogadajima,
sa Zivotom, Tada se moZe Cuti Bozji glas. S. Kierkegaard izrazio bi to
u ovoj Zivoinoj slici: »Neki se Covjek sabrao da bolje moli. I $to mu se
dogodilo u Casu kada je obavljao pravu nutarnju molitvu, Dogodilo se
nesto divno, Sto je viSe ulazio u molitvu, to mu je m.m;e trebalo govoriti.
Na koncu je molio u tiSini: postao je 'slusalac’. vajek je mislio da moliti
znadi govoriti. Sada je ¢ak naudio da moliti ne znad&i jednostavno $utjeti, -
nego sludati. Tako i jest — zakljuCuje Kierkegaard — jer moliti ne znaci
slusati sebe govoriti, nego to znadi iéi tako daleko dok ne zaSutimo, to
znadi ustrajati u Sutnji sve dok ne ¢ujemo Boga.«”

§ René VOILLAUME, Lettres aux Fraternités, Cerf, str.
7 Citirano prema ‘LA’ DOCUMENTATION CATHOLIQUE br 1665 (1974), str. 1030
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Antoine Bloom donosi jedan doZivljaj koji jod zornije ilustrira to
tnaZenje puta do nutarnje Sutnje. Jedna starija Zena — pripovijeda Bloora
— potuZila mu se da veé godinama bez prestanka izgovara moditve Isusu
a nikada nije osjetila njegovu prisutnost, »Kako Bog moZe redi svoju
rije& ako vi neprestano govorite? Dajte mu mjesta, Sutitel« — »Kako da
lo udinim?«, upitala me Zena. Dadoh joj savjet koji sam iza toga vise
puta ponovio drugima. Pokazao se naime koristan. »Iza dorutka — rece
Bloom ¥eni — uredite sobu gdje boravite koliko bolje moZete, i postavite
se na mjesto iz kojeg Cete modéi vidjeti prostor Citave sobe, prozor koiji
gleda na vrt, ikone sa svojim malim uljnim svjetiljkama. Kada ste se
tako postavila, éetvrt sata se stavite u prisutnost BoZju, ali nemojte izgo-
varati molitve. Budite u $utnji koliko bolje mozZete; medutim, kako vam
je sigurno nemogude tako stajati a da ne$to ne radite, vezite ($trikajte)
pred Gospodinom i obavijestite me kako je to proslo.« Nakon nekoliko
dana dode sva sretna i rede da je osjetila prisutnost BoZju. ZnatiZeljan,
Bloom je zapita: kako se to zbilo? Ona refe da je uradila todno po
savjetu, Prvi je puta u Zivotu osjetila da je njezina soba ugodna, lijepa,
tiha. Zbio se susret izmedu mnje i prostora u kojemu je ve¢ godinama
¥iviela. Postala je svjesna tidine koja ju je okruZivala. Ta izvanjska
Sutnja, naru$ena samo otkucajima zidnoga sata i udaranjem igala od
veziva pretvorila se pomalo u nutarnju Sutnju koja ju je ispunjala, te
kona®no i posve obuzela. Ta $utnja ne bijaSe samo odsutnost buke, nego
sadrzajem ispunjena $utnja. Usred takve Sutnje susrela je Gospodina.®

Meditacija bez $utnje zapravo je uznemireno razmiéljanje, a Sutnja
bez meditacije sli¢na je Sutnji mrtvog Covjeka. Tek kada se oboje zdruzi,
dolazi do prave nutarnje $utnje. Tada Covjek postaje »sludalac«.

O vrijednosti $utnje mnogo se govori. Ali te$ko je, vrlo teko,
dospjeti do prostora unutarnje Sutnje. Put do nje moze se postepeno
ostvariti na vise naéina. Smatramo da je od bitne vaZnosti nauditi gledati,
nauditi slusati, znati usredotoditi misao, Bit ée korisno zaustaviti se na
svakom od ta tri elementa. Iza toga Zelimo ne$to kazati o ambijentu
meditacije.

Naugéiti vidjeti-gledati

»Kad bismo znali vidjeti, oslobodeni samih sebe, 1 onoj unutarnjoj
slobodi koju Oci Crkve nazivahu ’apatijom’, tj. odsutnost strasti, odno-
sno onim polo¥ajem &ovjeka koji mije ni uznemirivan ni upravljan iz
vana, nego koji u potpunoj slobodi djeluje iznutra, i mi bismo, usprkos
tmina koje nas okruzuju, mogli raspoznati svijetle dubine bica i stvari.
Mogli bismo jednako tako vidjeti, u ovom svijetu koji nam se ¢ini tako
napet i taman, sjaj prisutnosti BoZje, i djelotvornu milost svagdje i u
svemit.«®

8 Usp. Antoine BLOOM u LA PRIERE (u suradnji), Mame, str. 183.
5 Isto, str. 146,
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Jedna sasvim jednostavna ali tefka vjerba mofe nam pomodi da |

bolje vidimo stvari.

Nalazite se u svojoj sobi, u crkvi, u prirodi. Pokusajte svoj pogled
zaustaviti na slici koja visi o zidu vase sobe, ili na kriz u va$oj kapeli,
ik na cvijet u vasem vrtu. Doslovno: postavite svoje odéi na izabranom
predmetu, Dozvolite tada svojim odima i svojim osjeéajima da se dive,
da otpo¢inu na odabranom predmetu. -

Brzo cete se uvjeriti koliko je tetka ta jednostavna vjezba, Odvise
smo navikli gledati kako se pred nama odvija mno$tvo slika. Ali, pojedi-
natno ih uzevsi, jedva tim slikama posvedujemo paZnju, Kao da u odima
volimo imati mnostvo koje nas, poput droge, samo nadraZuje i, naravno,
slabi, | '

Gornja vjeba moZe biti korisna i za opceZivotno iskustvo, Treba
uciniti da gledanje postane dogadaj. Tada e ono postati i meditacija,
t;. ulaZenje u bitak, ' . |

Nauditi Suti-slusati

Da mognemo ¢&uti nije dovoljno fizi¢ko uho nego takoder spremnost, -
Zelja da razumijemo stvar iznad izgovorenih rijeti, da shvatimo smisao
1 nakanu onoga $to je izredeno ili éak onoga $to nije izraZeno. Medutim,
mi smo i ovdje deformirani. Vidjeli smo da mnostvo slika otupljuje nag
vid, ali i mno$tvo rijedi, mnostvo glasova, otupljuje na$ sluh.

Pokudati se usredotoditi na odredeni zvuk, prava je potreba, ali
I neobitno te$ka vjeiba. Ipak je ne moZemo zaobici na putu poniranja
u sabranost.

Nalazite se u vrtu ili u sobi. Svratite painju na neki odredeni glas
ili zvuk: pjev ptice ili pjesmu s vrpce magnetofona, Pozorno sluajte.
Odvojite glas koji ste izabrali: glas jedne ptice, zvuk jednog instrumenta
ili glasa. Slufajte bez velike napetosti, ali poklonite svu painju izabra-
nom glasu ili zvuku. Kod toga steknite takav osjecaj kao da se odmarate.

Nauditi usredotoditi svoju misao

‘U svojem nastojanju oko poniranja u nutarnju $utnju moramo otici
dalje. Dvije prethodne vijeZbe odli¢an su preduvjet za ovu treéu: usredo-
toliti se na odredenu misao. Makar neuk ¢ovjek, sv. Franjo je, na pri-
mjer, bio pravi vje$tak u tom smislu (kao, uostalom, i jo§ mnogi kato-
liCki sveci, osobito mistici). Svjedoci njegova vremena kafu da je znao
Citave nodi ponavljati samo jednu jedinu misao: »Bog moj i sve moje.«
Imao je sposobnost zaustaviti se na samo jednoj misli.
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Kod &itanja nekog teksta, izdvojite samo jedan pasus, a iz tog pasusa
izdvojite samo jednu redenicu; ako je mogude, iz te refenice izdvojite
samo jednu rije€. Izabranu reenicu ili rije¢ ponavljajte u sebi sve dok
ne steknete sposobnost da se, bez napetosti, zaustavite na toj misli i da
u nju uronite sve dotle dok ne uspijete sasvim ugodno osjedati se u
njoj, da ona postane vas svijet.

Nije potrebno uvjeravati koliko mogu biti korisne gornje vjezbe.
Meditacija preko njih postaje dogadaj, pravi susret, izmjena, potpuni
i duboki Zivot eshatolo$ke sadasnjosti.

Stvoriti ambijent

Od velike je vaZnosti za meditaciju stvoriti ambijent i pronadi nacin
drZanja tijela. Ved je sv. Ignacije Lojolski upozorio na vaZnost tih uvjeta.
Onima koji Zele meditirati on, izmedu ostalog, savjetuje da za taj posao
uspostave odredeni ritam disanja i da izaberu odredeni poloZaj tijela.*

Suvremena nastojanja oko obnove meditacije u mnogofemu su raz-
vila ono 3to je kr$canstvo veé naudavalo. Susret s istoénjackim religi-
jama, danas osobito naglasen, obogatio je mnoge elemente, Izdvajamo
neke od njih. |

a) Prostor za razmiS§ljanje

Crkva je redovito manje prikladan prostor za razmatranje. Ona je
namijenjena slavljima., Kapela Presv. Sakramenta mogla bi viSe odgo-
varati za tu namjenu. Ako se pri gradnji kapele svjesno misli na stvara-
nje prostora za meditaciju, mogude je unijeti mnoge elemente koji poti¢u
na razmisljanje: izbor slika, oblik sjedala, osvjetljenje i drugo.

Mislimo ipak da jé s pedagoikog vida posebno izabrana soba naj-
prikladniji prostor za meditaciju. Ta bi soba trebala biti na mjestu koje
je relativno mirno, a njezino bi unutra$nje uredenje zahtijevalo poseban
rad: boja zidova, elektri¢no osvjetljenje, uljanice, voStanice, izbor slika
(uz moguénost mijenjanja), oblik sjedala, eventualno tapeti, dijapozitivi,
magnetofon, knjige. Ta bi prostorija trebala imati ozralje stroge Sutnje
(osim, ako se dogovorno, obavlja dijalogalna meditacija). Raspored slika,
izbor boja, i osvjetljenje moZe se izvesti s mnogo ukusa i mastovitosti.

Takva bi prostorija dobro do$la u svakom odgojnom zavodu i u
redovni¢kim zajednicama. Ona bi, vjerujem, postala mjesto gdje je
mogudée dodi do nutarnje Sutnje.

# Sv, Ignacijé Lojolski, Duhovne vjeibe, hrvatski prijevod u Ivan Fudek, Osobno dokivijeno
Kridanstvo, izdao Filozofsko-teologki institut DI u Zagrebu, 1972., str, 352—333,
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b) Polozaj tijela

U meditaciji mora biti prisutan ¢itav Covjek. Ona mora biti zanos
¢itava Covjeka: »Dusa mi gine i Eezne za dvorima Gospodnjim. Srce moje
i tijelo moje kli¢u Bogu Zivomu« (Ps 84). _

Kridanstvo je od najranijih vremena naglalavalo vaZnost tijela u
molitvi. Poznat je npr. polozaj molitelja iz ranog kr8¢anstva (orans).
Kletanje, sklopljene ruke, prostram]a sve su to polozaji koje je krican-
stvo prihvatilo i mtegmpalo u svoj molitveni izraz. Pozicije tijela, koje
dolje navodimo, nisu dakle potpuna novost u kricanstvu.

Uloga je tijela da smiruje duh, da pomogne stvaranju unutarnje
ravnoteZe. Jo§ viSe, njegova je uloga da postane iskreni izraz dule, izraz
otvaranja i danivanja Bogu. Veliko je umijece staviti tijelo u takav polo-
¥aj da izraZava dubine Covjekove dule. Neke pozicije, koje se postizu
vieZzbom, mogu biti od stvarne koristi u meditaciji.

PoloZaj tijela moZe biti vrlo razlicit:

— na nogama, uspravno, sklopljenih ili pOdlgn,utlh ruku sasvim
prema gore ili prekriZenih na grudima; takav polozaj izraZzava budnost,
spremnost za sluSanje;

— na koljenima, spudtenih ruku, malo odmaknumh od tijela ili po-
dignutih prema gore, dlanovima takoder prema gore u znak darivanja;
na taj nadin se izraZava prikazivanje, darivanje ili primanje, molba;

— sjedeéi, na petama, spustenih ruku na bedra; izraZava se oceki-
vanje, painja, slusanje;

— poluprostracija (iz gornje pozicije se glavu i ruke poloZi do tla,
postavljenih ruku na tlo, do nogu) izraZava potpuno prihvacanje, prizna-
vanje, poniznost, pokajanje;

— sjededi na stolici, spudtenih ruku na koljena, dlanovima prema
gore; to je stav »odmora« pred Bogom.!!

c) Disanje

Disanje igra neobiéno veliku ulogu u meditaciji. Ako, naime, disanje .
ne teée normalno, lako dolazi do nemira i tjeskobe Sv., Ignacije Lojolski,
vidjeli smo, pru¥a neke upute s tim u vezi. Danas se, osobito pod utje-
cajem religija Dalekog Istoka, disanju pridaje jo3 veca paZnja. '

Napetosti koje nas okruzuju i 1Spucn]a3u najveca su zapreka u tra-
Zenju nutarnje ravnoteZe. 8to moZe biti vaZnije za medltacaju ako ne
zaustaviti uznemirenost organizma, utifati sav onaj nemir izvan i unutar
nas.

1 Vige o poloZaju tijela vidi u LE CORPS ET LA PﬁIERE, Feu nouveau, Paris.
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Nemoguée je tom vidu, vrlo vainom i vrlo opseinom, posvetiti
dovoljnu paZnju u ovako kratkom izlaganju. IstiCemo samo najnuZnije,
gotovo kao informaciju.?

Nekoliko dubokih izdisaja i udisaja nuZni su za pocetak. Disanje se
mora odvijati polako, nefujno. Veéu painju treba posvetiti jzdisaju.
Izmedu izdisaja i udisaja dobro je ostati par sekundi praznih pluca.

Sve §to smo rekli o pojedinim elementima nekako ide k tome da -
tovjek u meditaciji postane »sludalac, »vidjelac«, »mislilace,

3. Neki oblici meditacije

Mo#da éudno izgleda $to ne posvecujemo painju stanim, prokuSanim
oblicima meditacije. Ipak, ni po ¢emu ne bi trebalo zakljuiti da te oblike
(metode) odbacujemo kao nevrijedne. Htjeli bismo samo redi da je Zivot
proces a ne statika. I sve stare metode, nekad su bile nove, te time samo
oditovale ispravnost spomenute Cinjenice, Oblici se mijenjaju jer su ljudi
#iva stvorenja. Ljudi su proces. -

S druge pak strane, Zelimo naglasiti da nije moguce, a da se pri
tom ne povrijedi stvarne vrednote, zaboraviti na ona saznanja i onu
praksu koja mekako nadilazi vrijeme i prostor. Takvih elemenata ima
u kr¥canstvu i izvan njega. Lako ih prepoznajemo u nekim od ¢lemenata
o kojima je rije¢ u ovom izlaganju.

- 8to se ti¢e oblika meditacije, navodimo samo one koji su jednostav-
niji i dostupniji. Ratunamo s osobama koje su jos u odgojnom procesu.
Dakako, i ovo &to donosimo, viSe sli¢i na informaciju nego na opis
metoda.

Meditacija u obliku bogosluija

Smatramo da u zajednicama koje jo$ nisu sposobne za meditaciju
u njenom potpunom obliku, moZe biti od stvarne koristi oblik bogosluZja
s Sasovima $utnje. Ako je bogosluZje poticajno i u sebi dovoljno sadr-
¥ajno, redovito e biti dobro prihvaceno. Radi se o poznatim oblicima
bogosluZja rijedi, koja se i kod nas sve vile prakticiraju. Pod vidom
meditacije, struktura takvog bogosluZja mogla bi biti slijedeca:
—- Uvodna pjesma,
— Uvodna rije¢ (koja je viSe nego pozdrav, ali i pozdrav),
— Razmisljanje u tiSini,
— QGitanje I,
. — Razmi$ljanje u tisini,

12 Za potpuniji uvid u vjeibe disanja vidi u Klemens TILMAN, Meditacija — temeljna 1§ud-
ska dimenzija (prijevod s njemackog), Kricanska sadasnjost, Zagreb (1975), str. 7379, :
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"«— Pjesma,
L Citanje II,
Ziva rije¢ (nagovor),
Razmi$ljanje u tisini,
Prozbene ili zahvalne molitve (mozda spontane),

- Zavrina pjesma.

Casovi Sutnje ne bi smjeh biti samo simboli¢ki. Njihovo trajanje bi
se moralo postupno povecavati, a drug1 elementi pomalo i§¢ezavati. Ako
je zgodno, predvoditelj zajednice moZe, preko Casova §utnje, diskretno
pomagati zajednicu tako da mnaglasi znalajnije misli iz proéatamh
tekstova.

Produbljivanje sredidnjeg po;ma
e
| Izabrani tekst se umno#i u onoliko primjeraka koliko je ufesnika
u meditaciji. Jednom ili vide puta tekst se prodita na glas. Zatim, u Sutnji,
svatko razmi$lja nad tekstom i pokuSava izdvojiti sredi$nju misao, Iza
stanovitog vremena S$utnje, povede se razgovor o sredidnjem pojmu
(ideji) teksta. Kad se zajednica slo?i u izboru tog pojma, svatko za sebe
na paplru razvija taj sredi¥nji pojam (vidi crtez)

prijateljstvo —ee ——— dobrota

LJUBAV

paZinja — ——— darivanje

Izvedeni pojam moZe se razvijati i dalje (npr. prijateljstvo u prihva-
danje, razumijevanje, suosjecanje).

Oblik d&itanja tekstova

Ovaj se oblik pmbhi:ava prethodnom, osobito u njegovom prvom
dijelu: izabrani tekst moZe se izmjeni¢no procitati nekoliko puta, a zatim,
iza razmi$ljanja u ti8ini, zapo®ne razgovor na temu izabranog teksta.

Za takav nadin razmisljanja zajednica mora biti zrela, Postoji, naime,
opasnost da razgovor skrene od prave teme ili da ¢ak prede u nadviki-
vanje. Takav se oblik olito ne moZe zvati meditacija.
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Meditacija pomoéu slike, predmeta

Na§e je vrueme veé optereceno shkom Film, televmja i tisak toliko
se nameéu svojim snafnim medij jem, da suvremeni Coviek gotovo pos taje
bolestan od progonstva slike. Kad je kod kuce viSe ne uspi Jeva provesti
veder u razgovoru. 'lelevuzua Je zahvatila sve raspoloZivo vrijeme, Kad
ode na vikend, sobom e ponijeti svu silu ilustriranih &asopisa. On na-
prosto vise nije »slobodan« od slike.

Neosporna je vrijednost medija slike i mi ovdje ne namjeravamo
izreéi osudu nad tim velikim izna$a$cem. Zelimo samo redi da je suvre-
meni fovijek sve manje sposoban »vidjetic sliku, zaustaviti se nad njom.
Sadrzaj i snaga slike nudi se u nepreglednom roju, privlacivom, doista,
ali roju koji nas odvodi u povrsnost, u otudenost.

Medltam]e shke odnosno predmeta ima sasvim odredenu nakanu:
pomom da se otkrije poruka u njezinom najdubljem sadrZaju. Kod toga
je nuZno imati na pameti nekoliko momenata.

a) Izabrati sliku

Izbor slike mo#e biti vrlo razli¢it: od klasiénih do modernih; od slika
koje odituju otajstva vjere do onih koje nam prenose ljepotu prirode:
od svetatkih do »profanih«. Neke slike, ¢ini se, ipak imaju prednost.
Minijature iz starih evandelistara i razne ikone kao da viSe potiu na
razmisljanje. »To su premol]em i promedutlram prikazi, koji zanemaruju
ono to ne slufi istinskoj poruci, i izra¥avaju jedino promeditirano. Time
se tumadi nepojmljivo postivanje tih starih slika. One daruju unutar-
njost, promeditiranu vjeru, duhovno iskustvo, i ujedno bude, svojim
ograni¢avanjem na bitno, nutarnji svijet slika u gledaocu.«®?

Kako u nade vrijeme raste zanimanje za meditaciju slike, to je mo-
guée sve Cedce vidjeti reprodukcije koje nam otkrivaju mnoge sadrZaje
iz dnevnog Zivota suvremenog Covjeka. Nekad su te reprodukcije toliko
1mpresnme da im se vrijednost za meditaciju ne moZe nipo§to osporiti.

Slike namijenjene meditaciji, moraju biti dovoljno velike, osobito
ako se radi o meditaciji skupine, zajednice. Dijapozitivi tu mogu izvrsno
posluZiti.

b)' Pratiti sliku
U meditaciji slike treba pustlm da slika govori sama od sebe. Prisut-

nima ée &esto biti dovoljno jasno prezentirati sliku, a zatim ih pustiti
da je u t1§1fm i sabranosti mogu promatrati. Kad je pak potrebno sliku

13 Isto, str. 175—176.



protumaditi, neka se to udini opdenito i kratko, da bi se dalo prednost
promatranju i razmatranju. Dakako, duZina i narav tumadenja slike zavi-
sit ¢e mnogo o razini uéesnika, o njihovom socio-kulturnom i vijerskom
uzrastu, itd. |

Prije nego $to se pokaZe slika, dobro je procitati marljivo izabrani
tekst koji ce prisutne uvesti u raspoloZenje. Ne radi se o prethodnom
komentaru slike, nego o izabranom meditativhom tekstu koji ima veze
s porukom slike.

~ Ovo izlaganje namjerno nije zapodeto s definicijom meditacije. Ona
se sada, na kraju, namece sama od sebe. U stvari, sada je lakge razumjeti
da meditacija nije sve $to se tim imenom naziva. Zato bismo, zavr$a-
- vajudi, rado naglasili $to je meditacija a $to razmatranje, odnosno koja
je razlika izmedu meditacije i razmatranja.

»Meditacija je razmatranje obavljeno povladenjem u dubinske slo-
jeve duse.«

Razmatranje je analiza, usporedivanje i procjena onoga $to smo iza-
brali za predmet razmi$ljanja.1s ‘

U praksi, teSko moZemo govoriti o &istoj meditaciji, odnosno o &is-
tom razmatranju. To oboje se izmjenjuje, mijeda, postizava, napudta se
i opet postiZe. MoZda se za meditaciju mo¥e reéi da je wviSe intuitivne
naravi, a za razmatranje da je diskurzivne naravi. U tome se danasnje
poimanje slaZe sa starom podjelom u procesu meditacije. '

Imajudi na umu &injenicu ovjekove nemodi da se nade u »distom
stanjuc, sluZedi se izrazom »meditacija« mislili smo &as na meditaciju,
das ma razmatranje. . | .

Meditacija je poseban prostor duse. Ona stoga tra#i i izuzetan napor,
iako je nikakav napor ne uspijeva zauvijek dohvatiti. Meditacija ne
spada u red obi¢nog ljudskog istraZivanja. Ona je posebna »znamoste.
»Meditaciju nije mogude proizvesti. Ona se mora pojaviti kao dar, kao
ljubav ili kao san. Da bi je stekli, moramo saéi sa svojega vladalatkog
prijestolja, Cekati i moliti. MoZemo joj pripraviti prostor i moguénost,
ali proizvesti je ne moZemo. Zato je u stvari nije moguée ni nauditi kao
Sto se moZe nauditi neki posao ili vje$tina. MoZemo samo ljude pripraviti
i uliniti ih prijemljivima. Ona mora doéi sama , . .«

S meditacijom je isto kao i s fenomenom naih osjetila: nije mogude
»nauditi« j¢ kao 3to nije mogude nauditi vidjeti ili Guti (u fiziolo¥kom
smislu te rijedi). Covjek naprosto vidi ili ¢uje, veé prema tome da li ima
zdrav centar za vid ili za sluh. Meditacija, isto tako, ima vlastiti scentar:
meditirati i razmi$ljati moZemo samo u Duhu.

i Isto, str. 41.
15 Tsto, mjesto.
165 Isto, str. 15.
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