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Sazetak

Svrha uvodenja male koS$arke u izvannastavne aktivnosti 6. razreda osnovne skole
bila je izrada nastavne pripreme za nastavu izvannastavne aktivnosti male
koSarke. Osnova za izradu kurikuluma bio je novi kurikulum iz 2006. godine, koji
svojim operativnim ciljevima, prakticnim, teoretskim sadrZzajem i standardima
znanja donosi brojne novine u organizacijskom i sadrzajnom podrucju. Nastavna
priprema je napisana tako da se metodicki, kroz uvjezbavanje, utvrdivanja i
usavrSavanje tehniko-taktiCkin elemenata u napadu i uglavhom pasivhom
obranom u igri 1:1, 2:2, 3:3 na jedan koS i igri 4: 4 bez centra na dva ko$a, vode
ucenici do stjecanja osnovnih koSarkaskih vjestina koje su upisane u nastavnom
planu i programu. Unaprijedena su i tehniCko-takticka znanja u teorijskim
sadrzajima nastavnih priprema, Sto je do sada bilo zanemarivano. Glavni cilj
nastave kosarke bio je da uc€enici upoznaju ovu sportsku disciplinu, nadograde je,
nauCe osnovne tehniCke i takticke elemente koji im omogucuju igru i uzivanje u
igri. Dobro planiran proces vjezbanja takoder Ce nauciti polaznike povijesti
koSarke, osnovnim pravilima, terminologiji, omjerom snaga u vrhunskoj kosarci i

mjestom slovenskih momcadi u njoj.

Kljuéne rije€i: kurikulum, mala koSarka, izvannastavne aktivnosti, priprema

nastave
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1. Uvod

lzvannastavne aktivnosti vazan su dio cjeloZivotnog uéenja. Skola ih organizira
izvan Skolske nastave kao prosireni program Skole kako bi se omogucilo otkrivanje
i razvijanje interesa ucCenika i prakticno uvodenje uCenika u Zivot te ih tako
osposobilo za korisno i zdravo provodenje slobodnog vremena. UCenici biraju i
sudjeluju u aktivnostima na dobrovoljnoj osnovi. Skola im uz pomoé¢ mentora
pomaze u odabiru i osmiSljavanju programa izvannastavnih aktivnosti, stru¢no

provodi i ocjenjuje rad te osigurava rad u ugodnoj i opustenoj atmosferi (5).

Jedno od temeljnih polazista tjelesnog odgoja, a posljedi¢no i izvannastavnih
aktivnosti, je osigurati uspjeh i motivirati sve ucenike. U ostvarivanju oba cilja
ucitelj mora voditi racuna o razli€itosti djece. UCitelj bira ciljeve, sadrzaje i metode
te radi tako da se ucenici osjeCaju ugodno i razigrano, Sto im, uz ostale opce
cilleve, omogucuje psihicko rasterecenje i opustanje od napora uobicCajenog
Skolskog ritma (6).

Planiranje odgojno-obrazovnog procesa odvija se na nekoliko razina:

- iz nacionalnog kurikuluma,

- godisnjeg plana rada Skole,

- godisSnje nastavne pripreme ucitelja u pojedinim razredima i odjelima,

- tematske pripreme za individualne nastavne sadrzaje, i

- izravna priprema za nastavu (8)

Na temelju nastavnog plana i programa ucitelj izraduje svoj godisnji plan rada. U

svom godidnjem planiranju vodi raCuna o specificnostima Skole, okoline
(materijalni, kadrovski, geografski, klimatski uvjeti, tradicija) i ucenicima
(predznanja, iskustva i interesi) koje podu€ava. Sukladno uputama iz nastavnog
plana i programa odluCuje se koliko ¢e od ukupnog vremena posvetiti odredenim
aktivnostima i sadrzajima. Za postizanje ciljeva ucitelj moze ukljuciti u program
sadrzaje drugih sportova (biciklizam, klizanje ili koturanje). Nastavni plan i program
tielesnog odgoja ukljuCuje tri sata tjedno i pet sportskih dana u svakom razredu.
Skola mora ponuditi i program zanimljivih izvannastavnih aktivnosti. Sportske

sadrzaje takoder treba ukljuciti u programe jutarnje skrbi i produzenog boravka (6).
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U clanku ¢e biti prikazana organizacija odgojno-obrazovnog rada na satu

izvannastavnih aktivnosti male koSarke u 6. razredu. Naglasak je na stjecanju
motorickih (tehniCko-takti¢kih) znanja odn. vjestina u ko$arci, koje imaju odredene
zakonitosti i karakteristike i odvijaju se u odredenim fazama. Naglasak je na fazi
preciznog izvodenja pokreta, naime pokret se izvodi ispravno i pouzdano u
olakSanim okolnostima (svjesna kontrola pokreta je manja jer je pokret gotovo

automatiziran). Kad se savlada ova faza, ve¢ je moguce sudjelovati u

natjecanjima, Sto nam je i svrha (4). Prikazat ¢emo i nastavnu pripremu, $to znaci
sadrzajni zapis pripreme za jedan sat, s ciljevima i sadrzajima s kojima ¢emo
ostvariti postavljene ciljeve, s aktivhostima (zadacima) koji vode ucenike do
postavljenih cilieva, planovima didakticke nastave, definiranje organizacije,

opterecenja uCenika te definicija pomagala i obrazovne tehnologije (9).

2. Svrha i ciljevi izvannastavnih aktivnosti

Svrha izvannastavnih aktivnosti je razvijanje podrucCja interesa ucenika s
naglaskom na kvalitetu provedbe, 5to se ostvaruje kroz aktivnosti svih uklju¢enih u
proces. NaglaSava se razvoj u podru¢ju ucCenja i druStva. Istaknuta je
savjetodavna uloga mentora koji suvremenim oblicima i metodama rada
osposobljavaju u€enike za suostvarivanje programa pojedinacnih izvannastavnih
aktivnosti.

Osnovna svrha izvannastavnih aktivnosti je koriStenje steCenih znanja i vjestina za
provodenje slobodnog vremena, $to moZe posluziti kao polaziste za daljnje
obrazovanje. Tako kolektivna igra koSarke nudi brojne moguénosti za postizanje i
realiziranje opc¢ih obrazovnih ciljeva, kojima:

- zadovoljavaju vlastite potrebe - razvijaju vlastite interese, sklonosti, sposobnosti i
talente;

- razvijaju misaone procese koji omogucuju Sirenje i koristenje znanja i doprinose
dubljem razumijevanju;

- usmjeravaju ste€ena znanja i vjeStine na odgovorno ponasanje u prirodnom

okruzeniju i druStvenom Zivotu;



Varazdinski ugitelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 8/ 2022.

- razvijaju se moralno, intelektualno i osobno;

- upoznaju i razvijaju postovanje prema sebi i drugima;

- medusobno komuniciraju i razvijati socijalno-komunikacijske vjestine;

- prekoracuju granice izmedu obveznog i proSirenog programa;

- povezuju teoriju s praksom;

- upoznavaju profesionalne interese;

- upoznavaju potrebe za korisnim i kulturnim koriStenjem slobodnog vremena te,
posljedicno, mogucnosti zadovoljenja interesa u kasnijim razdobljima unutar i

izvan institucionalnih okvira u smislu cjeloZivotnog ucenja (5).
3. Organizacija vjezbanja

3.1. Sadrzaj glavnih odgojnih ciljeva male kosarke

Izvannastavne sportske aktivnosti i Skolska sportska natjecanja spadaju u
aktivnosti programa obveznog sportskog odgoja u osnovnoj $koli. Oba obogacuju
redoviti tjelesni odgoj jer ucenicima koji to Zele omogucéavaju svakodnevno
bavljenje sportom. Glavni obrazovni ciljevi su sljedeci (1):

- poticati radost kretanja, igre i natjecanja s loptom,

- naviknuti se pridrzavati se pravila igre i pravila sportskog ponasanja,

- njegovati samostalnost i samodisciplinu u obavljanju zadataka,

- postici tolerantno i prijateljsko ponaSanje prema suigra¢ima i natjecateljima,

- poticati medusobnu suradnju i pomoc,

- poticati zdravo natjecanje,

- razvijati odgovarajuéu razinu samopouzdanja, odluénosti, borbenosti i ustrajnosti,
- njegovati ispravan odnos prema tudoj imovini i sportskoj opremi,

- formirati odgovoran odnos prema vlastitom zdravlju,

- njegovati osnovne higijenske navike prije, za vrijeme i nakon vjezbanja,

- razvijati kulturni odnos prema prirodi i okolidu (1).
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3.2. Prakti¢ni i teorijski sadrzaji male koSarke u 6. razredu

devetogodisnje OS

Prakti¢ni i teorijski sadrzaji napisani su za svaku sportsku aktivnost posebno.
Medu njima su i Cetiri ekipne sportske igre s loptom (koSarka, odbojka, nogomet i
rukomet). PraktiCni i teoretski sadrzaji za malu koSarku 2. tromjesecja prikazani su

u donjoj tablici.

Prakti¢ni sadrzaji Teorijski sadrzaji

Osnovni tehnicki i takti¢ki elementi: Upoznavanje s pravilima i najvaznijim
-vodenje s promjenama ritma i smjera, znakovima suca.

mijenjanjem ruku ispred i nakon okreta; Postivanje pravila fair playa

-zaustavljanje nakon vodenja;

-predaja objema rukama odozdo, ispred prsa,
iznad glave;

-hvatanje s obje ruke;

-bacanje iz mjesta i nakon vodenja, bacanje iz
dvokoraka, bacanije ili prodor nakon otkrivanja ili
umetanja, pokrivanje napadaca loptom i bez nje.
-elementarne i male timske igre loptom.

-igre na jedan ko$ 1:1i 2:2 i na dva ko$a 3:3i 4:4.
Razina znanja na kraju trogodiSnjeg razdoblja
Koristenje osnovnih tehnicko-taktiCkih elemenata u igrama 1:1i 2:2 na jedan kos i 3,3 i 4:4
na dva kosSa protiv pasivne obrane.

Tablica 1: Prakti¢ni i teorijski sadrzaji male koSarke u drugom trogodistu (7)

3.3. Prakti¢ni sadrzaji s osnovnim tehni¢kim i taktickim

elementima

Proces osposobljavanja i treniranja odvija se prema odredenoj metodoloskoj
proceduri. MoZe se podijeliti u nekoliko faza, uz subjektivnu i objektivhu kontrolu
kretanja (povratne informacija) u svakom trenutku (3).

KoSarkaska tehnika se dijeli na tehniku napada i tehniku obrane. U napadu
govorimo o tehnici s loptom i bez lopte, a u obrani o tehnici protiv lopte i bez lopte.
Mozemo govoriti i 0 univerzalnoj i specificnoj tehnici koja je specificna za pojedine
tipove igraca (branici, krila, centri). Najveci naglasak stavljamo na svladavanje
tehniCkih elemenata koSarke, nesto veci naglasak stavljamo na elemente

individualne i grupne taktike. Vise vremena posvecujemo i taktici igre u obrani,
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tehnicki i taktiCki elementi u obrani izvode se u igrama na jedan koS (1:1, 2:2i 3:3)

te uigrama 4:4 i 5: 5, bez centra na 2 kosa ) (2).

Malu koSarku u drugom trogodiStu karakteriziraju sljedeci tehniCko-takticki
elementi:

- prijelaz u vodenje s poprecnim i uzduznim korakom

- vodenje s promjenama ritma, vodenje s promjenama smjera i promjenama ruke
ispred i nakon okretanja, zaustavljanje nakon vodenja,

- bacanje iz mjesta objema i jednom rukom, bacanje iz dvokoraka nakon prodora
iz mjesta i iz vodenja jednom rukom,

- predaja lopte objema rukama odozdo, ispred prsa i iznad glave i jednom rukom
u visini ramena, hvatanje objema rukama,

- ponavljanje, otkrivanje ili utréavanje, pokrivanje napadaca s loptom i bez,
postavljanje i pomicanje igraca u izvodenju sudackog bacanja i slobodnih
bacanja,

- osnovne i male timske igre loptom, igre na jedan ko$ 1:1i 2:2 i na dva koSa 3:3 i
4:4 (mala koSarka) (1).
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3.3.1 Primjer nastavne pripreme

Skola: Razred: 6. Spol:M-Z
razred

Datum: | Br.sati: 10 Br.ucenika: 12 Prostor: sportska sala

Tip sata koSarka | Etapa nastavnog procesa: usavrsavanje

Nastavna jedinica: igra 2:2

Metodicke jedinice: napad 2: 0 (1. stupanj tezine); igra 2: 2; provjera znanja

Ciljevi: provijeriti kvalitetu njihovog igranja; promovirati sportsku igru; uklju€iti nau¢eno tehnicko i takticko
znanje u igru 2:2; nauciti koSarkaska pravila i sudacke znakove.

Metode uéenja: objasnjenje, demonstracija, situacijska vjezba - natjecanje.

Organizacijske metode: frontalna vjezba

Oblici vjezbanja: vjezbanje u parovima i malim skupinama

1*+4 |2) Postavljeni napad s dva vanjska
igraca. Otkrivanje, hvatanje, okretanje
1*+3 | prema koSu i zavrsnica.

1*+3 | 3) Tr¢anje nakon dodavanja.

4) Skok za loptu.

Takticka pravila:

- Igrac koji dobije loptu mora se okrenuti
prema koSu. Ako ima priliku za bacanje,
poluprodor ili prodor, iskoristiti je. U
protivnhom, dodaje loptu suigracu koji se
otkrio

ili utr€ao ispod ko3a. Vodenjem takoder
moze popuniti prazno mjesto.

- Igrac koji doda loptu mora tréati ispod
koSa. Ako dobije loptu, ubacuje je u ko§,
inace prazni prostor tréeci od trapeza na
suprotnu stranu od

lopte.

- Nakon bacanja na ko§, oba napadaca
moraju skociti na loptu.

Pomagala: 4 kosa, 12 koSarkaskih lopti, set Cunjeva ili plasti¢nih llustracije:
krugova
vrijeme sadrzaj organizacija
15 min | Uvodni dio:

2 1) Vjezbe rastezanja

25 min | Glavni dio:

4
* vrijeme za demonstriranje i prenoSenje teorije
izrazi: otkrivanje, hvatanje, okretanje prema koSu,
zavrSnica, utréavanje, skok za loptom, takticka
pravila, provjera kvalitete igre, turnir, kruzni i
eliminacijski sustav natjecanja.

pravila: pravila igre na dva ko3a,

sudac¢ki znakovi: smjer napadacke igre
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4*+21 |5)Igra 2:2

Natjecanje izmedu basket braniCa i
izazivaCa. Igraju 3x7min. Svaki par koji
brani koS igra pod svojim koSem. Izazvani
par se kre¢e od ko$a do koSa u smijeru
kazalike na satu (to rade nakon svakog
kruga).

Koja ¢e skupina parova prikupiti (u tri kola)
viSe bodova? Pobjeda donosi 2 boda, remi
1, poraz 0 bodova. Nakon svake utakmice
svaki u€enik baca 4 slobodna bacanja.

5 min | Zakljuéni dio:

6) Analiza i prenoSenije teorijskih znanja: upoznavanje ucenika s procjenom kvalitete igre.

Analiza:
Tablica 2: Primjer nastavne pripreme za izvannastavnu aktivnost male koSarke u 6. razredu

osnovne Skole

4. Zaklju€ak

Mozemo zakljuciti da su se ucenici na kraju 6. razreda osnovne Skole pribliZili
kona¢nom cilju uspjednog koristenja tehnicko-takti¢kih elemenata u napadu u igri
1:1 1 2:2 na jedan koS te u igri 3: 3 i 4:4 na dva koSa protiv pasivhe obrane.
taktika je bila naglasena, ali nije ograniCavala slobodu igre u€enika. Naglasak je
bio na igri u napadu, a manje u obrani, kojoj ¢emo posvetiti viSe pazZnje u
narednim godinama. UsavrSavali smo tehniCke elemente u otezanim uvjetima (u

raznim odnosima s drugim elementima, u brzem kretanju, protiv aktivnije obrane).

Osim tehnicko-taktickih elemenata, uCenike smo upoznali i s organizacijom
utakmica, pisanjem zapisnika i mjerenjem vremena. U poCetku su pomagali, ali su

potom i sami preuzeli odredene zadatke.

Tako smo ostvarili zacrtane ciljeve; u sklopu nastavnog plana i programa proveli
smo obrazovni proces zanimljivin aktivnosti nastave male koSarke u 6. razredu

osnovne Skole.
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