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Sazetak

U Clanku je predstavljen projekt "ZOBNI ALARM" u koji smo ukljueni ve¢ Cetvrtu
Skolsku godinu. Rijec€ je o projektu kojim u€enicima prenosimo znanja o pravilnoj njezi
zuba i desni, Stetnim bakterijama, zdravoj prehrani i odgovaraju¢em priboru za
Cetkanje i njegu usne Supljine. Projektom Zelimo posti¢i to da ucenici steknu dobre
navike koje doprinose zdravom odnosu prema svom tijelu, posebice zubima.

Kljuéne rijeci: higijena zuba, anatomija, Stetne bakterije, zdrava prehrana
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1. Uvod

Mi smo podruc¢na Skola koju pohadaju ucenici romske nacionalnosti od 1. do 4.
razreda. Higijena i tijela i usne Supljine je vrlo loSa za neke uCenike, posebice one koji
dolaze u Skolu prve godine. UCenike je potrebno stalno poticati i voditi na zdrav odnos
prema svom tijelu. U tome nam pomaze i Dom zdravlja KoCevje koji u Skoli provodi
razne radionice na temu zdravlja. Dom zdravlja podrzava i projekt »ZOBNI ALARM«
koji u Skoli provodimo vec¢ Cetvrtu Skolsku godinu. Program se sastoji od Cetiri
radionice, koje pokrivaju teorijski i prakti¢ni dio. U€enici se upoznaju s odgovaraju¢im
pomagalima za oralnu higijenu i u€e kako pravilno prati zube. Primjec¢ujemo da je dobro
ustrajati, jer su rezultati vec vidljivi kod uCenika Cetvrtih razreda. Zubi su CiS¢i i svoje
Znanje prenose u svoj dom.

2. Obrazovanje uditelja

Ucitelji koji su se uklju€ili u projekt »Zobni alarm« prosli su obuku, gdje smo dobili
upute, pisani materijal i alate za kvalitetne radionice. UCenici dobivaju motivacijski
materijal (edukativne bojanke, naljepnice za kalendar i Cetkicu za zube,...), Sto dodatno
doprinosi zabavi u stjecanju znanja o zdravlju njihovih zuba. Glavni likovi radionica su
animirani likovi Luka i Lili, koji kroz slike i pitanja potiCu ucenike na razmisljanje o tome
kako i na koji nacin je potrebno brinuti o zdravlju, posebice o zdravlju nasih zuba.

Slika 1: Luka i Lili
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3. lzvedba radionica

Program se sastoji od Cetiri radionice koje nastavnik vodi u ucionici i uklju€uje teorijski
i prakticni dio. Prva tema radionice je Zubna higijena, gdje polaznici u€e pravilnu
tehniku i njenu neizostavnu vaznost u pranju zubi. Uc€enici se takoder upoznaju s
kakvom se Cetkicom za zube dobro koristiti. UCenici rade pokus s listom (nas zub) po
kojem posipaju brasno (prljavstinu po zubu). Za CiSéenje prljavstine koriste dvije
razliCite Cetke, jednu s tvrdim i rijetkim dlaicama, a drugu s mekim i debelim
dlaicama. Ubrzo saznaju koja je Cetka bolja za CiS¢éenje prljavstine. Naravno, ovo je
onaj koji ima debele i meke Cekinje. Dobivaju i prikladniju Cetkicu za zube, s kojom uce
kako pravilno prati zube. Slijede uciteljicu, koja to pokazuje na modelu zuba. Prije
pranja zubi ucenici provjeravaju CistoCu zubi jezikom, a takoder i nakon pranja.
Uc€enicima je ovo uvijek zabavno, jer su im zubi u pocCetku grubi na dodir, a nakon
pranja glatki. Smatraju da su grubi zubi prljavi, a glatki Cisti. PoCinju shvacati vaznost
pravilnog Cis¢éenja, kruznih pokreta i odabira prave Cetkice za zube.

Slika 3: Primjerena zubna Cetka
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Druga tema radionice je Anatomija, gdje u€enici u¢e o funkciji zuba, kako imenovati
dijelove zuba, gdje se nakuplja prljavstina na zubima i kojim instrumentima je mozemo
oCistiti te zasto je stomatolog vazan za zdravlje nasih zubi. PomazZe nam i dentalni
asistent, koji jednom mjeseéno posjecuje ucenike i provjerava Cistocu njihovih zuba i
ispravnu tehniku ¢etkanja. Za dobro o€iSéene zube ucenici dobivaju karticu s peCatom,
Sto im je dodatni poticaj i motivacija. Sa Skolom suraduje i djecji stomatolog koji poziva
uc€enike na stomatoloski pregled.

L

Slika 4: Dijelovi zuba

Treéa tema radionice je Stetne bakterije. U&enicima objasnjavamo kako bakterije
oStecuju zube i desni. Shvate da bakterije viSe vole Secer. Stoga je iznimno vazno
redovito i pravilno Cistiti zube te posjecivati stomatologa barem jednom u Sest mjeseci,
Cak i ako nemamo problema. UcCenike se na pocetku potiCe na razmisljanje o svojim
iskustvima i jesu li i sami ikada imali problema sa zubima (rupa u zubu, bol, krvarenje
desni, karijes). Razgovorom i gledanjem slika saznaju $to uzrokuje probleme u na$oj
usnoj Supljini i do ¢ega dovodi neredovito pranje zubi. U ovom poglavlju ponovno c¢emo
se osvrnuti na to kako pravilno prati zube i zasto je to toliko vazno.

Slika 5: Stetne bakterije
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Cetvrta tema radionice je Prehrana. U&enici znaju da trebaju jesti i piti jer je to osnova
za zdrav razvoj djeteta. Takoder shvacéaju da nije svaka hrana prikladna za jelo i pice.
Razmisljaju o zdravoj i nezdravoj hrani i picu te kako to utjeCe na nase zdravlje. U¢e o
loSim ucincima Secera na naSe zdravlje, posebice na nase zube. Krajnji rezultat
poglavlja je da ako Zelimo imati zdrave zube, ne smijemo jesti niti piti previSe slatke
hrane i pi¢a. Ovoj smo temi posvetili i prirodoslovni dan u Skoli, naime u $kolu smo
pozvali medicinsku sestru koja je s ucenicima odrzala radionicu Zelim ostati zdrav.
Poticala je u€enike na razmisljanje, razgovor i prakti¢an rad.

Slika 6: Zdrava prehrana

Slika 7: Zdrava prehrana
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4. Zaklju€ak

Vrijeme odrzavanja radionica ovisi o pojedinom nastavniku. U vremenu izmedu
radionica pazimo da ucenici redovito i pravilno peru zube, kako u Skoli tako i kod kuce.
Buduc¢i da uoCavamo da konstantno poticanje, ponavljanje i uévrSCivanje znanja

dovodi do dobrih navika i pozitivnih rezultata, nastavit cemo s provedbom projekta
»ZOBNI ALARM« te suradivati s Domom zdravlja Kocevije.

ViSe o projektu mozete procitati na http://www.zobnialarm.si/.



http://www.zobnialarm.si/

