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Sazetak

Kao specijalna i rehabilitacijska pedagoginja, mnogo vremena posvecujem
strategijama ucenja, posebice na pocCetku Skolske godine. Svake godine prezentiram
smjernice ucenicima s posebnim potrebama, a povremeno prezentiram smjernice i
ostalim ucenicima po razredima. U nizim razredima vazno je osnaziti uCenike
smjernicama za ucenje koje im omogucuju da budu sto organiziraniji te da u€inkovito
ispune vrijeme i strukturu ucenja. UCenici su narocCito motivirani u nizim razredima
osnovne Skole. Medutim, neki u€enici se suoCavaju s problemima na predmetnoj
razini, gdje je vrlo vazno da spoznaju kako organizirati rad koji ¢e im omoguciti da
budu $to ucinkovitiji.

Kljué€ne rijeci: strategija, smjernice, osnazivanje, motivacija
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1.Uvod

U danasnjem, prili€no zahtjevnom tempu Zivota vazno je uskladiti vrijeme s raznim
aktivnostima. Cesto nam ponestane vremena, $to dovodi do nelagode i loSeg
raspolozenja. Ovaj nacin razmisljanja prisutan je kod odrasle populacije, a vrijedi i za
Skolsku populaciju. Osim Skolskih obveza, koje se €esto zavuku do poslijepodnevnih
sati, vazno je da ucenik naucCi organizirati Skolski rad i rad kod kuce. Uz zasi¢enost
Skolskim gradivom ucenicima Cesto ponestane vremena za slobodne aktivnosti koje
obogacuju njihov Zivot. Slobodno vrijeme je vrlo vazno za svaku osobu. Pored
Cinjenice da obogaduje nase Zivote, predstavlja Cimbenik koji ima vrlo velik utjecaj na
razliCita podruc¢ja nasSeg funkcioniranja. U€enje nije samo stjecanje akademskog
znanja, vec¢ pruza znanja (iskustva) koja omogucéuju pojedincu da se holisticki

integrira u drustvo.
2. Cimbenici uéenja

Nase ucenje pocinje od trenutka dolaska na svijet odnosno trenutka rodenja. U¢imo
tijekom cijelog Zivota te stieCemo znanja na razliCite nacine. MaliSan uci kroz igru,
stieCe iskustvo, ,uvjezbava” radne navike (spremanje igrataka nakon igre).
Prijelazom u $kolu, medutim, ritam Zivota pomalo se pocinje mijenjati. Osim igre,
dijete usvaja i akademska znanja. Djeca ulaze u Skolu i svijet obrazovanja s raznim
Zivotnim iskustvima koja im omoguéuju lak$e stjecanje akademskih znanja. Cimbenici
uCenja utjeCu na uspjesSnost uCenja pojedinca. Dijele se na unutarnje i vanjske.
Cimbenici uéenja mogu djelomiéno objasniti razlike u postignu¢ima uéenika na svim
razinama Skolovanja. Osim $to se razlikuju po uspjehu u uc€enju, u€enici se takoder
mogu razlikovati po brzini u€enja, jer bolji, uspjesniji u€enici mogu potrositi mnogo
manje vremena na usvajanje gradiva s istom tematikom od drugih u€enika, koji mogu
postiCi iste rezultate, ali ¢e pritom ulozZiti viSe vremena u svoje ucenje (Marentic
Pozarnik, B. [1]. Kljuéna komponenta ¢imbenika u€enja je motivacija, koja ima veliki
utjecaj na uspjesnost uCenika. BrajSa [2] smatra da samo uspjesni uCenici mogu biti
motivirani ucenici te da iskljuCivo motivirani ucitelji mogu biti uspjesni ucitelji. Drugi,
vrlo vaZzan aspekt predstavljaju radne navike koje se razvijaju u predskolskom

razdoblju. Ucenici iz depriviranih sredina €esto su manje motivirani za ucenje i
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nemaju steCene radne navike, Sto se kasnije pokazuje u obavljanju Skolskih obveza.
Prije svega, vazno je poticati vjestine koje u€enike osnazuju za rad u nizim razredima
osnovne Skole. U svom radu specijalni i rehabilitacijski pedagog, uz strategije u€enja,
jaca i svijest uCenika o uvjetima uc€enja, naCinima zapocinjanja procesa ucenja te

daje upute za postizanje uspjeha u skoli.
2.1. lzvedba

Jedna od zadaca specijalnog i rehabilitacijskog pedagoga je nauciti uCenike,
posebno ucCenike s posebnim potrebama, kako da koriste razliCite strategije ucenja te
tako postanu uspjesni u stjecanju znanja. Kada ucenik prestupi Skolski prag, vazno je
da bude osnazen odredenim Cimbenicima uspjeSnog ufenja kao S$to su steCene
radne navike. Dijete se pocCinje navikavati na usvajanje radnih navika vec
pospremanjem igraCaka. Kod odredenog dijela djecje populacije ve¢ u prvom razredu
zapaza se nedostatak osnovnih vjestina koje predstavljaju temelj za uspjeSnu
integraciju u obrazovni sustav. Sa svakim ucCenikom s posebnim potrebama
razgovaram o0 njegovim/njezinim radnim navikama, organizaciji ucenja,
njegovim/njezinim slobodnim aktivnostima. Na temelju odgovora ucenika zajedno

planiramo ¢imbenike koji ¢e pozitivho utjecati na njihov rad u Skoli te rad kod kuce.

U na$oj skoli sam izradila smjernice za u€enje koje svakom pojedincu pruzZaju uvid u
nacine ucenja. Uvjeti uenja, priprema za ucenje i smjernice o tome kako zapoceti
ucCenje te kako najbolje zapamtiti gradivo ispisani su na klasicnom formatu papira.
PojedinacCni koraci obogaceni su i sliCicama. Na satima dodatne stru¢ne pomoci
nekoliko puta ponavljam smjernice. Vazno je da se i roditelji osnaze uputama i
smjernicama, jer ¢e se jedino na ovaj nacin ucenici osvijestiti o vaznosti uputa.
Tijekom obrazovanja na daljinu viSe puta sam ukazivala na vaznost smjernica za
uCenje ucenicima kojima je pruzena dodatna stru¢ha pomoc¢. UcCenici razredne
nastave bili su vrlo zadovoljni i motivirani na mom satu, dok su neki ucenici

predmetne nastave €esto prec€uli moje upute za rad.

2.2 Uvjeti za uspjesno ucenje
e najmanje 8 sati sna =,
e doruékuj svako jutro (zdrava prehrana) ~—&-,
e svakodnevno kretanje na svjezem zraku =
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2.4.

umjerena radost prema ucenju i radoznalost
gledanije televizije i igranje radunalnih igrica

znanje treba biti vrijednost -

Osnovne upute za postizanje uspjeha u skoli

redovito pohadam nastavu ="~

na nastavi imam potrebna pomagala‘:;.”} }}}}
paZzljivo slusam objasnjenje i aktivho sudJeIUJem =
vodim racuna o urednosti biljeznica i udzbenika |

Priprema za uéenje

pripremi biljeznicu, radnu biljeznicu, udzbenik, olovku, bojice, gumicu,
dodatne listove==%;
napravi raspored ucenja i pocni uciti 1 tiedan prije ocjenjivanja (ne 1 DAN!!)

LB
e P

svakih 30 minuta u€enja napravi pauzu od 5-10 minuta.

Kako zapoceti u¢enje?

redovito, svaki dan < ""ii",

prostor za uCenje treba biti stalan ji"*f

uredna radna povrsina Wl ’
uvijek uéim u isto vrijeme =

ponovim staro gradivo i zaponem ucenje novog = §?§

unaprijed napravim raspored ucenja s uklju¢enim pauzama R,
pregledam gradivo i razdijelim ga na manje jedinice s,

ako je potrebno, pogledam online leksikon odnosno koristim internet  «# "

3. Zaklju€ak

Zahvaljujuci podrsci i smjernicama, u€enik moze nauciti primjenjivati strategije koje

mu omogucuju ucinkovitije u¢enje. O ovoj temi vazno je razgovarati s u¢enicima na

nastavi, tijekom dana aktivnosti, produzenog boravka i drugih aktivnosti. Vazne uloge

imaju roditelji, uitelji i specijalni pedagozi. Zahvaljujuéi njihovoj medusobnoj suradniji,
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uCenik Ce biti osvijeSten o nacinima primjene strategija. UCenik uvijek treba imati na

vidnom mjestu list s uputama, posebno na razrednoj nastavi.

Nakon Sto su se ucenici vratili u Skolu, iz koje su ranije morali izostati zbog razdoblja
epidemije, provela sam kratku anketu medu ucenicima koji imaju dodatnu stru¢nu
pomo¢ u vezi s izvedbom strategije tijekom obrazovanja na daljinu. U anketi je
sudjelovalo 9 ucenika razredne i 10 ucenika predmetne nastave. Rezultati su
pokazali da su ucCenici razredne nastave bili uspjesniji u pripremi za ucenje od
uCenika predmetne nastave. Analizom rezultata ucCenika predmetne nastave
utvrdeno je da nisu dovoljno spavali, nisu redovito obavljali Skolske obveze te da im
je motivacija za rad bila slaba. Obrazovanje na daljinu ostavilo je traga na uc€enicima
jer im je trebalo mnogo vremena da se vrate u staru rutinu, a neki od njih jo$ uvijek

se suocCavaju s ovim problemom.
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