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Sazetak

Nastava u prirodi je bogata aktivnhost za ucenike jer im omogucuje ja¢anje vjestina,
stavova i znanja. U prirodi se ucenici opustaju, zabavljaju, krec¢u i igraju. Kroz igru
uCenici stjeCu iskustva i znanja vazna za Zivot. U €lanku su prikazane neke aktivnosti
u prirodi kroz koje ucenici nesvjesno stjeCu nova znanja i uce.

Kljuéne rijeci: iskustveno ucenje, medupredmetna integracija, kreativnost, opustanje



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 8/ 2022.

1. Uvod

NajSira definicija nastave na otvorenom je da je to organizirano ucenje koje se odvija
izvan Skolskih zgrada. Nastava na otvorenom odnosi se na filozofiju, teoriju i praksu
iskustvenog ucenja i odgoja za okolis. [2]

Postoji mnogo razli€itih opcija za izvodenje nastave na otvorenom. Danas naSi
ucenici vecinu vremena provode u zatvorenom prostoru. | u Skolama je nastava izvan
ucionice vrlo rijetka, osim sportskih, tehnickih, prirodoslovnih dana | Skola u prirodi.

Svi mi koji se bavimo odgojem i obrazovanjem znamo da aktivnosti u prirodi daju
vazan doprinos zdravom razvoju licnosti. Prema rijeCima struCnjaka, danas sve viSe
djece ima prekomjernu tjelesnu tezinu i psihicke smetnje.

Podizanje svijesti o tome je joS vaznije u vrijeme kada su raCunalo i mobitel
studentima najprivlacnije stvari na svijetu. Kako bi se u¢enicima omogucila kvalitetna
nastava, bitno je organizirati nastavu na otvorenom.

2. Zasto u€enje na otvorenom?

Satovi na otvorenom omogucuju vam igru, ucenje, stvaranje i kretanje na svjezem
zraku. Zabavno je, zdravo i jeftino.

Igra na otvorenom za djecu predstavlja stjecanje znanja iz razliCitih podrucja te je
ujedno i glavni izvor zivotnog iskustva. Vazno je da okruZenje u kojem se igra igra
bude poticajno i bogato. Takvo okruzenje najlakSe je osigurati na otvorenom, u
prirodi, jer je stalno dostupno svima.

Za djecu je uCenje kroz igru na otvorenom obogacivanje koje im omogucuje izravno i
neizravno jacanje vjestina, stavova, ponasanja i znanja.

2.1. PREDNOSTI NASTAVE NA OTVORENOM [2]

dopusta djeci pravo iskustvo,

poboljsati fiziCko i psihiCko zdravlje ucenika,

povecati motivaciju, entuzijazam i samopouzdanje,

poboljSava ishode ucenja,

povecati ruCne vjestine, koordinaciju i ravnotezu,

poboljSava ponasanje u€enika u razredu (timski rad, grupno povezivanje),
omogucuje drustveni razvoj (suradnja, povjerenje),

promice individualne metode ucenja,

povecati brigu i odgovornost za okoli§ (obrazovanje za odrzivi razvoj),
omogucuje medupredmetnu integraciju.
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3. Primjer aktivnosti - Numeri¢ka zabava u prirodi

3.1 Svrha aktivnosti

Ovom aktivno$¢u ucenici u€e brojeve do 5 na konkretnoj razini te organiziraju broj
predmeta za grafiCki zapis. StjeCu osjecaj orijentacije u prirodnom okruzenju,
razvijaju vjestine medusobne suradnje, treniraju rucne vjestine, jaCaju vjestine
timskog rada i zabavljaju se.

Lokacija: na otvorenom (Suma)

Pribor: ¢eSeri, kamenje, grancice, lis¢e drveca, voce, kora, mahovina....

3. 2 Opis aktivnosti

S ucenicima idemo u okolicu Skole, u obliznju Sumu. Pronademo odgovarajuée
mjesto (moze biti i Sumska Cistina). Prvo se uhvatimo za ruke u krug i smirimo se,
osjecamo Sumu (tiSina, pjev ptica, miris Sume, vjetar, Sustanje liSc¢a).

Tada svatko bira svoje omiljeno drvo i grli ga i slusa.

Slika 1: Smirivanje u krug Slika 2: SluSajuci stablo

Podijelimo se u grupe. Na 1. stanici zadatak u€enika je pronaci 5 stvari u Sumi:
- nesto ravno

- nesto zeleno

- voce (kesten, Zir, zir) ili SiSar

- nesto crveno

- nesto Sto ne spada u Sumu
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Stanica 2:

Od prirodnih materijala tvore brojeve do 5.

Slika 3: Brojevi od prirodnih materijala

Stanica 3: aktivnosti nadogradnje
Dizajniraju razliite uzorke i mandale od voca, CeSera, liSca...
Stanica 4: aktivnosti nadogradnije

Mogu dizajnirati kucice za patuljke, patuljke ili Zivotinje od prirodnih materijala.

Slika 4, 5: I1zrada od prirodnog materiala
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3.3 Preporuke:

- Ogranicite prostor trazenja i kretanja.

- Pronadeni predmeti iste vrste mogu se medusobno usporediti i razvrstati po veli€ini,
boji.

- Biramo prikladan teren.

- Ne koristimo otrovne biljke i njihove dijelove i ne uniStavamo prirodni okolis.

4. Zakljucak i ocjena

Aktivnost se provodila u neposrednoj blizini Skole — u Sumi. U€enici su jako uzivali.
Vole aktivnosti na otvorenom jer se osjec¢aju manje restriktivno i slobodnije.

Najbolja investicija u buduc¢nost djece je uCenje u Sumi. Predmet takoder moze biti
interdisciplinaran i mnoge se konkretne aktivnosti mogu provoditi na otvorenom. U 1.
razredu smo iz matematike poceli Citati brojeve do 5. UC€enici su trazili 5 razlicitih
stvari, a zatim od prirodnih materijala oblikovali zapis brojeva. Odradili su sjajan
posao jer su ispravno osmislili brojeve.

Takoder su bili kreativni u osmi$ljavanju mandala i raznih slika od materijala koji su
pronasli oko sebe. U Sumu ¢emo se sigurno vracati jo§ mnogo puta, jer uenici zaista
uzivaju, krecCu se, opustaju i lakSe uce.

Stoga, priblizimo djeci prirodu tako Sto éemo im omoguciti da se igraju u njoj, jer
samo tako ¢e shvatiti da je priroda ujedno najbolje igraliSte, igraonica i teretana na
svijetu.
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