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Sazetak

Dobri meduljudski odnosi imaju vrlo vazan utjecaj na kvalitetno okruzenje za ucenje.
Skola nije samo mijesto gdje se odvija proces u&enja, veé je i bogato drustveno
okruzenje. Kljuénu ulogu u tome ima ucitelj koji potiCe ucenike i razvija njihove
potencijale. UCitelj mora voljeti uCenike i vjerovati im. U ovom radu pokuSat cu
povezati pozitivnu razrednu klimu i dobre meduljudske odnose s ucinkovitim
uCenjem. Za Skolski uspjeh vazni su primjereni odnosi i okruzenje podrSke za
ucenike.

Kljuéne rije€i: pozitivna klima, meduljudski odnosi, motivacija, jaka podrucja,
uspjeh u uc€enju
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1. Uvod

Suvremene metode poucCavanja i pristupi u€enju zahtijevaju od ucitelja da se u
potpunosti posveti svojim ucCenicima, razumije ih, potakne, a ujedno im pruzi
pozitivho i poticajno okruzenje za uc€enje. Iznad svega, mora voljeti svoje uCenike,
unatoC njihovoj specijalnosti i individualnim potrebama. Klima u ucionici ovisi o
ucitelju.

Uc€enici koji se osje€aju sigurno i prihvaéeni u razredu imaju osjecaj pripadnosti,
lakSe ¢e uciti, bit ¢e uspjesniji u Skolskom radu i razvijat ¢e svoja jaka podrucja i
samoposStovanje. Neovisno ucCenje i otkrivanje su vrijedni, ali uCenje ovisi 0
medusobnoj interakciji. Danas smo svjesni da ucitelji ucenicima trebaju pristupiti
holistiCki — povezati fiziCko s psihickim. Kako ucitelj moze stvoriti pozitivhu klimu i
pruziti poticajno okruzenje za ucenje?

Kroz tjelesne aktivnosti, uCenje kroz igru, tehnike opustanja i druStvene igre, koje
sam izvodila na satu, otkrila sam da je klju¢ uspjeha dobrobit uCenika, osjecaj
sigurnosti, prihvacenosti i pripadnosti grupi. Samo opustena djeca spremna su uiti i
razvijati svoje snage. Vjerujem da je istinski, otvoren, posten i dosljedan ucitelj koji
vjeruje i podrzava ucenike onaj koji ¢e uciniti da uc€enici dozive uspjeh i izrastu u
odgovorne i zrele odrasle osobe.

2. Komunikacija izmedu nastavnika i ucenika

“Svakog trenutka kada smo u ucionici sa svojim ucenicima, stvaramo emocionalno
okruZenje. Pitanje je stvaramo li okruZenje u kojem se svaki u€enik osjeca dovoljno
sigurnim da riskira i udi, ili okruzenje koje uzrokuje da nasi u€enici Sute ili se brane.”

[2]

Ucitelj mora stalno paziti da u razredu vlada pozitivha atmosfera, jer su dobri odnosi
izmedu njega i samih ucenika temelj uspjeSnog upravljanja razredom i ostvarivanja
ciljeva. Brojne studije su pokazale ucinkovitost pohvala ucitelja.

“NiSta ne utjeCe na djetetovu poslusnost viSe od pohvale.” “Pohvala ima blagotvoran
ucinak na tijelo, um i duh. »[3]

Uc€enicima je viSe potrebna pohvala nego kritika. U svom radu pohvaljujem svaki
najmanji napredak i trud u€enika. Uglavnom je moj kompliment verbalan, ali nastojim
kompliment napisati i u biljeznicu, te na njega zalijepiti sliku ili naljepnicu. U itelj bi
trebao pojacCati pohvalu osmijehom i kontaktom ocCima. UCenik ¢e osjetiti da je
ucitelju stalo do njega. Na taj naCin se nece uplasiti izazovima i bit ée motiviran za
ucenje. Uditelj mora jasno izraziti granice, svoje osjecaje i formulirati poruke.

Kao profesorici, najvise mi znaci da se ucenici dobro osjecaju u Skoli, da se raduju
svakom Skolskom danu i da vole uciti. Nastojim poticati njihov rad i ideje u svom
radu, motivirati ih i pratiti razvoj njihovih jakih podrudja. Svjesna sam da ucitelj ima
velik utjecaj na to hocée li u€enik razviti svoje potencijale, usuditi se izraziti svoje
misljenje i ideje.
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Izvrstan ucitelj uspostavlja odnos s u€enikom kao cjelovitom osobnosc¢u. Ne osuduje
i trudi se za svakog ucenika koji mu je povjeren. Prema P. Simsu [2], nasa profesija
je najvaznija na svijetu. ,MoZzemo im dati najbolje Sto mozemo i svoje ucenike
odgajati u odgovorne, neovisne i sposobne pojedince, ili ih ugnjetavati i odgajati u
pasivne, nesretne i neodgovorne ljude. »[2]

3. Aktivnosti za promicanje okruzenja za ucenje

U Velikoj Britaniji vrlo je raSiren program S. Cowley za reguliranje pozitivhog
ponasanja u razredu. Ovo je program od 7 C: : »comunication« (komunikacija),
»confidence« (pouzdanje), ), »carrots and consequences« (nagrade i posljedice),
»consistency« (dosljednost), ), »control« (kontrola), »choice« (izbor) i »creativity«
(kreativnost). [1]

3. 1 Motivacija

Za ucinkovito uc€enje kljucno je da ucenike privuCe predmet. Vazno je da ucitelj
koristi vise nagrada nego kazni. Nagrade bi studentima doista trebale nesto znaciti,
npr. dodatni rad za raCunalom, zajedni¢ka igra s kolegama iz razreda, produzeni
odmor... NajveCa nagrada je uciteljeva paznja prema ucenicima.

Takoder sam uvela ,nagrade“u svoj razred kako bih
potaknula pozitivho ponasanje i rad u razredu. Na
plo¢u sam pri¢vrstila motivacijske kartice.

Svaki ucenik je imao svoj magnet sa slikom. Ovisno o
njegovom ponasanju, ponasanju i radu u ucionici,

pomicala sam ga gore ili dolje na ljestvici.
JUNAKI DNEVA!

AAAAAAA
OJES .. JUTRI SE BOM 4

Slika 1: Motivacijske kartice
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Ucenici su nastojali Sto viSe puta postati heroji dana. Ovakav nacin motiviranja bio je
vrlo uspjesan, jer su svi u€enici barem jednom postali heroji i bili su jako sretni jer su
uspjeli.

UCitelj je kreativan u svom radu, pa u slucaju da klasi¢ni pristupi ne uspiju, uvijek
moze napraviti nesto drugacije, neobicno, neoCekivano, smijesno.

3. 2 Suradnic¢ko ucenje

Za rad u grupi potrebne su posebne komunikacijske vjestine. Trebaju medusobno
suradivati, pregovarati i prihvacati kompromise. Provedba suradniCkog ucenja
poboljSava meduljudske odnose medu ucCenicima. Nacin rada u razredu utjeCe na
ponasanje ucenika i razvoj unutarnje motivacije za rad u Skoli (dozivljavanje
pozitivnih iskustava, smanjenje straha od propitivanja), podize samopoStovanje
ucenika u uceniju, utje€e na koli€inu truda koji ¢e uloziti u uenje i rad za skolu.

U nastavi Cesto organiziram nastavu u obliku grupnog rada. Ucenici u skupinama
osmisljavaju plakat na odredenu temu, izraduju grupnu sliku, sudjeluju u glazbenoj
umjetnosti koja prati pjesme uz glazbene instrumente... Grupni rad je zabavan i
stvara osjeCaj povezanosti, pripadnosti, podrSke i povjerenja. UcCenici vole
sudjelovati u grupama i postici ciljeve u€enja i socio-emocionalne.

3.4 Snaga pokreta — motori€ke aktivnosti

Pokret otvara vrata u€enju. Unato€ tome $to je kretanje jedna od osnovnih potreba
djece, danasnja se djeca u slobodno vrijeme nedovoljno kre¢u. Kompenzaciju za
kretanje traze u drugim podrazajima koji trenutno zadovoljavaju njihove potrebe, ali
dugoro€no ne utjeCu pozitivno na djetetovo zdravlje. U najranijem razdoblju dijete
svijet percipira pokretom. Njegov razvoj i percepcija svijeta vrlo su holistiCki, pa
manjak u jednom podru¢ju neminovno dovodi do deficita u drugim. Nedostatak
kretanja se tako odrazava na cjelokupni psihosomatski status djeteta. Osim kretanja
na svjezem zraku, dijete ¢e kroz igru moci osloboditi napetosti koje se nakupljaju
tijekom dana (u Skoli) te tako pozitivno utjecati na svoje zdravlje.

Uz kretanje na nastavi sporta, potrebno je ukljuciti tjelesne aktivhosti u ostale
Skolske predmete. Na satovima matematike u€enici su pokazivali razliCite brojeve, a
u slovenskom su Citali pojedina slova. Uz pomo¢ pokreta lakSe su pamtili broj ili
slovo, jer pokret utjeCe i na razvoj kognitivnih sposobnosti. U glazbenoj umjetnosti
ucCenici puno plesu i izrazavaju se slusajuci razliCitu glazbu i pjevajuci pjesme. Jako
vole igrati igru glazbenih kipova, u kojoj nakon odredenog vremena glazba prestaje,
a pokret prestaje. UCenici se postavljaju u kipove, a ucitelj ili odredeni u€enik moze
ocijeniti koji je kip najljepsi.

3. 5 Igre kretanja

Najbolja relaksacija za dijete i najprikladniji nacin da dijete uci je kretanje, to je igra.
Ako se pravilno odabere, temelj je za viSe oblike u€enja i razvoja misljenja. Kretanje
je povezano s mentalnim i emocionalnim procesima u mozgu. Vazan je za fizi¢ko i
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psihicko zdravlje osobe. UCenici 1. razreda i dalje vole igrati razne pokretne igre, Cak
i na satu sporta treba biti igra u uvodu i igra na kraju sata. NajCeSCe se igraju igre
koje ve¢ dobro poznaju (tko se boji crnca; brate, spasi me; hobotnice; pokvareno
jaje; ptice u gnijezdima). Medutim, ucitelj u bilo kojem trenutku moze odabrati i
nauciti ih jos jednoj novoj igri.

3. 6 Tehnike opustanja

Nastavnik ima idealnu priliku pruziti kratko opustanje kada kod uCenika osjeti nemir i
nedostatak motivacije i umor. Ako Zelimo motivirati uCenike, moramo ih osloboditi
psihiCke i fizitke napetosti. RazliCitim tehnikama opustanja osiguravamo dobrobit,
zdravlje i atmosferu svih sudionika u procesu ucenja. Povremeno radimo jogu za
djecu na satovima sporta. Gotovo svaki sat likovne umjetnosti studentima pustam
mirnu, opustajuéu glazbu.

Zaista je nevjerojatno koliko takva glazba djeluje umirujuc¢e na sve nas. UCenici se
jako smiruju, opustaju, fokusiraju se na stvaranje, motivirani su i spremni za rad.
UcCinak se vidi i kod nemirnih ucCenika.

Masaza je takoder odliCan nacin za opustanje. Kada s ucCenicima poduCavamo
grafomotoriku i u€imo pisati slova i brojeve, uvijek to radimo na ledima kolege iz
razreda. Postavljamo ili sjedimo u krugu tako $to smo ledima usmijereni jedni prema
drugima, a zatim jedni drugima prstima duz leda crtamo razne linije, zavoje, petlje,
slova i brojeve. UCenicima je zabavno, smiju se, opustaju i masiraju jedni druge. Na
taj nacin se pripremaju i motiviraju za u€enje i pisanje.

3. 7 Razvijanje drustvenih vjestina — drustvene igre

DruStvene igre mogu se Koristiti u razliCite svrhe: upoznavanje, promatranje i
percipiranje, suosjecanje i identificiranje, igre povjerenja, igre uloga. Jako volim
ukljuciti drustvene igre kada planiram nastavu. Svaki dan zapocdinjemo jutarnjim
pozdravom u jutarnjem krugu ili na nad8im mjestima. Jutarnji pozdrav u kolu svaki dan
Salje joS jedan uCenik, tako da svatko ima priliku izraziti svoju ideju, svoj pozdrav. Na
taj nacin ucenici razvijaju toleranciju, empatiju, prihvacaju razli€itost, aktivno slusaju.
DrusStvene igre igraju se po potrebi kada su ucenici umorni, kada im je potrebno
opustanje i odmor, tijekom odmora ili ujutro nakon jutarnjeg pozdrava.

Volimo igrati predstavljene igre (igre su bazirane na Virk-Rodeu i Belaku Ozboltu):

[4]

< SJEDALO NA MOJOJ DESNOJ STRANI JE PRAZNO (igra za
upoznavanije)

CILJ: Clanovi grupe se upoznaju i nakon podetnih medusobnih simpatija. Njihova
uloga u skupini vec je djelomi¢no otkrivena. POSTUPAK: Sjede u krug. Jedna stolica
je prazna. Tko ima praznu stolicu na desnoj ruci, kaze: Sjedalo s moje desne strane
je prazno. Zelim da sjedne na nju.... (Poziva nekoga iz grupe.) Igra mozZe trajati sve
dok je njima zabavno. Medutim, ako voditelj primijeti da igra gubi smisao, moze je
prekinuti. Upute bi trebale podsjetiti clanove da moraju Koristiti rije¢ "Zeljeti".
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<+ FLICKERS (igra promatranja)

CILJ: Izrazima lica prenijeti Zelju za kontaktom. POSTUPAK: Manje od polovice
igraCa sjedi na stolicama rasporedenim u krug. Jedna od stolica je prazna. Preostali
sudionici smjeSteni su na po jednu stolicu. Imaju ruke uz tijelo. Onaj iza prazne
stolice namiguje jednom od sjedecih igraCa. PokuSava ustati i sjesti na praznu
stolicu. Onaj koji stoji iza njegove stolice pokuSava ga sprijeCiti u tome. Zatim
naizmjenicno sjedenje i stajanje.

Igra je svojevrsni grupni sociogram. Mozemo promatrati koliko Cesto se netko bira,
kakvo je ponaSanje Clanova grupe.

< ELEKTRICNI IMPULS (neverbalna komunikacijska igra)

POSTUPAK: Clanovi sjede u krug. Netko ode u srijedu i zatvori oéi. Izmedu ostalih
u krugu pocinje strujati elektricni impuls. To je tako da voda odreduje tko desnom
rukom stiS¢e susjedovu lijevu ruku. Ovim redoslijedom ova kompresija (impuls)
teCe kroz grupu. Voditelj zatim kaze ¢lanu u sredini kruga da otvori oCi i pokusa
shvatiti kamo teCe impuls. Stisak ruke zblizava ¢lanove.

4. Zaklju€ak

Na kraju Skolske godine napravila sam anonimnu anketu s u€enicima 1. razreda
kako se osjecCaju u razredu, imaju li prijatelje i kako se slazu s njima te jesu li
uspjesni u Skoli. Rezultati su pokazali da se 85% ucenika u razredu osjeca sretno,
veselo i nasmijano. 77% ucenika je vrlo uspjeSno u $koli. 1z nalaza ankete mogu
izvuci vazan zaklju€ak da su ucenici u Skoli opusteni, motivirani, dobro se osjecaju i
imaju poticajne uvjete za ucenje.

U suvremenoj Skoli ucitelj mora puno vremena posvetiti kretanju, igri, razvijanju
socijalnih vjestina, empatije, emocionalne pismenosti, izgradnji na istinskoj
komunikaciji, meduljudskim odnosima, a prije svega opustanju i smirivanju s
ucenicima. Jer samo opusteni i smireni u€enici i nastavnici mogu ucinkovito uciti,
razvijati svoje snage i mijenjati svijet na bolje.
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