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Sazetak

Djeca polako i razvojno stje€u socijalne vjestine. Svako razvojno razdoblje djetetu nudi
odredene moguénosti razvoja, Sto je svakako potpuno individualno. Medutim, postoje
odredene prekretnice koje predvidaju Sto bi dijete trebalo moc¢i nauciti u odredenoj
dobi. Komunikacija i upravljanje emocijama vrlo su vazne drustvene vrline i osnova za
razvoj gotovo svih drustvenih vjestina. Dijete prvo mora biti svjesno svojih emocija — to
se moze razviti tek kada su razvijene odredene kognitivhe sposobnosti, posebice
sposobnost pomnog promatranja. Da bi dijete bilo svjesno svojih emocija, prvo ih mora
svjesno percipirati u sebi. On to &ini promatraju¢i $to se dogada u njemu. Mozemo
pomoci djetetu razgovorima i pitanjima. Ako to postane stalna praksa, dijete ¢e polako,
ali postojano razvijati sposobnost samoopazanja i svijesti o vlastitim emocijama.

Kljué€ne rijeci: djeca, socijalne vjestine, emocije.
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1.Uvod

Djec€ji razvoj obuhvaca sljedec¢a podrucja: tjelesni razvoj, motoriCki razvoj, kognitivni
razvoj (paznja, percepcija, predstavljanje, kreativnost, u€enje, paméenje, misljenje,
govor), psihosocijalnil razvoj (osobnost, emocije, odnosi, privrzenost, ponasanje) i
moralni razvoj. Sva podrucja su medusobno povezana, komplementarna i uvjetovana.
Ne mozemo ih hijerarhijski rasporediti, jer su svi vazni za cjelokupni razvoj djeteta.

2.Jedro

Pruzatelji druStvenih igara, odgajatelji i uCitelji moraju imati odredene podatke o takvim
igrama koje dobivaju na raznim radionicama. U mraku je bitan samo ucinak, ali je
potrebno unaprijed razmisliti koji su nam ciljevi, kako ¢emo najbolje izvesti utakmicu,
pa prema kojem kljuu treba predvidjeti i prepreke koje nas mogu zadesiti tijekom
provedba. Stoga je klju¢no unaprijed se dobro pripremiti za provedbu, ali takoder
moramo obratiti pozornost na:

- veli¢ina i struktura grupe,

- jasno predstavljena pravila,

- uklju€enost svakog pojedinca u aktivnosti grupe,

- jasni i sazeti zahtjevi koje treba poStovati tijekom igre i analize tijeka igre,

- uzimajuci u obzir potrebe cijele grupe, a ne samo pojedinca,

- postivanje Zelja pojedinca tijekom grupne igre,

- dobro uvazavanje promjenijive klime u razredu prilikom provodenja drustvenih igara.

Kako je jedna od klju¢nih komponenti drustvenih igara komunikacija, potrebno je
razjasniti glavne teme u grupi koje se ticu komunikacije:

- tko koga slusa,

- koje su ideje prihvacene,

- koliki utjecaj netko ima.

Tako se postupno pocinje stvarati mjesto pojedinca u grupi, gdje svatko stjeCe svoj
status. Time pocinjemo svi zajedno, kako ucenici tako i ucitelji, stvarati grupnu kulturu
koja dotiCe karakteristike primjerenog ponasanja u grupi, gradenja pozitivhih odnosa u
skupini i pozitivhog vrednovanja sebe i cijele grupe. Pritom se potrebno naviknuti na
stjecanje pozitivne slike o sebi. (4)

Svaki uditelj ima oCekivanja za svoje uCenike i razred, ali ona nisu nuzno ista kao i
stvarno stanje u razredu. U razredu se mozZe pojaviti nekoliko dimenzija odnosa:
povezanost, zadovoljstvo, napetost, poteSkoce, natjecanje. Kada situacija u razredu
odstupi od uredene razredne klime, ucitelj si ¢esto pomaze drustvenim igrama. Oni su
Cesto ucinkovitiji od puke rasprave izmedu ucCenika i nastavnika, jer svaki u€enik ima
svoju ulogu i zna kako reagirati jedni na druge u situaciji. Kroz igru ucenik stjeCe
konkretna iskustva koja potom primjenjuje u praksi.

Svaki ucitelj nastoji svoje uCenike Sto uspjesSnije dovesti do postavljenih optimalnih
cilieva. Svako vodstvo je uspjeSno kada su u grupi uspostavljeni dobri meduljudski
odnosi, pravilna komunikacija i visok stupanj motivacije medu ¢lanovima grupe. U
principu svaka grupa ima svog voditelja, ali unutar grupe je klju¢no da su uloge pravilno
rasporedene, Sto naravno ovisi i o strukturi grupe i vrsti grupe. Voda grupe je pojedinac
koji ima veci utjecaj na ostale Clanove, a oni ga podrzavaju i slijede njegove smjernice.
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U vodstvu mogu postojati i neke prepreke koje oteZavaju postizanje postavljenih
cilieva. Najcesci problemi se tiCu osobina licnosti vode, funkcija vode itd. Ocjenjivanje
rada voditelja jedan je od najtezih zadataka, jer ga je uvijek potrebno gledati s dvije
strane. U skoli, kada netko ocjenjuje ucitelja kao voditelja, prvo ga ocjenjuje ravnatelj,
a vaznu ocjenu daju, naravno, i u€enici. Za ucitelja koji je uspjeSan voda svoje grupe
vazno je da moze uspostaviti demokratske odnose koji pomazu da se ucenici bolje
motiviraju za rad. Dobar voditelj nastoji aktivirati uCenikove intelektualne sposobnosti,
promice pravilnu komunikaciju izmedu ucCenika i gradi na medusobnom povjerenju i
ljubavi. Naravno, i dobar ucitelj dobro poznaje svoje u€enike, pa u razredu izvodi takve
didaktiCke aktivnosti kojima ispunjava zahtjeve sata.

Drustvene igre jedan su od metodickih pristupa koji spajaju igru s humorom, Sto je
kljuno za uspjesSno drustveno ucenje i svakodnevni zivot djece. DruStvene igre nisu
obi¢ne druStvene igre. Provedbom druStvenih igara nastojimo postiCi viSu razinu
socijalne osjetljivosti, razviti socijalne vjestine i utjecati na kvalitetu vrSnjackih odnosa.
Uskladujemo ili mijenjamo pravila i tijek kako bismo usmijerili dogadaje u Zeljenom
smijeru. Suprotno tome, drustvene igre imaju tendenciju natjecati se, eliminirati i
ponuditi nekome tko je loSe prihvacen u grupi ¢ak i manje vjerojatno da ¢e sudjelovati.
One se provode uglavnom na razini izvedbe i ne dopustaju napredak na drustvenom
podrucju.

J. Virk Rode i J. Belak Ozbolt istiCu da je u drustvenim igrama potrebno biti svjestan
sliedeceg:

* Igre treba birati na temelju sustavnog promatranja i poznavanja karakteristika grupe
(dinamika interakcija, odnosi medu pojedincima, sukobi).

* Dijete se mora dobrovoljno odluciti ukljuciti se u igru.

» Odgaijatelj, ucitelj ne samo da vodi igre nego ih i igra, ravnopravan je ¢lan skupine. °
Odgajatelj, ucitelj moraju biljeziti zapazanja djece i dogadanja u skupini, jer to
omogucuje bolje poznavanje djece.

* Mora se postivati pravo na privatnost i pravo na razliCitost.

+ Ciljevi pojedinih igara moraju biti jasno definirani kako bi se postigle promjene na
razini drusStvenog razvoja.

* Nakon svake izvedbe razmisljamo i razgovaramo o tome $to se dogada, osje¢amo i
dozivljavamo.

3. Zakljucak

Igra je vrlo sloZena aktivnost u kojoj dijete izrazava sebe, svoje osjecaje, ponasanje,
potrebe, kroz koju se formira, uci, razvija. Zato je toliko vazno da svako dijete uziva u
igri od predSkolskog razdoblja nadalje, da ima slobodan nacin razmisljanja, izraZzavanja
i da ima priliku igrati se u grupama, gdje uci suradivati s drugima, a ne samo
egocentricno djelovanje.sto je dijete snaznije uklju¢eno i ukljueno u grupu, prije ¢e
uvidjeti Sto je potrebno da on kao aktivni ¢lan grupe dobro funkcionira i bude uspjesSno
prihvacen u nju.
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