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Sestre, zdravstvene prosvjetiteljice - razvoj nastavnog programa zdravstvenog

odgoja

Nurses, health educators - development of a health education curriculum
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SaZetak

U radu se daje kratki prikaz javnozdravstvene djelatnosti medicinskih sestara i
istice njihova zdravstveno-prosvjetiteljska uloga. Osim skrbi za bolesne, sestre
pomocnice bile su zdravstvene uciteljice, voditeljice tecajeva, odlazile su u ku¢-
ne posjete te su bile preteca socijalnih radnika kakve danas poznajemo. U dru-
gom dijelu rada razmatraju se nastavni programi od 1921. godine do danas i pri-
kazuje slijed razvoja nastavnog predmeta Metodika zdravstvenog odgoja. Prvi
nastavni planovi i programi obuhvacali su opcemedicinsku naobrazbu. Naglasak
se ipak stavljao na sadrZaje o tuberkulozi Sto je razumljivo radi osnovne namje-
re 0 osnivanju Skole za sestre pomo¢nice. Nastava se od samog osnutka Skole
organizirala kao teorijska i prakticna izobrazba. Prakticni dio izobrazbe izmedu
ostaloga se sastojao od kuhanja u Skolskoj kuhinji, prakti¢ne nastave u Skolskoj
poliklinici i provodenja higijensko-domacinskih tecajeva. Izvanucionicka nasta-
va izvodila se posjetom razli¢itim zdravstvenim i socijalnim ustanovama kao $to
su stanice za medikopedagosko savjetovanje, posjetom gradskim i seoskim hi-
gijenskim instalacijama, stanici za izbor zvanja, posjetom odgojnim zavodima,
ustanovama za kolektivnu prehranu, tvornicama i dr. U sto godina obrazova-
nja medicinskih sestara u Hrvatskoj bilo je vise reformi obrazovanja, mijenjala
se zdravstvena politika, mijenjalo se trajanje obrazovanja, modernizirali su se i
prilagodavali nastavni planovi i programi te pratile potrebe populacije za zdrav-
stvenim strucnjacima. Aktualni nastavni plan i program u obrazovanju medi-
cinske sestre / medicinskog tehnicara opce njege takoder sadrzi znacajan udio
socijalno-medicinskih sadrZaja u skladu s danasnjim izazovima koji ugrozavaju
zdravlje pojedinca i zajednice. Metode poucavanja u zdravstvenom odgoju ta-
koder su pratile suvremene spoznaje, a nastavna sredstva i pomagala moderni-
zirala su se s vremenom do gotovo neslucenih razmjera u stogodisnjem periodu.
Skola za medicinske sestre Mlinarska i danas pohranjuje te brizno ¢uva neka na-
stavna sredstva i pomagala koja su se koristila u predmetu Metodika zdravstve-
nog odgoja i u ostalim predmetima struke.
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Abstract

This paper gives a brief overview of the public health activities of nurses and
empbhasizes their health education role. In addition to caring for the sick, the
assistant nurses were health teachers, course leaders, home visits and were
the forerunners of social workers as we know them today. The second part of
the paper discusses the curricula from 1921 to the present day and shows the
sequence of development of the subject of health education methods. The first
curricula included general medical education. The emphasis, however, was on
the contents of tuberculosis, which is understandable given the basic intention
of establishing a School for Assistant Nurses. Teaching has been organized as a
theoretical and practical training since the very foundation of the School. The
practical part of the training consisted, among other things, of cooking in the
school kitchen, practical classes in the school clinic, conducting hygiene and ho-
mework courses, etc. Extracurricular classes were conducted by visiting various
health and social institutions such as medical and pedagogical counseling stati-
ons, visiting urban and rural hygiene, installations, vocational training stations,
visits to educational institutions, institutions for collective nutrition, factories,
etc. In the hundred years of education of nurses in Croatia, there have been se-
veral educational reforms, changes of health policy, the duration of education
has changed, curricula have been modernized and adjusted, and programs in
modern medicine, followed the needs of the population for health professio-
nals. The current curriculum in the education of a nurse / general care techni-
cian also contains a significant share of the social medical content in line with
today’s challenges that threaten the health of the individual and the commu-
nity. Teaching methods in health education have also been accompanied by mo-
dern knowledge, and teaching aids and aids have been modernized over time to
almost unimaginable proportions over a hundred years. The School of Nursing
Mlinarska still stores and carefully preserves some teaching aids and aids that
have been used in the subject of health education methodology, as well as in
other subjects of the profession.
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Uvod

Skola za sestre pomoénice u Zagrebu osnovana je 1921. go-
dine s dva smjera obrazovanja: bolnicki i socijalno-medi-
cinski [1]. Razlozi za formalnim obrazovanjem sestara u ova
dva smjera potpuno su logi¢no opravdani i razumni u kon-

tekstu u kojem se pocetci obrazovanja sestara odvijaju. So-
cijalno-zdravstvene prilike na prostorima danasnje Hrvat-
ske 20-ih godina proslog stoljec¢a upucuju na duboko pro-
misljanje i pracenje europskih iskustava i razvoja medicine,
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morbiditeta i mortaliteta, javnozdravstvenih prilika onih
koji su mogli imati utjecaja na razvoj buduce zdravstvene
slike naroda.

lako su sestre u klasichom smislu bile vezane za postelju
bolesnika, 20-ih godina proslog stolje¢a razvija se novo
usmjerenje putem kojega sestre ulaze u preventivni i so-
cijalni rad, na terenu u socijalnim izvidima, ku¢nim posje-
tama bolesnima i siromasnima i onima koji nisu nuzno bili
bolesni. Sudjeluju u procjeni uvjeta stanovanja i rada, pi-
smenosti te prosudbi higijenske i zdravstvene infrastruktu-
re prostora u kojima ljudi Zive [2].

Dr. Josip Rasuhin 1933. godine isti¢e vaznost sestara po-
mocnica u zdravstvenom odgoju i prosvjecivanju. Higijen-
ski zavod i domovi zdravlja osnivali su po selima tecajeve za
domacice u kojima su Zene poucavali o higijenskom kuha-
nju i pravilima oc¢uvanja zdravlja. Rasuhin navodi da posao
trebaju obavljati dvije osobe: sestra kao uciteljica higijene i
sestra uciteljica ku¢anstva i gospodarstva. ,...sestra to radi
prakticnom demonstracijom, prateci zenu (koja je prihvaca
i vjeruje joj) u tijeku njezinih dnevnih poslova, pokazujudi
kako treba raditi s djecom, kako u kuhinji i u ¢is¢enju do-
ma..." [3].

Dr. Beno Stein u svojoj knjizi Bolesnici i lijecnici govori o po-
pularizaciji medicine i higijenskoj propagandi, te o ,moder-
noj” ulozi ku¢nih lije¢nika u zdravstvenom prosvjecivanju
naroda. Navodi i metode kojima se koristimo: ,,... sve drza-
ve,...vr$e veoma intenzivnu propagandu za ¢uvanje zdrav-
lja, da predavanja, brosure, novinski ¢lanci, radio emisije o
pitanjima higijene i higijenske izloZbe dostizu zamjernu $i-
rinu...” [4].

Pocetkom 20. stolje¢a dolazi do naglog razvoja medicine.
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, nakon dugogo-
disnjih nastojanja, osnovan je 1917. godine [5].

Nakon Prvog svjetskog rata, osnutkom Kraljevine SHS 1918.
godine, broj lije¢nika bio je mali, zemlja opustosena, a ve-
lik broj siroma3nih i bolesnih. Broj bolnica i zdravstvenih
ustanova nije mogao zadovoljiti potrebe pucanstva pa se
javlja potreba za uredenjem saniteta. Ministarstvo narod-
nog zdravlja osniva se 1918. godine s ciljem reorganizacije
zdravstva u cijeloj drzavi. U tu su svrhu 1921. godine done-
sene dvije odredbe: Uredba o ustrojstvu oblasnih sanitet-
skih uprava i Uredba o okruznim i sreskim sanitetskim upra-
vama. Voditelj zdravstva za Hrvatsku, Slavoniju i Medimurje
postao je dr. Josip Lochert [5].

Idejna odrednica novog zanimanja sestara pomocnica
opisana je u informacijama za pristupnice koje se prijav-
ljuju u 3kolu, a potpisuje ju Uprava 3kole: ,Skola za sestre
pomocnice je institucija za odgoj civilnih sestara za zdrav-
stveni, odgojni i preventivni rad medu narodom, bilo u ve-
zi sa sanitarnim institucijama u gradu, bilo u zdravstvenim
stanicama na selu. Duznost sestre pomocnice jest da upu-
Cuje narod u zdravstveni i higijenski nacin Zivota, da mu
pruza prvu pomoc¢ u nezgodi, da ga uci postupati s bole-
snikom, u slucaju bolesti da njeguje bolesnika i da uci ¢u-
vati zdravlje onih, koji su uslijed prilika ili zanimanja zdrav-
stveno ugrozeni. Zvanje sestre je eminentno Zensko zvanje,
ono vodi sestru pomoc¢nicu medu narod i medu sve one
koji trebaju i Zele savjeta i pomodi.” [2].

Skola je osnovana za 10 civilnih u€enica, no s obzirom na to
da je i medu redovnicama postojao veliki interes za obra-
zovanjem, primljeno je 30 redovnica iz reda Sv. Vinka Paul-
skog i Sv. KriZa te su osnovana dva smijera: socijalno-medi-
cinski i bolnicki smjer [6].

Higijenski tecajevi, domacinski tecajevi,
tecajevi Majka i dijete, opismenjavanje

U Zagrebu je 1930. godine osnovan Sredi$nji ured za so-
cijalno-medicinski rad sestara pomocnica. Tri su osnovne
zadace ureda: 1) Koordinacija vanjskog rada sestara socijal-
no-medicinskim ustanovama u Zagrebu; 2) Prosvjecivanje
sticenika na bazi tzv. ,asanacije cjelokupne porodice”, 3)
Obrazovanje i usavravanje sestara pomocnica u socijalno-
medicinskom radu. Unutar te institucije, sestre razvijaju do
tada potpuno nepoznato javnozdravstveno i socijalno dje-
lovanje [2].

Sredisnjim uredom upravlja lije¢nik, a sestra Lujza Janovic¢
Wagner postaje nadstojnica. Ustanove koje su blisko sura-
divale s Uredom bile su Drzavni antituberkulozni dispanzer,
Gradski dje¢ji ambulatorij odnosno Drzavni djegji dispan-
zer i Drzavna 3kolska poliklinika. Osnovni nacin djelovanja
sestara pomocnica zaposlenih u SrediSnjem uredu bio je
putem kuénih posjeta. Ku¢ne su posjete bile potpuno nov
nacin rada sestara u zajednici, nenavikloj na takav nacin
zdravstvene i socijalne skrbi, a uspostava povjerenja bila je
klju¢na. Sestre su svakodnevno prijavljivale imena i adrese
sticenika koje treba posijetiti i je li posjet hitan. Nakon ku¢-
ne posjete i izvida, sestre bi vratile dokumentaciju u Ured s
upisanim trazenim podacima [2].

Zanimljivo je da ovakav model prikupljanja podataka, pla-
niranja intervencija i evaluacija predlaze Lawrence W. Gre-
en tek 1974. godine kao PRECEDE model koji dijeli proces
planiranja i intervencije u osam faza [7].

Dr. Ziga Svarc 1924. godine postavlja izloZzbu: razvoj embri-
ja/fetusa od oplodnje do poroda, higijena u trudnodi i ba-
binjama, njega djeteta, dojenje, njega dojki i umjetna pre-
hrana djeteta, sprecavanje tuberkuloze, dje¢je igracke i dr.
(218 eksponata). Nakon izlozbe uslijedio je i pokretni oblik
ove izlozbe. Velik interes koji su Zene izrazile bio je poticaj
za pokretanje tecajeva ,Majka i dijete” najprije po manjim
mjestima, a od 1936. godine i u Zagrebu [2].

»Zdravstveno kolo majka i dijete” organizira se od veljace
do listopada 1936. godine. Kolo se sastojalo od predavanja
i prakti¢nih vjezbi. Sestre su bile aktivno ukljucene u teca-
jeve Majka i dijete na brojnim lokacijama na prostoru Hr-
vatske. Ti su tecajevi ispunili zdravstveno-prosvjetnu i so-
cijalno-medicinsku funkciju Gradskog dje¢jeg ambulatorija
i Sredista sestara. Tecajevi su ukljucivali usvajanje znanja o
trudnodi, porodu, njezi babinjace, dojenceta i malog djete-
ta, prehrani, ali i o sprecavanju zlo¢udnih bolesti zenskog
reproduktivnog sustava [2].

Od 1927. do 1937. godine provedena su ukupno 262 do-
macinska tecaja u Turopolju, Podravini, Zagorju, Jastrebar-
skom, Lici i Hrvatskom primorju. Domacinski tecajevi obu-
hvacali su poduku o higijenskoj pripremi hrane, kuhanju, ali
i sve ono $to se smatralo potrebnim kako bi se Zena ospo-
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sobila za dobru domacdicu i majku. Predavanja i prakti¢ne
vjezbe sadrzavale su teme poput: prehrane, higijene, higi-
jene Zene, zaraznih bolesti, njege djece i njege bolesnika,
prve pomodiidruge. Znacajno ime koje veZzemo za higijen-
ske tecajeve je sestra Ani (Stefanija) Papailiopulos [2].

Sudjelovanje brojnih zena na higijenskim tecajevima bila
je prilika za sestre da sudjeluju u opismenjavanju tijekom
higijenskih tecajeva. Kampanju opismenjavanja provodila
je Seljacka sloga. Klub ABC traZio je od sestara da prilikom
izvida po ku¢ama uvode u kartone stanje pismenosti u obi-
telji. Sestre su dijelile prosvjetni materijal i upucivale pola-
znike na kampanju opismenjavanja [2].

Vec pocetkom 20. stoljeca daje se pozornost zdravstveno
i socijalno najugrozenijim skupinama iako je, primjerice,
Dom za nezbrinutu djecu na Josipovcu osnovan jos 1888.
godine. Osim dojencadi i male djece, pozornost se daje po-
sebno trudnicama, majkama, radnicima, starcima, invalidi-
ma, ,moralno ugrozenoj mladezi” i oboljelima od tuberku-
loze. Srediste sestara i ovdje ima aktivnu ulogu te je sestra
Lujza Janovi¢ Wagner 1940. godine pozvana na sudjelova-
nje u osnovanoj Sekciji za zastitu mladih skitnica [2].

Aktivnosti sestara pomocnica u zdravstvenom prosvjeciva-
nju i socijalno-medicinskom radu od osnutka Skole do da-
nas brojne su, a prate zdravstvene potrebe pucanstva, pro-
mjene u pobolu i prilagodavaju metode poucavanja onima
kojima je znanje potrebno.

Razvoj nastavnih planova iz Zdravstvenog
odgoja i prosvjecivanja i Metodike
zdravstvenog odgoja

Od osnutka Skole pa sve do 1955. godine nije postojao za-
seban nastavni predmet koji bi ukljucivao sadrzaje zdrav-
stvenog odgoja i prosvjecivanja i nosio takav naziv. To je
djelomi¢no i razumljivo jer se naglasak stavljao na sadrzaje
koje su sestre morale usvojiti kako bi svoja znanja i vjestine
mogle prenositi drugima.

Prvi je nastavni program sadrzavao 12 predmeta (241 sat).
Najvedi broj sati bio je usmjeren na suzbijanje tuberkuloze
i opcu izobrazbu iz bolnic¢kih stru¢nih predmeta: Nauka o
¢ovjeku, Nauka o zdravlju, Opca patologija i unutarnje bo-
lesti s naukom o upotrebi lijekova, Kirurgija i prva pomog,
Primaljstvo i njega novorodencadi, Kozne i veneri¢ne bo-
lesti i suzbijanje veneri¢nih bolesti, Trahom, Alkoholizam,
Njega bolesnika, Socijalna skrb te Zdravstveno zakonodav-
stvo. Naknadno je prosiren s jos 3 predmeta: Akutne veno-
zne bolesti, Njega djece i dje¢je bolesti i Psihijatrija [1].

Od 3k. god. 1923./1924. do 1929./1930. nalazimo u progra-
mu predmet Zdravstvena propaganda. Realiziran je kroz
30 sati nastave u lll. semestru izobrazbe [8]. Mozemo samo
pretpostaviti da se unutar tog kurikuluma govorilo o zdrav-
stvenom prosvjecivanju i metodama rada u zdravstvenom
odgoju, ali o sadrzaju predmeta nemamo podatke.

Nastavni plan 1930./1931. prema dostupnim podacima ne
sadrzi predmet Zdravstveni odgoj, no osim predmeta u ko-
relaciji (Higijena, Socijalna medicina, Povijest sestrinstva i
dr) u prakti¢noj nastavi obuhvaca: kuhanje u skolskoj kuhi-

nji 2 puta tjedno te prakti¢nu nastavu u Skolskoj poliklinici
u trajanju od 2 mjeseca [9].

U 8k. god. 1953./1954. 3kola pocinje raditi u statusu Vise
Skole za medicinske sestre koja je bila ustrojbeni dio Medi-
cinskog fakulteta [10].

Nastavni plan iz k. god. 1955./1956. uklju¢uje nastavni
predmet pod nazivom Zdravstveno prosvjecivanje, a prak-
ti¢ni rad u VI. semestru obuhvaca i praktic¢ni higijensko-do-
macinski tecaj [11].

U nastavnom planu navodi se da se u tijeku studija vrse ek-
skurzije u razlicite zdravstvene i socijalne ustanove kao sto
su stanice za medikopedagosko savjetovanje, gradske i se-
oske higijenske instalacije, stanicu za izbor zvanja, odgojne
zavode, ustanove za kolektivnhu prehranu, tvornice i drugo
[11].

DonoSenjem Zakona o medicinskim Skolama 1959. godine,
Skola je ponovno uklju¢ena u srednjoskolski sustav izobraz-
be, a 1961. godine izdvojena iz sastava Medicinskog fakul-
teta. Trajanje Skolovanja je cetverogodisnje i spada pod
nadleznost Ministarstva obrazovanja. Prema ovom nastav-
nom planu postoji predmet pod nazivom: Psihologija, pe-
dagogija i metodika zdravstvenog odgoja s 2 sata tjedno u
3.razredu i 2 sata tjedno u 4. razredu [12].

Nastavni plan Skole za medicinske sestre opéeg smijera za
3k. god. 1969./1970., 1971./1972. uklju¢uje predmet: Me-
todika zdravstvenog odgoja s 2 sata tjedno teorije u 4. ra-
zredu, vjezbe zdravstvenog odgoja u trajanju od 20 sati, te
prakti¢ni rad u trajanju od 30 sati u 4. razredu [13].

Nastavni plan za profil medicinska sestra / medicinski teh-
nicar (struc¢ni radnik) od $k. god. 1977./1978. do 1986./1987.
sadrzi predmet: Metodika zdravstvenog odgoja i patronaz-
nog rada s ukupnom satnicom od 62 sata teorije i 28 sati
vjezbi tijekom VII. i VIII. semestra [14].

Nastavni plan u programu medicinska sestra / medicinski
tehnicar od $k. god. 1986./1987. do 1990./1991. u svom sa-
stavu imao je predmet Metodika zdravstvenog odgoja s 40
sati teorije i 24 sata vjezbi [15].

Nastavni plan u programu medicinska sestra / medicinski
tehnicar od 1991. do 2011. ukljuuje predmet: Metodika
zdravstvenog odgoja s 2 sata tjedno, a ukupno 62 sata uk-
lju€ujudi teoriju i viezbe [16].

Zadniji, jos uvijek aktualni, Strukovni kurikulum za stjecanje
kvalifikacije medicinska sestra opce njege / medicinski teh-
ni¢ar opce njege sadrzi predmet Metodika zdravstvenog
odgoja s 34 sata predavanja i 68 sati vjezbi u zavrSnom ra-
zredu [17].

Skola za medicinske sestre Mlinarska i danas pohranjuje te
brizno ¢uva neka nastavna sredstva i pomagala koja su se
koristila kako u Predmetu metodika zdravstvenog odgoja,
tako i u ostalim predmetima struke. Stari modeli za nastavu
anatomije i klinickih predmeta, staklene Strcaljke i rekord-
igle, bubnjeve za sterilizaciju, pribor za zdravstvenu nje-
gu i medicinsko-tehnicke zahvate te nastavne filmove za
zdravstveni odgoj. Svi predmeti i udzbenici za ucenike bit
¢e uskoro primjereno izloZeni u stalnom postavu povijesne
zbirke Skole za medicinske sestre Mlinarska.
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TaBLIcA 1. Prikaz nastavnih predmeta koji u svojem sadrZaju imaju zdravstveno prosvjecivanje, zdravstveni odgoj odnosno Metodiku
zdravstvenog odgoja u razli¢itim nastavnim programima od 1921. do 2021. godine

Naziv predmeta

Nastavni plan - godina

Broj sati teorije/vjezbi

- 1921./1923. -

Zdravstvena propaganda

1923./1924. - 1929./1930.

30 sati

- 1930./1931. -

Zdravstveno prosvjecivanje

1953./1954. - 1955./1956.

Nema podatka o broju sati

Psihologija, pedagogija i metodika zdravstvenog odgoja

1961./1962. — 1967./1968.

2 sata tjedno

Metodika zdravstvenog odgoja

1969./1970. - 1971./1972.

2 sati teorije tjedno+ vjezbe 20 sati +
prakti¢ni rad 30 sati

Metodika zdravstvenog odgoja i patronaznog rada

1977./1978. - 1986./1987.

62 sata teorije + 28 sati vjezbi

Metodika zdravstvenog odgoja

1986./1987. — 1990./1991.

40 teorije + 24 sata vjezbi

Metodika zdravstvenog odgoja

1991. - 2011.

62 sata ukupno kroz teoriju i vjezbe

Metodika zdravstvenog odgoja

2011.do danas

34 sata teorije + 68 sati vjezbi

Zakljucak

lako je potreba za skolovanim medicinskim sestrama u skr-
bi za oboljele uz bolni¢ku postelju bila snazno izrazena, Na-
redbom o osnivanju $kole iz 1921. godine Skola za sestre
pomocnice zapocinje s radom radi stru¢nog osposobljava-
nja sestara na suzbijanju tuberkuloze. Socijalno-zdravstve-
ne prilike na nasim prostorima nakon Prvog svjetskog rata
znacajno su utjecale na osnutak Skole i daljnji tijek u obra-
zovanju medicinskih sestara. Retrospektivno kroz stogodis-
nje razdoblje u podrucju zdravstvenog prosvjecivanja na-
roda, medicinske sestre ¢inile su iznimno mnogo. Njihovo
djelovanje u velikoj je mjeri pridonijelo razvoju sestrinstva
kakvo danas poznajemo u Republici Hrvatskoj.
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