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Ljerka Kristofi¢ (rod. Trgovcic) (1937. - 1989.) - jedna osobna prica
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Ljerka Kristofi¢ (nee Trgovcic) (1937-1989) - one personal story

Romanita Milojevi¢

Skola za medicinske sestre Mlinarska, Mlinarska 34, 10 000 Zagreb, Hrvatska

SaZetak

Ljerka KriStofi¢ (rod. Trgov(i¢) rodena je 28. studenog 1937. godine u Varazdi-
nu. Nakon zavriene gimnazije u rodnom gradu, upisuje Vidu Skolu za medicinske
sestre u Mlinarskoj koja je tada bila ustrojbeni dio Medicinskog fakulteta Sveu-
Cilista u Zagrebu. Diplomirala je 1959. godine. Nakon $to je diplomirala, poCinje
raditi u Klinici za neuropsihijatriju Klinicke bolnice Rebro (danasnji KBC Zagreb),
nakon Cega odlazi u bolnicu Bracak u Zaboku. Kao nastavnica instruktorica za-
posljava se 1961. godine u Skoli za bolni¢are u Krapinskim Toplicama. U Klanjec
dolazi 1962. godine i postaje glavna sestra Doma zdravlja u Klanjcu. Umrla je 2.
kolovoza 1989. godine ne docekavsi mirovinu.
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Abstract

Ljerka Kristofic (nee Trgov¢i¢) was born on November 28, 1937 in VaraZdin. After
graduating from high school in her hometown, she enrolled in the College of
Nursing in Mlinarska, which, back then, was an organizational part of the Medi-
cal Faculty of the University of Zagreb. She graduated in 1959. After graduating,
she started working at the Clinic for Neuropsychiatry of the Rebro Clinical Hos-
pital (today’s KBC Zagreb), after which she went to the Bracak Hospital in Zabok.
She was employed as a teacher-instructor in 1961 at the School for nurses in
Krapinske Toplice. She came to Klanjec in 1962 and became the head nurse of
the Health Center in Klanjec. She died on August 2, 1989, without retirement.
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Uvod

U jubilarnoj godini za medicinske sestre u Hrvatskoj naj-
Cesce se spominju vecini znana imena medicinskih sestara
koje su svojim radom doprinijele razvoju sestrinske profesi-
je na nasim podrucjima, bilo zalaganjem u kreiranju stru¢-
nog glasila, organizacijskim poboljsanjima u ustanovamaiili
promocijom i razvojem sestrinstva kroz nacionalnu udru-
gu. Autorica je ovim sjecanjem Zeljela skrenuti pozornost
na medicinske sestre koje su svojim svakodnevnim djelo-
vanjem u odredenim lokalnim zajednicama bitno odredile
svoj i njihov Zivot. Svjedocanstva upravo o takvim medicin-
skim sestrama upotpunjuju nase znanje o nacinu na koji su
medicinske sestre bile sukreatori svakodnevice neke zajed-
nice.

Stoga je ovaj rad svjedocanstvo o jednoj osobitoj, poliva-
lentnoj, aktivnoj medicinskoj sestri, znacajnoj za kraj u ko-
jem je djelovala, o vremenu u kojem je radila, a ¢iji rad nije
zabiljezen.

Unatoc ulozenom trudu, nije bilo moguce pronaci sluzbenu
dokumentaciju Ljerke Kristofi¢. Ljubaznos¢u pojedinaca,
obitelji i bliskih suradnika koji su iz osobnog postovanja
prema sestri Ljerki i vlastitog entuzijazma poklonili svoje
slobodno vrijeme, ipak mozemo rekonstruirati dio njezina
profesionalnog puta. Uz ostale divne osobe, medicinska se-
stra Ljerka Kristofi¢ odredila je i moj profesionalni put.

O Ljerki Kristofi¢ osobno

Ljerka Kristofi¢ (rod. Trgovci¢) rodena je 28. studenog 1937.
godine u Varazdinu. Nakon zavr$ene gimnazije u rodnom
gradu, upisuje Skolu za medicinske sestre u Zagrebu u
Mlinarskoj. Tada je $kola imala status Vise skole za medi-
cinske sestre i bila je ustrojbeni dio Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu. Diplomirala je 1959. godine. Krapin-
ske toplice u kojima radi od 1961. godine odredile su i Ljer-
kin privatni Zivot. Tamo upoznaje svog supruga s kojim
je imala dvoje djece, Zeljka i Ines. Mlada obitelj Kristofi¢ s
novorodenim sinom 1962. godine odlazi u Klanjec.

Put do Klanjca

Nakon sto je diplomirala 1959. godine, Ljerka Kristofi¢
pocinje raditi u Klinici za neuropsihijatriju Klinicke bolnice
Rebro (danasnji KBC Zagreb), nakon ¢ega odlazi u bolnicu
Bracak u Zaboku.

Kao nastavnica instruktorica zaposljava se 1961. godine
u Skoli za bolni¢are u Krapinskim Toplicama. Skola je os-
novana 1959. godine na inicijativu dr. Marcela Majse-
ca, ravnatelja Ljecilista Krapinske toplice uz suglasnost
republi¢kih savjeta za prosvjetu i narodno zdravlje NRH.
U sklopu Skole djelovao je i internat za 30 ucenica (djeca
poginulih boraca, Zrtava fasistickog terora i djeca bez oca
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i majke). Skola za bolni¢are u Krapinskim Toplicama bila
je Skola s praktic(nom obukom koja je pripremala kadrove
za obavljanje odredenih poslova njege bolesnika i drugih
pomocno-stru¢nih poslova prema uputama i pod nadzo-
rom medicinske sestre ili lije¢nika.

Skolovanije je trajalo dvije godine, odnosno &etiri semestra,
amogle su je pohadati osobe koje su zavrsile osmogodisnju
Skolu i navrsile 18 godina (od 18 do 25 godina starosti).

Nastava je bila teorijska i prakti¢na. U organizaciji Crvenog
kriza koji je djelovao u Skoli, u¢enici su na teritoriju Krapin-
skih Toplica utvrdivali broj oboljelih od tuberkuloze, stanje
opce higijene u selu, vodili su brigu o majkama i dojencadi,
a zenske polaznice pomagale su pri porodima. Ljeciliste
i kupaliste u Krapinskim Toplicama uz pomo¢ Skole orga-
niziralo je tecajeve za zaposlene bolnicare koji nisu zavrsili
dvogodisnju skolu za bolnicare. Tecajeve su provodili dr.
Slavko Cunovi¢, dr. Kazimir Pehajm, Ljerka Trgovci¢, Branka
Bregar, Slavko Ladovi¢. Polaznici koji su uspjeSno zavrsili
tecaj, dobili su uvjerenje na temelju kojega su stekli pravo
na polozajnu placu utvrdenu za bolnicare koji su zavrsili
dvogodisnju skolu, a nisu mogli nastaviti treci razred medi-
cinske ili Skole za zdravstvene tehnicare u Krapinskim Topli-
cama (odjeljenja zagrebackih $kola). Skola prestaje s radom
1964. godine [1].

Ljerka i suprug 1962. godine odlaze u Klanjec.

Klanjec je grad bogate srednjovjekovne povijesti i kulture.
U povijesnim se dokumentima spominje od 15. stoljeca.
Ime je dobio zbog svog poloZaja na ulazu u klanac Zelen-
jak. gdje je 1835. godine Antun Mihanovi¢ napisao stihove
Horvatska domovina ¢iji su dijelovi stihovi hrvatske drzavne
himne Lijepa nasa domovino. U 16. stoljec¢u izgraden je
franjevacki samostan s crkvom Navjestenja Blazene Djevice
Marije koji su dali podi¢i Sigismund i Nikola Erdody. Od 16.
stolje¢a Klanjec ima status trgoviséa i zadrzava ga do 19.
st. kada postaje sjediSte kotarske oblasti, kotarskog suda,
op¢inskog ureda, Zupe, postanskog ureda, oruznicke i br-
zojavne postaje [2].

SLIKA 1. Dom zdravlja Klanjec, oko 1970. Prva slijeva Ljerka Kristofi¢. Iz-
vor: privatno Foto: anonimno

Sestra Ljerka zaposljava se u dje¢jem dispanzeru i postaje
glavna sestra Doma zdravlja u Klanjcu. Na mjestu glavne
sestre naslijedila je sestru Mariju Gajsak, terensku sestru ko-
tara Klanjec koja je svoje pacijente, s obzirom na velik teren,
obilazila biciklom, a kasnije je od Doma zdravlja dobila mo-
ped. Kratko vrijeme obitelj je Zivjela u stanu u sklopu Doma
zdravlja u kojemu je prije njih stanovala terenska primalja
Marija Sibenik.

Dom zdravlja Klanjec u svojem je sastavu u to vrijeme imao
ambulantu opée medicine, djegji dispanzer, plu¢ni dispan-
zer s RTG-om i rodiliste. Pripadaju¢a zubna ambulanta bila
je u mjestu Oresje u Republici Sloveniji s kojom je Klanjec
odvojen rijekom Sutlom.

Sestra Ljerka Kristofi¢ radila je jednom tjedno u dje¢jem
dispanzeru, jednom tjedno u plu¢nom dispanzeru, a uz to
obnasala je i funkciju glavne sestre Doma zdravlja. Lijec-
nici koji su radili u Domu zdravlja cesto su se izmjenjivali,
ali sestra Ljerka ostala je u Domu zdravlja dugi niz godina.
Poznavala je mentalitet stanovniStva, njihove navike, po-
slove, seoske obicaje i norme, poznavala je obitelji, djecu i
novonastale obitelji svojih pacijenata u dje¢jem dispanze-
ru. Imala je zdravstvenu kartoteku od oko 10 500 zagorskih
dusa u svojoj glavi.

Malo rodiliste u Klanjcu moglo je primiti 12 rodilja. U go-
tovo kuénoj atmosferi, Zene su radale okruzene poznatim
osobama i profesionalcima u koje su imale apsolutno po-
vjerenje. Kuharica Micika obicavala je kuhati domacu ko-
kosju juhu cije je sastojke dobivala od ¢lanova obitelji rodi-
lja, a dijelila se svim pacijenticama.

Procijepljenost djece bila je gotovo 100 % i provodila se pu-
tem suradnje sa Skolama i podru¢nim Skolama. Sestra Ljer-
ka bila je zaduZena za sistematske preglede i savjetovalista
u okviru djecjeg dispanzera i procjepljivanje prema kalen-
daru cijepljenja u mjestima Lucelnica, Radakovo, Kraljevec
na Sutli, Klanjec, Kumrovec, Tuhelj, Zagorska Sela i Sutlan-
ska Poljana.

Osim redovitih poslova u okviru Doma zdravlja, bila je ak-
tivna u organizaciji Crvenog kriza i Komisiji medicine rada.
Akcija Crvenog kriza kao 3to je dobrovoljno darivanje krvi
pokrenuta je u Klanjcu 1953. godine i od tada se redovito
provodi. Suradnja s Domom zdravlja u takvim je akcijama
nuzna. Od aktivnosti unutar organizacije Crvenog kriza se-
stra Ljerka sudjelovala je u obiljezavanju dana tuberkuloze,
suradivala je u pomoci bolesnim i siromasnim starijim sta-
novnicima i prijavi zaraznih bolesti. Poseban doprinos dala
je u edukaciji mladih ekipa prve pomod¢i te je sudjelovala
u komisiji natjecanja iz prve pomoci. Takoder je odrzavala
predavanja mladim vozacima iz autoskole Klanjec iz prve
pomoci. Odrzavala je predavanja i provodila ispite iz higi-
jenskog minimuma za zaposlenike kojima je to bilo nuzno
s obzirom na zakonske propise (npr. kuhare). Usko je sura-
divala s industrijskom ambulantom predionice pamuka u
Klanjcu u kojoj je bila zaposlena sestra Anica (llija3) Basi¢ od
1964. godine.

Angaziranost u svim segmentima zdravstvenog Zivota sta-
novnistva Klanjca i okolnih manjih mjesta i sela dovela ju
je do najboljeg osobnog opisa sestre Ljerke kao ,duse dis-
panzera”.
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Dom zdravlja Klanjec danas je jedna od 6 ispostava Doma
zdravlja Krapinsko-zagorske zupanije na cijim mreznim
stranicama nema podataka o povijesti primarne zdravstve-
ne zastite.

Sestra Ljerka Kristofi¢ umrla je u Klanjcu 2. kolovoza 1989.
godine ne docekavsi mirovinu.

Zahvala

Zahvaljujem obitelji sestre Ljerke Kristofi¢, njezinoj djeci
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fijama. U rekonstrukciji njezina profesionalnog djelovanja
posebno su znacajna bila sjecanja njezinih suradnika gde
Brankice Grebli¢ki, zaposlenice Doma zdravlja, gde Ljubice
Harapin, djelatnice Crvenog kriza, dr. Nikole Benkovica, li-
je¢nika u Domu zdravlja i gospodina Marijana Pleska, biv-
$eg nastavnika i ravnatelja OS Klanjec. Svima im zahvalju-
jem na podrsci i sviedoc¢anstvima.
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