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Sazetak

UCiteljica sam razredne nastave i predajem uc€enicima 1. i 2. razreda.
Predstavit ¢u primjer blizanaca s ADHD poremecajem. To je poremeca;
koji karakteriziraju nedostatak paznje, impulzivnost s hiperaktivnoScu i
agresivnost. Obi¢no je ovaj poremecaj popracen drugim poremecajem
(disleksijom, poremecéajem fine motorike, poremecéajem ponaSanja,
depresijom, autizmom...). Jedno vrijeme ADHD poremecaj nije bio
prepoznat i tretiran na nacCin koji se prakticira danas. Govorilo se o
neodgojenoj djeci. Medutim, to nije tako. Sve je viSe djece s rieSenjima
o postojanju ADHD poremecaja, tako da ve¢ imam poprili€no iskustvo s
djecom kojima je potrebna dodatna stru¢na pomoé. U svojoj sam praksi
osim djeteta s ADHD poremecajem poducCavala i dijete s puznicnim
usadkom (kohlearnim implantatom), dijete s dijabetesom TIPA 1 i
slabovidno dijete. Prvi put sam se s ADHD poremecajem susrela na
nastavi i nisam imala nikakvog prethodnog iskustva s ovim
hiperkinetiCkim poremecajem.

DjeCaci blizanci, koje zelim opisati u nastavku, imali su rjeSenja o
postojanju poremecaja veC prije polaska u Skolu. U rjeSenjima je
navedeno da imaju govorno-jezi¢ni poremecaj. Medutim, odmah se
pokazalo da dje€aci nemaju samo govorno-jezi¢ni poremecaj, vec i
poremecaj koji karakteriziraju izraZzena agresivnost, impulzivnost,
hiperaktivnost i nedostatak pozornosti, pri ¢emu je sve navedeno
mnogo jace izrazeno kod jednog od blizanaca.

Kljuéne rije¢i: ADHD poremecaj, individualizirani program, ukljucenost
u razrednu zajednicu, pravila za djecu s ADHD poremecajem,
nadarenost (talent)
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1. Sto je ADHD poremeéaj?

Hiperaktivni poremecéaj (ADHD) je neuropsihijatrijski razvojni poremecaj
koji karakteriziraju tri osnhovna simptoma: smanjena pozornost,
hiperaktivnost i impulzivnost. MoZe utjecati na sva podrucja djetetova
psihosocijalnog razvoja, povecava rizik od neuspjeha u u¢enju uzimajuci
u obzir djetetov intelektualni potencijal, razvoj djetetovog samopostovanja
te slike o sebi, socijalne vjestine. ZnaCajno utjeCe na obiteljsko
optereéenje i predstavlja vazan Cimbenik rizika za razvoj poremecaja
ponasanja i asocijalnog ponasanja. Kod djece s hiperkinetiCkim
poremecCajem Cesti su i drugi popratni psihiCki poremecaji, kao Sto su
specifitne poteSkoce u ucenju, anksiozni poremecaji, depresija i prije
svega problemi u ponasanju. Ono S§to smatramo prihvatljivim za ostalu
djecu, nije prihvatljivo za djecu s ADHD poremecajem (buka, svjetlo,
nestrukturirano predvidanje dogadaja, razli€iti mirisi...).

ADHD poremecaj prenosi se s generacije na generaciju. Dakle, prenosi
se genetski. Sigurno ga ima jedan od djetetovih roditelja. Ne radi se o
neodgojenoj djeci ili o posljedici loSeg roditeljstva. Odgovarajuci oblik
odgoja pomaze da poremecaj s vremenom nestane ili se smanji, tako da
ga dijete moze shvatiti te zazivjeti s njim bez vecih posljedica. Djeci s
ADHD poremecajem potrebna je struktura. Postoje Cetiri pravila kojih
bismo se trebali pridrzavati kao ucitelji. Prvo: Budimo pozitivni (ovakvo
dijete nije lijeno, nije napravilo niSta namjerno). Drugo: Budimo smireni.
PoviSen ton utjeCe samo na trenutno ponaSanje i zaustavi ga, ali ga ne
promijeni. TreCe: Pomozimo djetetu pronaci i odrzati strukturu, ali
nemojmo raditi stvari umjesto njega. Ako nema strukture, oni su izgubljeni.
Naime, dijete se najmanje osjeca sigurno kada nema jasan plan o nacinu
na koji ée nedto napraviti. Cetvrto: Drzati se navedenih (3) pravila, $to je
Cesto najtezi dio, jer nas preplave emocije i gubimo kontrolu nad sobom.

Djeci s ovim poremecCajem potrebno je mnogo pohvala i nagrada, jer
zahvaljuju¢i njima postizemo napredak. Mozemo npr. reci: ,Ako Cujem
manje od 5 uvreda, dobivas bonus.“ Odredeni broj bonusa ,dovodi“ do
nagrade. Takva se djeca nadu u problemima tek u svom prirodnom
okruzenju, medu vrénjacima i kod kuée. Zele uspostaviti kontakte, ali to
¢ine na neprimjeren nacin. Nemaju prijatelja. Medutim, to su divna djeca
koja u sebi u velikoj mjeri nose notu tragi¢nosti. Izvana su prekrasni, ali ne
mozemo otkriti Sto se doista dogada u njihovom unutarnjem svijetu
dozivljaja. Osjecaju velike emocionalne krize.

Hiperaktivna djeca su nemirna. U situacijama u kojima se od njih o¢ekuje
da mirno sjede na stolicama, oni se protezu, ustaju, igraju predmetima ili
komadima odjeCe. To se odnosi i na Skolsko okruzenje te vrijeme
slobodnih aktivnosti. Impulzivnost se oCituje u nemogucnosti ¢ekanja u
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redu, sklonosti nezgodama, nepromisljenosti, brzom zasi¢enju odnosno
pojavi dosade, emocionalnom izraZzavanju (svadljivost, nametljivost,
upadanje u rijeC, prekidanje drugih tijekom razgovora itd.). Kada pratimo
ovu djecu, pruzamo im podrSku i ohrabrenje. Svojom prisutnoséu i
postupcima ova divna djeca mijenjaju nas svijet.

1.2. Uzroci nastanka poremecaja:

- genetski Cimbenici,

- nesredeno, kaoti¢no obiteljsko okruzenje,

- utjecaji vanjskog okruzenja (olovo),

- strukturne promjene u mozgu (smanjen volumen mozga, kasnije
sazrijevanje kore velikog mozga).

1.3. Uéenje djece s ADHD poremecajem

Proces ucenja podijeljen je u tri faze: 1 - planiranje, 2 - provedba i 3 -
povratna informacija. Djeca imaju problema veé¢ na razini planiranja
ponasanja, koje je preduvjet za obavljanje bilo kojeg zadatka. Cak i ako je
planiranje uspjesSno, teSko odrzavaju crvenu nit u provedbi planiranja
ponasanja, kao i odgovarajuCu paznju te s poteSkocama zavrSavaju
aktivnost. Takoder slabije prilagodavaju svoje ponasanje povratnim
informacijama koje dobivaju, §to znaci da ¢esto imaju 'svoju pricu' u koju
vjeruju i koju slijede. Stoga su im potrebni podrska i tolerancija u svim
fazama ponaSanja.

Karakteristike djece s ADHD poremecéajem

POTESKOCE NA JEZICNOM | GOVORNOM PODRUCJU
- doslovno razumijevanje govora,

- poteSkocée u razumijevanju metafora,

- potesSkoce u prepoznavanju sustine nekog sadrzaja,

- teSko im je prenijeti svoje misli na papir.

POTESKOCE PRI OVLADAVANJU PONASANJEM

- Cesti izljevi bijesa (verbalna i fiziCka agresija),

- otezan pristup u smjeru komunikacije,

- poteskocCe u uvazavanju Skolskih pravila,

- izrazena samovolja (neodazivanje na molbe ili zahtjeve ucitelja),
- teSkoCe u prihvacanju odgovornosti za vlastite postupke,
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- ucestalo iskazivanje oblika nasilnog pona$anja(verbalnog i fizi€kog),
- loSa slika o sebi.

POTESKOCE NA PODRUCJU CUVSTVOVANJA

- ekstremna osjetljivost,

- Cesta neraspolozenja,

- Cesto doZivljavanje negativnih poruka iz okoline (kazna, prijekor),
- dozivljavanje straha i osjecaj potiStenosti,

- ne mogu reci: ,Oprosti.”

POTESKOCE PRI UKLJUCIVANJU U SOCIJALNO OKRUZENJE

- odbijanje suradnje s vrSnjacima,

- slabost u podrucju socijalnih interakcija,
- preuzimanje negativnih uloga,

- neomiljenost medu vrSnjacima.

SKOLSKA NEUCINKOVITOST

- slaba sposobnost koncentracije,

- oteZano sudjelovanje u strukturiranim aktivnostima,
- neusvojene radne navike i navike ucenja,

- postignuca u u€enju su ispod ocCekivane razine,

- uvelike smanjena motivacija za u€enje,

- slaba unutarnja motivacija.

OkidaCi neprikladnog ponaSanja mogu biti: buka, guzva, hladnoca,
vrucina, nedostatak strukture, lo§ poCetak dana, ponedjeljci, dani nakon
raspusta, odredene aktivnosti (matematika, glazba, promjena dnevne
rutine bez prethodne najave, brojna skupina, timski rad...).

1.4. Primjeri aktivnosti, namijenjeni za nagradivanje
- aktivnost po izboru u€enika,

- dodatni odmor od racunala,

- dodatni odmor u vjezbaonici,

- dobivanje kupona ,dan bez domace zadace®,

bonus za uspjesno, lijepo ponasanje tijekom dana; nakon ispunjenja
bonusa slijedi nagrada,

- prijevremeni zavrSetak sata ...
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2. Primjer iz prakse - dje¢aci blizanci s ADHD
poremecéajem u razredu

Buduci da sam se prvi put susrela s ovakvim poremecajem tijekom svog
dugogodisnjeg poducavanja, dani u ucionici bili su jako naporni i stresni
kako za mene tako i za uCenike, a svakako i za djeCake s poremecajem
koji karakteriziraju nedostatak paznje, hiperaktivnost i agresija.

Nakon zavrSenih edukacija u Skoli, roditeljskih sastanaka pod vodstvom
gosp. Radovana Radeti¢a, dipl. dipl. sociologa | sastanaka/susreta na
pedopsihijatriji, prikupila sam mnogo informacija o djeci s ADHD
poremecajem. Medutim, teorija je umnogome drugaCija od prakse.
PocCetak je bio iznimno tezak. Dva u€enika su se Cak i preSkolovala zbog
kaotiCnog stanja u razredu. Za prvasice koji bi se trebali naviknuti na rad
u Skoli, prihvatiti Skolska pravila, socijalizirati se u novoj sredini,
svakodnevni Skolski rad ukljuCivao je i neugodne dogadaje. Medutim,
sigurno su i iz ovakvih situacija naucili mnogo. Jedan od blizanaca, djeCak
S izrazenijim ADHD poremecajem, svakodnevno je dolazio u Skolu
neraspolozen. Rijetko je sa mnom i drugarima komunicirao verbalno ili
uspostavljao kontakt o€ima. Njegov pogled uvijek je bio usmjeren prema
podu. Cak i tijekom sjedenja u klupi bilo je tako. Najgore je bilo to $to nije
podnosio svoje pogreske, pogreSno uradene zadatke, pa je nakon
nacinjene pogreske zagrebao biljeznicu, po€eo ju trgati na manje komade,
bacati sve oko sebe i vristati glasno, agresivno. Sve bi se to dogodilo u
trenu, a slika razreda bila je ovakva: prevrnute stolice i stolovi po razredu,
olovke i biljeznice drugara razbacane po podu, uplaseni uCenici koji se
skrivaju iza ili ispod svojih stolova. U ovakvim trenucima koji su se
ponavljali na dnevnoj bazi, brzo sam uhvatila djeCaka. Tijekom napada
agresije imao je toliko snage da sam ga ponekad teSko kontrolirala. U tom
stanju nije Cuo nista, pa je bilo besmisleno iSta govoriti ueniku. Grebao
je, udarao, Sutirao i ispustao zvuke odnosno ,zZivotinjski“ vristao. Djeca su
bila uplasena, sto je sasvim razumljivo.

U slu€aju ovakvog napada, djeCak se morao Sto prije povuci iz ucionice
kako bi se umirio na drugom mjestu odnosno kutku. Obiéno je to radio uz
pomoc¢ psihologinje, koja ga je svojim pristupima smirivala do te mjere da
se mogao vratiti u razred.

Trajalo je oko jedan Skolski sat da se djeCak smiri, ali bilo je dana kada se
nije mogao smiriti te smo u tim slucajevima morali pozvati roditelje da dodu
po njega, jer vise nije mogao pratiti nastavu i raditi Skolske zadatke. Veliku
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pomoc pruzili su mi Skolska psihologinja, ravnateljica Skole i ostali ucitelji.
DjeCak je Cak i pobjegao iz Skole nekoliko puta.

Pola godine nije znao imena S$kolskih drugova, tesko je s njima
uspostavljao kontakte, €esto je bio sam i vrlo rijetko komunicirao s nekim.
Uopce nije pokazivao zanimanje za drugu djecu u razredu. ViSe puta je
dolazio u konflikt sa svojim bratom blizancem. Jedan pogled bio je
dovoljan da djeCak s izrazenijim poremecajem reagira agresivno. Medu
njima je vladala jaka konkurencija. DjeCak s izrazenijim poremecajem
uvijek se osjecao kao slabija karika. Ismijavali su jedan drugog, izgovarali
ruzne rijeCi i fiziCki se obraCunavali usred razreda. Nisu mogli raditi
zajedno.

Svijet maste bio im je stran, pa nisu bili uspjesni pri stvaranju mastovitih
pricica ili bilo Cega Sto se odnosilo na mastu.

Agresiju i bijes Cesto su iskaljivali na najblizem drugaru (udarajuci ga,
Cupajuci za kosu i sl.).

Dje€aci nisu podnosili pogreSke i poraze. Ponekad ih je o slabijim
rezultatima morala obavijestiti mama, u okrilju njihovog doma.

Takav je bio dogovor. Bilo im je lakSe prihvatiti neke stvari uz majku, u
kuénom okruzenju. S roditeljima su imali dogovor da svoje ponasanje
oznacCavaju u postocima, o ¢emu su ih djeCaci takoder redovito
obavjeStavali kada bi po njih dosli u skolu.

Oba djeCaka pokazala su veliku nadarenost u podruCju matematike,
posebno u podrucju logike, Sto je bilo vidljivo na natjecanjima iz logike.
Osvajali su zlatne medalje na drzavnoj razini, a bili su vrlo sretni ako su
pri tome postigli i maksimum bodova.

Svaki dan sam na pocCetku sata predstavila toCan tijek dana odnosno
nastavne aktivnosti. DjeCaci su uglavnom sudjelovali u aktivhostima, ali je
svakodnevno, gotovo svaki Skolski sat, tijekom njihovog samostalnog rada
dolazilo do izljeva bijesa i agresije. Cesto je na nastavi, u vrijeme kada
nisu imali dodatnu stru¢nu pomo¢, bila nazo¢na psihologinja ili djelatnica
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s podrucja javnih radova koja bi u€enika u sluCaju naleta bijesa odmah
izvela iz razreda kako bi se nastava mogla odvijati bez problema.
Isto tako, nisu podnosili glasno¢u, ometala ih je buka koja je Cesto bila
okidaC agresije, pa su na priredbama u Skolskoj dvorani koristili slusalice.
Kada bi pogrijeSio u obavljanju zadatka, uvijek sam ga upitala: ,Kako si
razmisljao, na koji na€in?“
Za rad u razredu imali su tri pravila:

e jedan prst je znaCio da mora/moraju prestati govoriti,

e dva prsta su znacila da mora/moraju sjediti,

¢ tri prsta su znacila da mora/moraju u kut za smirenje.

U 2. razredu poceli su koristiti lijek Ritulin, ali im se stanje nije poboljsalo.
Napadi agresije i dalje su se pojavljivali, svaki dan. Dje€aci su bili umorniji
I pospaniji. Medutim, bez lijekova nisu mogli normalno funkcionirati.

Prema rjeSenju, bilo im je dodijeljeno 5 sati dodatne stru€ne pomoci. Svaki
djeCak je imao pomocC svoje specijalne pedagoginje. Uvjezbavali su
svakodnevne rutinske aktivnosti, strukturirani tijek rada, pisanje,
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pripovijedanje i sl., a zajedno su sastavili i pravila kojih su se dje€aci morali
pridrzavati tijekom nastavnih sati.

NE DIRAJ DRUGARE 1Z RAZREDA! NE BACAJ STVARI!

PRISTUPI UCITELJICI ILI NAPUSTI RAZRED! NEMOJ VIKATI!

STOP LJUTNJA

Slika 1: pravila u razredu

Uglavnom su usvajali cilieve s podrucja slovenskog jezika i puno radili na
socijalnim vjeStinama te kontroliranju ljutnje (tehnike disanja i opustanja).
Na kraju individualnog sata svoj rad i ponasSanje uvijek su vrednovali

znakovima koje su zajedno s izvodac¢ima DSP biljeZili u mjesec¢noj tablici,
9
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znakom sunca za dobro obavljen posao, znakom lapisa (lapis lazuli/ plavi
kamen) za ponaSanje i znakom dijamantnog prstena za dodatni rad.
Nakon dogovorenog broja prikupljenin znakova (deset) slijedila je
nagrada.

Dje€aci su mnogo bolje radili individualno nego u razredu, gdje je situacija
bila potpuno drugacija. U razredu su se morali uklju€iti u rad s drugom
djecom, ponasati se prema njima u skladu s pravilima i suradivati s
drugarima, Sto im nije polazilo za rukom. Imali su samo jednog prijatelja s
kojim su mogli komunicirati i kojeg su uvazavali.

2.1. Primjeri verbalnih upozorenja i drugih uputa za rad koje sam
koristila u razredu

- .-+, Sjeti se da najprije moras podici ruku.”

. ..., dogovorili smo se ... Pazi!”

. »--+-, gdje bi morao biti sada?

. .----, 2€lim da ne diras svoje drugare iz razreda. Ako to ne mozes
poslusati, podi u kut, tiho broji do 10, udaraj u jastuCi¢, stiSCi lopticu,
plastelin ...

= .-.., kada zavrsis, mozes ...“

. ..., Imam osjecaj da si ljut na brata jer te ljuti (svojim postupcima).
Razumijem te.”

. Dodirnemo ramena djeteta i kazemo: ,,...., molim te, odnesi papirice

u kos!“ Ostajuci joS trenutak u njegovoj blizini, mozemo joS jednom
ponoviti ono Sto Zelimo. Ne zaboravimo na rije€ ,hvala®“, kada ucenik obavi

zadatak.

- Izbjegavala sam upute u obliku pitanja (umjesto ,MozeS Ii otvoriti
knjigu na stranici 15?7 autoritativno izgovorimo uputu: ,Otvori knjigu na
stranici 15!).

- Tijekom napada ljutnje stavila sam u€eniku plastelin u ruke, po jedan
grumenci¢ u svaku ruku. Stiskao bi plastelin sve dok se nije umorio, a
zatim bi ga bacio na stol. Tada sam ga poticala da baca jos jaCe.

. Kada se tijekom krize ili nekog problema sakrio pod klupu, pustila
sam ga. Nakon nekog vremena pozvala sam ga rijeCima: ,Nedostajes
nam!”

- Ako je Setao po razredu, njezno sam ga uhvatila za ruku i odvela
nazad do Kklupe.

- Ako je npr. iSarao stranicu u biljeznici, samo sam pokazala ono $to
je ucinio.
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. Isplanirala sam odnosno odredila sigurno mjesto u razredu, tj. kutak
u koji bi se dje€aci mogli povu¢i nakon napada gnjeva. Razgovor o uzroku
obi¢no je nakon napada agresije trajao 15-tak minuta.

Morali su nauciti prepoznati svoj izljev bijesa te rijeCima izraziti stanje:
,Bit ¢u ljut!

3. Zakljuéak

Rad s najmladima uz poducCavanje djece s ADHD poremecajem
predstavlja poseban izazov za ucitelja, ali prije svega donosi veliki napor,
pogotovo ako postoji stupanj agresivnosti. Unato€ o€aju, stresu, pisanju
brojnih izvjestaja o ponasanju i radu djeCaka te sastancima, mislim da sam
u ove dvije godine stekla mnogo iskustva. Potrebno je bilo puno energije,
truda, dosljednosti i ustrajnosti, pogotovo zbog toga Sto sam radila s
prvasSi¢ima odnosno drugaSima, koji u poCetnom razdoblju Skolovanja
moraju usvojiti mnoge sadrZaje, kao Sto su pravila, pocetno Citanje,
pisanje, racunanje, sudjelovanje itd., kako bi mogli mirno, bez vecih
problema ploviti dalje.

Tijekom tog razdoblja imala sam podrSku mnogih kolegica i kolega, koji su
mi davali savjete i hrabrili me. Na tome sam im jako zahvalna. UCitelji se
moraju nositi s mnogim stvarima i naci se u razli€itim situacijama, sami ili
uz struénu pomoc¢ rjeSavati razliCite probleme i suoCavati se s razli€itim
poteSkoCama odnosno poremecajima djece, narocCito u danasnje vrijeme,
kada se u program osnovne Skole ukljuCuju takoder slijepa, slabovidna,
gluha, tjelesno invalidna i dugotrajno bolesna djeca.

Uzimaju¢i u obzir svoje iskustvo u vezi sa spomenutim nacdinom
poducCavanja, smatram da bi svako dijete s ovim poremecajem trebalo
imati pratitelja odnosno biti pod nadzorom, jer ucitelj ne moze kontinuirano
paziti na dijete s takvim sindromom (u mom slu€aju dvoje djece) te
pravovremeno i strucno reagirati na neugodne situacije i dogadaje.
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