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SAZETAK

Zagadenje okolisa je sloZzeno pitanje s obzirom na kruZenje tvari u prirodi. Utjecaj
oneciS¢enja na zdravlje ljudi ovisi o nekoliko ¢imbenika, kao $to su doza, vrijeme izlaganja
i stupanj Stetnosti svakog Cimbenika. S obzirom da na podru¢ju Vukovarsko-srijemske
Zupanije, osim pracenja kakvoce vode, ne postoji uspostavljen sustav kontinuiranog prac¢enja
kakvoce zraka i tla, buke te ionizirajueg zracenja, u radu se nastojalo istraZziti percepciju
stanovnika Zupanije o stupnju onec¢is¢enja okolisa. Istrazivanjem je obuhvaceno 105 odraslih
ispitanika (N=105), od ¢ega 74 muskarca i 31 Zena, a koriStena je neeksperimentalna metoda
i kvantitativni pristup istrazivanju. Rezultati pokazuju relativno nisku percepciju kvalitete
okoliSa jer vecina ispitanika smatra da je okoli§ u dobrom stanju (47,6%) 1 prihvatljivom
(39%). Samo 10% ispitanika smatra da je okoli$ u izvrsnom stanju a 3,8% ispitanika smatra
da je okolis izrazito zagaden. Ispitanici smatraju da su najzagadeniji: zrak (38,1%), zatim tlo
(25,7%) voda (12,4%) hrana (9,5%) i 14,3% ispitanika smatra da u navedenim kategorijama
nema oneciS¢enja. Na Likertovoj ljestvici (1-5) samoprocjene trenutnog utjecaja okoliSnih
¢imbenika na zdravlje ispitanika, vecina rezultata je u lijevom dijelu raspona skale (1-3)
kako slijedi: "ni malo" 21%, "malo” 30,5%, "ni malo ni puno" 34,3%, "mnogo” 11,4% i
"jako" 2,9%.Cimbenici za koje se smatralo da imaju najveéi utjecaj na zdravlje bili su
mehanicki ¢imbenici (17 ispitanika), bioloski (15 ispitanika) te buka (12 ispitanika).

Klju¢ne rijeci: okolina, percepcija, Vukovarsko-Srijemska Zzupanija, zagadenje,
zdravlje.
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ABSTRACT

Pollution is a complex issue, given the circulation of matter in nature. The impact of
pollution on human health depends on several factors, such as dose, time of exposure, and
the degree of harmfulness of each factor. Considering that in the area of VVukovar-Srijem
County, apart from monitoring water quality, there is no established system of continuous
monitoring of air quality, soil noise and ionizing radiation. The aim of this research is to
determine the perception of county residents about the degree of environmental pollution.
The study included 105 adult subjects (N=105), of which 74 were males and 31 were
females, and a non-experimental method and a quantitative research approach were used.
The results show a relatively low perception of environmental quality because the majority
of respondents believe that the environment is in good condition (47.6%) and acceptable
(39%). Only 10% of respondents believe that the environment is in excellent condition, and
3.8% of respondents believe that the environment is extremely polluted. Respondents believe
that the most polluted are: air (38.1%), soil (25.7%) water (12.4%) food (9.5%) and 14.3%
of respondents believe that there is no pollution in mentioned categories. On the Likert scale
(1-5) of self-assessment of the current impact of an environmental factors on respondent's
health, most results are in the scale range 1-3 as followed: "not a bit" 21%, "a little" 30.5%,
"neither little or much "34.3%," much "11.4% and" very much "2.9%. Factors that were
perceived as having the greatest impact on health were mechanically factors (17 subjects),
biologically (15 subjects), and noise (12 subjects).

Key words: environment, health, perception, pollution, Vukovar-Srijem County.

uvoD

Okoli§, kao 1 covjekovo zdravlje, spadaju u dinamicne sustave podlozne stalnim
promjenama te medusobnoj interakciji. Kroz povijest razvoja ljudske vrste, izmijenio se
medusobni utjecaj prirode i covjeka. Primitivni ljudi nisu imali na¢ina da se zastite ili
predvide prirodne pojave poput poplava, nevremena ili poZara, nisu uzgajali hranu nego je
lovili niti su pro¢iS¢avali vodu za pice i sli¢no. Ovladavsi tehnologijom, ¢ovjek je do
odredenog stupnja ovladao i1 ¢imbenicima iz okoliSa ali neosporno ucinio veliki utjecaj na
okolis. IzloZenost ¢imbenicima rizika okoliSa neravnomjerno je rasporedena, a ta je
nejednaka raspodjela Cesto povezana s druStvenim karakteristikama kao Sto su dohodak,
socijalni status, zaposlenost i obrazovanje, ali i neekonomskim aspektima poput spola, dobi
i etni¢ke pripadnosti (Priiss-Ustiin i sur. 2016). Vlada medijski diskurs o zagadenoj Planeti,
velikom utjecaju zagadenja na zdravlje, a s druge strane produzava se duzina ljudskog Zivota
1 sve je viSe starog stanovniStva. Mass mediji imaju veliki utjecaj kako na ljudsko znanje
tako i na percepciju rizika (Carduci i sur. 2019, v. Bennett i sur. 2010).

Zagadenje vode teskim metalima danas je najceS¢i uzrok zagadenja vode koje ima
utjecaj na ljudsko zdravlje (Alidadi i sur. 2019, Moiseenko i sur. 2018). Nadalje, pored
potencijalno kancerogenih tvari koje zagaduju vodu, vodu mogu zagaditi mikroorganizmi
koji uzrokuju bolesti koje utjecu na zdravlje ekosustava (Shapiro i sur. 2018), deterdzenti
(Polat i Akkan, 2018), otpadnim vodama koje mogu sadrzavati razne kemikalije,
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nanocestice, organske tvari i sli¢no (Ahamad i sur. 2019). U posljednje vrijeme poljoprivreda
je prepoznata kao glavni izvor onecis¢enja vode, §to je zbog svog prostornog karaktera
najteze eliminirati (Billen, Garnier i Lassaletta, 2013). Ipak, nisu svi zagadivaci momentalno
toksi¢ni ili kancerogeni. Za neke je potrebno vrijeme te kroz kumulativni efekt mogu utjecati
na probleme rada Ziv¢anog ili endokrinog sustava (Leser, 2019).

Zagadenje zraka odgovorno je za kratkoro¢ne 1 dugoro¢ne ucinke na zdravlje ljudi.
Medu kratkoro¢nim ucincima pojava akutnih respiratornih bolesti ili pogorsanje kroni¢nih
respiratornih bolesti te je zagadenje zraka potvrdeno kao jedan od glavnih zdravstvenih
problema onih koji zive u velikim gradskim podrucjima (Raia i Tramuto, 2019). Samo
onecis¢enje zraka danas predstavlja najveci faktor rizika za okoli§ u Europi, uzrokovan vise
od 430 000 prijevremenih smrti (EEA, 2018). Drasticni porast urbanizacije i rastuce
gospodarstvo rezultiralo je porastom izvora oneciS¢enja zraka u zemljama u razvoju i
nerazvijenim zemljama (Pryanka, 2019). Pored industrije, zagadenje vezano uz cestovni
promet je jedan od glavnih izvora izloZenosti u urbanim podru¢jima i povezano je sa Sirokim
rasponom Stetnih utjecaja na zdravlje ljudi (Matz i sur. 2019).

Zagadenje tla predstavlja direktnu opasnost za ljudsko zdravlje. Prisustvo teSkih
metala moze predstavljati potencijalnu prijetnju lokalnom ekosustavu i ljudskom zdravlju
(Zwolak 1 sur. 2019, Zhao i sur. 2020). Postojani organski zagadivaci (POP), ukljucujuci i
organoklorne pesticide (OCP), su jedan od najvaznijih i najopasnijih zagadivaca tla (Weber
i sur. 2019).

Zagadenje bukom kao kategorija zagadena Zivotne sredine Cesto je udrugom planu
kao promatrana kategorija u odnosu na zagadenje tla, vode ili zraka. Utjecaji na okoli$
motornih vozila u obliku oneci§¢enja zraka i buke na okoli§ privlace sve veci interes
posljednjih godina (Tezel i sur. 2019). Cestovni promet uzrokuje zagadenje zraka i buke u
urbanim sredinama koje imaju negativne ucinke na ljudsko zdravlje stoga je procjena
izlozenosti buci u cestovnom prometu vazno kako bi se pobolj$alo razumijevanje ishoda
zdravlja ljudi u epidemioloskim studijama (Khan 1 sur. 2018).

Izvori zracenja mogu predstavljati potencijalne opasnosti po ljudsko zdravlje. Izvori
zraCenja mogu imati trenutne efekte ili kumulativne efekte ovisno o primljenoj dozi ali 1
specifi¢nostima svakog pojedinog organizma, ovisno o ADI (acceptable daily intake) ili TDI
(tolerable daily intake) Sto predstavlja najveéu dnevnu dozu koja ne utjeCe na zdravlje
pojedinca (Leser, 2019).

Izlozenost mehanic¢kim ozljedama ovisi o razliitim ¢imbenicima, poput mjesta
stanovanja, pojedinih obiljezja svakog pojedinca (ekstremni sportovi, ¢esta putovanja
automobilom 1 sli¢no). Ozljede ne moraju biti akutnog karaktera nego se 1 kod mehanicke
ozljede mogu manifestirati kroz kumulativni efekt kao $to su sindromi prenaprezanja (Mari¢
i sur. 2019, Llopis, 2019) ili utjecaj vibracije na ruku ili rame (Castro i Martinez-Oropesa,
2018).

Problematika nadzora, mjerenja i evaluacije Stetnih okoliSnih ¢imbenika predstavlja
metodoloski izazov zbog kompleksnosti njihovog medusobnog utjecaja. RjeSavanje sloZzenih
okolisnih izazova ukljucuje rad interdisciplinarnih timova (Dannemiller, 2018).
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1. OKOLISNI CIMBENICI U VUKOVARSKO-SRIJEMSKOJ ZUPANLJI

Podaci o stanju okoli$a u Vukovarsko-srijemskoj Zupaniji (VSZ) prikupljeni su iz dva
dokumenta ato su: Strateska studija o utjecaju na okolis razvojne strategije Vukovarsko-
srijemske Zupanije za razdoblje do 2020. godine i Plan intervencija u zastiti okolisa
Vukovarsko-srijemske Zupanije.

1.1.Kvaliteta zraka

Na podrudju Zupanije nema sustavnog mjerenja kvalitete zraka niti sustavnog
mjerenja koli¢ine peludi u zraku. Tijekom 2007. godine na podru¢ju VSZ provedena su
mjerenja kvalitete zraka Mjerenja relevantnih pokazatelja kvalitete zraka (koncentracija
CO, CO2, NO, NO2, 03, SO2, H2S, koli¢ine lebde¢ih cestica PM10) obavljena su
Pokretnim ekoloskim laboratorijem (PEL) na ukupno 5 lokacije na podruc¢ju Zupanije (Ilok,
Vukovar, Vinkovci, Otok, Zupanja). Mjerenja su trajala u prosjeku po sedam dana tijekom
dva perioda (ljetnom i zimskom) na svakoj od pet lokacija. Ta su mjerenja dala sliku stanja
kvalitete zraka na podru¢ju Zupanije, prvenstveno u navedenim urbanim sredinama.

U ljetnim mjesecima problem predstavljaju visoke koncentracije ozona dok su u
zimskim mjesecima problem lebdecée Cestice te u manjoj mjeri NO2 i SO2. Na podruc¢jima
na kojima postoji mali broj mjernih postaja procjena razine oneciS¢enja dobiva se
modeliranjem Kkoje omogucava analizu prostorne razdiobe na velikoj prostornoj i
vremenskoj skali koje nisu pokrivene mjerenjima. Razine onecis¢enosti zraka zone HR1
usporedene s donjim i gornjim pragovima procjene s obzirom na zastitu zdravlja ljudi (za
sumporov dioksid (SO2), okside dusika izrazene kao dusikov dioksid (NO2), lebdece
Cestice (PM10), benzen, benzo(a)piren, olovo (Pb), arsen (As), kadmij (Cd) i, nikal (Ni) u
PM10, ugljikov monoksid (CO), grani¢nim vrijednostima za ukupnu plinovitu Zivu (Hg) te
dugoro¢nim ciljem za prizemni ozon (O3).

Veliki problem na podruc¢ju Vukovarsko-srijemske Zupanije predstavljala su brojna
divlja odlagalista ¢iji se broj stalno mijenjao (poslije sanacije jednog odlagaliSta, na drugom
mjestu je nastajalo novo). Danas su odlagalista ve¢inom sanirana ili je sanacija u tijeku.
Budu¢i da u Vukovarsko-srijemskoj Zupaniji nema izrazito velike urbane aglomeracije,
nema ni izrazitih problema vezanih uz kvalitetu zraka. Oni manji prisutni su u okolici
gradova i na mjestima vece koncentracije industrijskih pogona.

Prema podacima iz Programa zaStite okoliSa Vukovarsko-srijemske Zupanije (oZujak
2007.), na podru¢ju Zupanije dominantni izvori oneciS¢ujucih tvari u zrak su promet
(narocito emisije ispusnih plinova iz teretnih vozila koja prolaze kroz naselja) i ku¢na loZista,
a u manjoj mjeri industrija (prerada poljoprivrednih proizvoda, gradevinska industrija 1
asfaltna baza), stoCarske farme (neugodni mirisi, amonijak, metan) 1 septicke jame te
neuredena odlagalista (Strateska studija VSZ, 2017).

57



1.2.Stanje povrSinskih vodnih tijela

Na prostoru VSZ izdvojena su 82 vodna tijela povrsinskih voda. Prema ukupnoj
(kona¢noj) ocjeni samo 8 vodnih tijela nalazi se u kategoriji najmanje dobrog stanja (dva
vodna tijela nalaze se u vrlo dobrom stanju, dok se Sest vodnih tijela nalazi u dobrom stanju),
dok se 24 vodna tijela nalazi u umjerenom stanju, 20 u loSem stanju dok se 30 vodnih
tijela nalazi u vrlo lofem stanju (Strateska studija VSZ, 2017).

1.3.Stanje tla

Na podru¢ju Zupanije nije uspostavljeno sustavno pra¢enja kakvoée tla. Rezultati do
sada provedenih analiza pokazuju da je tlona preko 4000 ha poljoprivrednih povrSina
prekiselo, a preko 90% slabo humozno. Takoder, individualna mjerenja teskih metala
u uzorcima prikupljenim uz prometnice pokazala su oneciS¢enost bakrom, kromom,
niklom i kobaltom. Osnovni izvori oneiS¢enja su sredstva za zaStitu i gnojidbu u
poljoprivredi, neuredena odlagaliSta otpada, prometni koridori, neobradene otpadne vode
naselja 1 industrije, pozari, eksploatacija mineralnih sirovina i loSe gospodarenje
melioracijskim sustavom (Strateska studija VSZ, 2017).

1.4.0dlagalista otpada

Prema podacima Hrvatske agencije za okolis i prirodu na podru&ju VSZ je 24 sluzbena
odlagalista od kojih je Sest aktivnih. Osim sluzbenih odlagalista, u Zupaniji postoje
zabiljezena i mjesta divljeg odlaganja, tzv. “divlja odlagalista” kojih je 85 s procijenjenom
ukupnom koli¢inom odlozenog otpada od oko 1.000.000 m*. Uglavnom su to odlagalista
na koje stanovnistvo odvozi gradevinski, glomazni, biootpad 1 u manjim koli¢inama druge
vrste otpada. Vecina navedenih divljih odlagaliSta se povremeno saniraju odvozom otpada
na sluzbena odlagaliSta. Unato¢ sanacijama i1 akcijama ¢iS¢enja, nelegalna odlagaliSta i dalje
su velik problem (Strateska studija VSZ, 2017).

1.5.Buka

Buka je kao najve¢i problem identificirana uglavnom na prometnicama kojima
se odvija tranzitni promet teSkih kamiona, kao Sto je u sluaju Vinkovaca, u naselju
Opatovac, u op¢ini Nustar, St. Jankovci 1 Borovu. U op¢ini Tovarnik izvor buke predstavlja
1 Zeljeznicki promet buduci da pruga presijeca op¢inu njenim srediStem (Strateska studija
VSZ,2017). Plan intervencija u zastiti okoli$a VSZ izraden je u skladu s APELL (Awareness
and Preparedness for Emergencies at Local Level/Svjesnost i pripravnost za izvanredne
dogadaje na lokalnoj razini) procesom i stvara pretpostavke za ucinkovitu i sveobuhvatnu
zaStitu okolisa (Plan, 2005).

1.6.1zvori zracenja

Na podru¢ju VSZ identificirana je jedna lokacija nakojoj se nalazi pet izvora
ionizirajuéeg zra¢enja etvrte kategorije (Sladorane Zupanja) koji se koriste u proizvodnom
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procesu. Prema planskim dokumentima koje posjeduje navedena pravna osoba, zakljuc¢ak
je da ne postoji opasnost Sirenja ionizirajuceg zracenja izvan lokacije postrojenja u sluc¢aju
akcidenta u radu s istima (Strateska studija VSZ, 2017).

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi percepciju stanovnistva Vukovarsko-srijemske zupanije o
stupnju oneciS¢enja pojedinih ekoloskih segmenata te percepciju utjecaja pojedinih
¢imbenika na zdravlje pojedinaca. Kako je zdravlje kategorija koja je uvjetovana i osobnom
percepcijom zdravlja, ovo istrazivanje ima doprinos kroz samoprocjenu zdravlja stanovnika
Vukovarsko-srijemske Zupanije.

3. METODE

U ispitivanju je obuhvaceno 105 punoljetnih ispitanika (N=105) od ¢ega 74 muskog
spola i 31 zenskog spola. Dobiveni podaci u ovom istrazivanju su sistemati¢no ras¢lanjeni
te uneseni u tablicu za obradu podataka u programu za statisticku obradu podataka SPSS
Statistics 22. Studija je provedena tijekom mjeseca listopada 2019. godine u trajanju od 15
dana kao neeksperimentalna metoda, koriste¢i kvantitativni istrazivacki pristup. Za potrebe
istrazivanja je dizajniran kratki upitnik od 21 pitanja. Deset pitanja su se odnosili na
demografske podatke a jedanaest pitanja su ispitivali percepciju stanja. okoliSa putem
Likertove ljestvice (1-5). Upitnik je proslijeden putem druStvene mreze (Facebook) a
ispitanici su odabrani metodom slu¢ajnog uzorka. Faktori ukljucenja su: dobrovoljno
sudjelovanje, punoljetnost, stalni boravak na podru¢ju Vukovarsko-srijemske Zupanije (duze
od Sest mjeseci u godini dana). Prikupljeni su demografski podaci o dobi, spolu, stupnju
obrazovanja, mjestu stanovanja, obliku stanovanja (kuca-stan), te bavljenju tjelesnom
aktivnoS¢u 1 obavljenom redovitom cijepljenju kao dvjema varijablama odnosa prema
vlastitom zdravlju (cijepljenu kao pasivnoj i tjelesnoj aktivnosti kao aktivnoj brizi o
vlastitom zdravlju). Republika Hrvatska je administrativno podijeljena u 20 Zupanija koje se
mogu svrstati u Cetiri povijesne regije (Dalmaciju, Istru, Kontinentalnu Hrvatsku 1
Slavoniju).

4. REZULTATI

Najvise ispitanika je srednje zivotne dobi 40-49 godina (51%) zatim slijedi dobna
skupina od 30-39 godina (24,8%), potom skupina 50-59 godina (12,4%) te stariji od 70
godina ¢ine 11,4%. Vecina ispitanika pretezno zivi u gradu (79%), u predgradu ih zivi 12,4%
ana selu svega 8,6% Sto govori da se radilo pretezito o urbanom stanovniStvu te se i rezultati
odnose na percepciju ¢imbenika u urbanoj sredini. Ispitanici podjednako Zive u ku¢i ili stanu
a zanemarivo malo broj zivi u iznajmljenoj sobi ili nekom drugom vidu smjestaja. Od
ukupnog broja 3/4 ispitanika zivi u bracnoj zajednici a 1/4 zive sami. U segmentu
obrazovanja, istrazivanje je podjednako obuhvatilo ispitanike srednje (26%), viSe/bolonjske
(32%) te visoke/diplomske naobrazbe (36%). Rezultat o percepciji ispitanika o stanju
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okolisa pokazuje da se ¢ak 91% ispitanika da je stanje okoliSa u dobrom stanju (50%) a
stanje kao prihvatljivo opisuje 41% ispitanika (Tablica 1). Kao najcesce izvore zagadenja
navode zagadivace iz drugih sredina koji vodom, zrakom ili na druge nacine pristizu u mjesto
stanovanja a slijede zagadivaci iz vlastite sredine. Samo se 21% ispitanika slaZze da nema
znacajnog zagadenja (Tablica 1).

Kao najzagadeniji dio okoliSa navode zrak (38,1%) a slijede tlo (25,7%), voda (12,4%)
te hrana (9,5%). Samo se 14,3% ispitanika slaze da uopée nema znacajnijeg zagadenja
(Tablica 1). Kao lose ili potencijalno opasne okolisne ¢cimbenike na radnom mjestu ispitanika
izdvajaju se mehanicki ¢imbenici, slijede bioloski te buka kao tre¢i zagadivac¢ (Tablica 3).
Slijede ostali ¢imbenici kao Sto su opterecenje, zracenje te kemijski ¢imbenici a kako nema
potencijalne opasnosti ili zagadenja od navedenih ¢imbenika u Zivotnoj sredini ispitanika
slaze se oko trecine ispitanika, pretezno srednje zivotne dobi te dominantno iz gradova
(Tablica 3). Sto se ti¢e percepcije moguéeg loseg utjecaja nekog od okolisnih ¢imbenika
kroz vrijeme, izdvajaju se bioloski ¢imbenici a slijede izvori zracenja te buka.

(Tablica 4). Sto se ti¢e samoprocjene opéeg zdravlja ispitanika (Tablica 2) najéesc¢a
ocjena je Cetiri (mod 4), Sto pripada kategoriji dobro zdravlje (53,3%). Slijedi klaster
ispitanika koji su zdravlje ocijenili kao izvrsno (26,7%) te ni dobro ni lose (19%). Samo
jedan ispitanik je ocijenio zdravlje kao lose dok nijedan nije ocijenio zdravlje kao jako lose
(Grafikon 1).

U samoprocjeni dosadasnjeg utjecaja okolisnih ¢imbenika (Tablica 2) naj¢eséa ocjena
je tri (Grafikon 2). U samoprocjeni buduceg utjecaja okoliSnih ¢imbenika (Tablica 2)
najcesc¢a ocjena je tri (mod 3, median 3) (Grafikon 3). Vecina ispitanika je misljenja da se
mogu zastititi od negativnog utjecaja okolis$nih ¢imbenika puno i jako puno (45%), slijede
neutralni odgovori ni malo ni puno (40%) a da se od negativnog utjecaja okoliSnih ¢imbenika
ne mogu zastititi misli 20% ispitanika (malo 1 niti malo, Grafikon 4).

Tablica 1. Percepcija stanja okolisa

Izvori zagadenja Najvise je zagaden:

Stupanj zagadenja (zivotna/radna sredina)
Frequency/ Frequency Frequency Frequency
percent. / / /

percent percent Percent
U losem stanju 4 11 Iz drugih 35 Zrak 40
(3,8%) (10,5%) sredina (33,3%) * (38,1%)*
U prihvatljivom stanju 41 38 1z moje 31(29,5) | Tlo 27
(39%) (36,2%) sredine (25,7%)
U dobrom stanju 50 Nema 21 (20%) | Voda 13
(47,6%) * 46(43,8%) zagadenja (12,4%)

*
U odli¢nom stanju 10 10 Nisam 18 Hrana 10

60



(9,5%) (9,5%) siguran (17,1%) | (9,5%)

N=105 N=105 Nema 15
zagad (14,3%)
enja

* Cimbenici s najve¢om frekvencijom odgovora

Tablica 2. Procjena zdravlja i utjecaja okoliSnih ¢imbenika

N=105 £ £ _‘EU s
E E S8 3
= |%E |55 |B |B
= = h S = =
Samoprocjena opceg zdravlja ispitanika (Q1) 2,00 5,00 ,70607 |4 4
Samoprocjena  dosadasnjeg utjecaja nekog 1,00 500 1,0472 3 2
okolis$nog ¢imbenika na zdravlje ispitanika (Q2) 4
Samoprocjena buduceg potencijalnog utjecaja 1,00 500 1,0380 3 3
nekog okoliSnog ¢imbenika na zdravlje ispitanika 1
(Q3)
Samoprocjena moguénosti zastite zdravlja od 1,00 5,00 1,1079 3 3
utjecaja Stetnih okoliSnih ¢imbenika (Q 4) 1
Valid N (listwise) 105

Grafikon 1. Samoprocjena zdravlja ispitanika
Svoje zdravlje opcenito mogu ocijeniti sa:
105 responses

60
56 (53.3%)

40

28 (26.7%)

20 20 (19%)

0 ((‘J%) 1 (1|%)

1 2 3 4 5

jako lose lose ni dobro ni loSe dobro 1ZvVrsno
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Grafikon 2. Samoprocjena dosadasnjeg utjecaja okolisnih ¢imbenika na zdravlje
ispitanika
Smatram da je na moje zdravlje vec utjecalo neko od nabrojanih zagadenja

105 responses

40

36 (34.3%)

30 32 (30.5%)

20 22 (21%)

12 (11.4%)

1 2 3 4 5
niti malo malo ni malo ni puno puno jako puno

Grafikon 3. Samoprocjena buduéeg potencijalnog utjecaja okolisnih ¢imbenika na

zdravlje
Smatram da ¢e na moje zdravlje vremenom vjerojatno utjecati neki od gore navedenih
okolisnih ¢imbenika

105 responses

40
38 (36.2%)

35 (33.3%)

30

20

15 (14.3%)

10 (9.5%)
7 (6.7%)

1 2 3 4 5

niti malo malo ni malo ni puno  puno jako puno
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Grafikon 4. Samoprocjena moguénosti zastite od utjecaja Stetnih okolisnih ¢imbenika
na zdravlje

Smatram da mogu uéiniti nesto kako bih se zastitio svoje zdravlje od negativnih utjecaja

okolisnih c¢imbenika

105 responses

40

40 (38.1%)

30
27 (25.7%)

20
18 (17.1%)

13 (12.4%)

7 (6.7%)

1 2 3 4 5

niti malo malo ni malo ni puno puno jako puno

Tablica 3. Percepcija utjecaja losih okolisnih ¢imbenika na radnom mjestu ispitanika
po spolu, dobi, obrazovanju i mjestu stanovanja/podrucju

Spol Dob Obrazovanje Podrugje
_ _ 1S |2 |_ o _
M [Z g SE c:‘g %g % Sg = ég
S3 d a5 | & = 9 g 3
Sl g5 |S 8 d o A&
chanicki@8 9 {17 3 14 17 7 10 [0 17 1 10 6 17
ioloski @5 {10 15 6 9 15 b 8 2 15 2 11 2 15
Kemijski 3 B3 6 3 3 6 2 4 0 6 0 4 2 6
racenje 3 b B 2 6 8 2 5 [ 8 1 7 0 8
Opterecenje 2 7 9 3 6 9 2 6 1 9 5 0 0
.—é Buka el (11 12 4 8 12 2 10 0 12 2 10 0 12
£ Nema Lobelg b7 b1 P h kol s 1 B3 4 B8
O [zagadenja
Total 32 (73 105 38 |67 105 27 [713 B 105 11 80 (14 |105

Tri najvise rangirana ¢imbenika
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Tablica 4. Percepcija moguceg loSeg utjecaja okolisnih ¢cimbenika opc¢enito po spolu,
dobi, obrazovanju i mjestu stanovanja/podrucju

Spol Dob Obrazovanje Podrucje
B
5 g |2 o
X — —
, |z e |2 B EA3LE E |E
e | Bl |2 258510 | gl BIE O
S |63 O 68N S &3 CHll
- ey
> g 3 g
& ) & g
> o > —
o [ o [
L i L
LL LL
Mehanicki 5 6 11 4 7 11 4 7 0 11 1 8 2 11
Bioloski (1) |6 12 |18 5 13 18 5 11 2 18 2 14 2 18
Kemijski 3 B 6 6 2 4 0 6 1 5 0 6
Zracenje (2) |4 11 |15 8 15 3 11 [1 15 2 10 3 15
4 Opterecenje 3 10 3 10 3 6 1 10 3 6 1 10
E Buka ® p L3 5 13 3 10 [0 13 1 8 4 13
;5 Nema zagadenja |6 26 (32 9 23 32 7 24 |1 32 1 29 2 32
Total 32 [73 [105 [38 67 105 27 73 b 105 |11 80 14 105
Tri najviSe rangirana ¢imbenika
5. RASPRAVA

Ispitanici su ukazali na odredene probleme u okoliSu Vukovarsko-srijemske Zupanije
te relativno nisu percepciju kvalitete okoliSa a odredene se determinante oneciS¢enja poput
oneciS¢enja zraka jasno izdvajaju u odnosu na druge (zagadenje tla 1 vode) (Tablica 1).
Zemlje sa ve¢om nejednakosti (zemlje isto¢ne Europe) takoder pokazuju niZu percipiranu
kvalitetu urbanog okruzenja u smislu oneci$¢enja za razliku od zemalja manje druStvene
nejednakosti poput zemalja sjeverne Europe (Chiarini i sur. 2020). Determinante koje se
izdvajaju su nedovoljno dobro stanje okoliSa opcenito, zagadenje dolazi iz drugih sredina te
dominira zagadenje zraka. U radu (Maione i sur. 2021) rezultati istrazivanja u 6 Europskih
gradova pokazuju kako je oneciS€enje zraka jedna od primarnih briga ispitanika. Ono po
¢emu su rezultati zabrinjavajuci je iznimno mali dio ispitanika koji se slaze kako je okoli§ u
odli¢nom stanju ili kako uopée nema zagadenja (10%).

Percepcija utjecaja loSih okoliSnih ¢imbenika na radnom mjestu ispitanika po spolu,
dobi, obrazovanju i mjestu stanovanja/podrucju rezultati izdvajaju mehanicke ¢imbenike,
zatim bioloske te buku. Percepcija utjecaja loSih okoliSnih ¢imbenika koji opéenito imaju
najvecu opasnost za zdravlje od okoliSnih ¢imbenika predstavlja izloZenost: bioloskim
¢imbenicima, zraenjem i buci. Rizik se radije treba promatrati kao mentalni instrument koji
omogucuje predvidanje buducih opasnosti 1 olakSava mjere smanjenja rizika ali zbog
nesigurnosti konceptualizacije rizika, razliiti koncepti rizika medusobno se natjecu i
oslanjaju se na razli¢ita obrazloZenja (Renn, 2004). Bioloski ¢imbenici Su viSoko rangirani
Sto nije objasnjivo pandemijom obzirom da su se podaci prikuljpljali prije izbijanja
pandemije koronavirusa. Mogucée je da se kategorija bioloski ¢imbenici u percepciji
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ispitanika odnosi na sve zagadivace tla i vode a onda i zraka, dok se mehanicki mogu
objasniti time Sto se radi o Zupaniji koja je orijentirana poljoprivredi ili industriji gdje su
mehanicki ¢imbenici dominantni. Buka se izdvojila kao tre¢i ¢imbenik, u obje kategorije.
Buku kao zagadivaca takoder navode Zene, prednjaci srednja dob ispitanika te ispitanici iz
gradova koji buku navode kao primarno onecis¢enje (Tablica 3). Buka je istaknuto obiljezje
okolisa, ukljucujué¢i buku iz prometa, industrije i susjeda navode u svom istrazivanju i
(Stansfeld i Matheson, 2003). Sto se ti¢e percepcije moguéeg lodeg utjecaja nekog od
okolisnih ¢imbenika kroz vrijeme, izdvajaju se bioloski ¢imbenici koje, koje su oznacile
zene koje, zatim ispitanici srednje zivotne dobi te ispitanici iz gradova (Tablica 4). Suprotno
ovim rezultatima, nalazi istrazivanja (Maione i sur. 2021) provedenih u 6 Europskih gradova
na 16 101 ispitaniku, pokazuju da obrazovanje, dob, mjesto stanovanja ili spol ispitanika
samo u maloj mjeri utjeCu na percepciju onec¢is¢enja zraka. Zdravlje je opcéenito ocijenjeno
kao dobro i izvrsno. Postoji percepcija da je u odredenom stupnju izvrSen utjecaj na zdravlje
od strane okoliSnih ¢imbenika (Grafikon 2) te da ¢e se taj utjecaj pojacati tijekom vremena
(Grafikon 3). Mehani¢ke ¢imbenike podjednako navode oba spola, $to se tice raspodjele po
dobi dominira srednja dob koja ih navodi kao problemati¢ne dok ih mladi ne oznacavaju kao
problemati¢ne, §to se moze objasniti nepostojanju svjesnosti o mogucim ozljedama obzirom
na mladost ispitanika.

Po stupnju obrazovanja jednaka je zastupljenost i ispitanika nizeg i visokog
obrazovanja doke se ispitanici iz grada dominantno izdvajaju kao osobe koje navode
mehanicke ¢imbenike kao prijetnju. U oznacavanju bioloSkih ¢imbenika dominiraju Zene,
starije zivotne dobi, ponovno dominantno nastanjene u gradovima. Slijede izvori zracenja
kojeg takoder oznacavaju Zene, podjednako ih navode 1 mladi i stariji ispitanici te vecina
ispitanika iz gradova (Tablica 4). U istrazivanju (Siegrist i sur. 2005) navode kako je
percepcija zagadenja zraCenjem najCeS¢e povezana S mobilnim telefonima, baznim
stanicama 1 drugim izvorima elektromagnetskih polja (EMF). U istraZivanju Lindop 1
Rotblat (2015) kaze se kako postoji ogromna razlika u misljenjima o onecis¢enju okolisa 1
opasnostima po zdravlje povezanih s nuklearnom energijom i zracenjem te da se na pitanja
moze odgovoriti tek nakon studije stru¢njaka iz razlicitih podrucja koji nemaju interes te
koja mora imati medunarodni karakter. Buka se izdvaja kao tre¢i zagadivac¢ koji bi mogao
imati potencijalni Stetni u¢inak u buduénosti na zdravlje ispitanika a navedena je podjednako
od strane oba spola, dobi te dominantno ispitanika iz grada (Tablica 4). Evans i Johnson
(1998) otkrili su da je rad u bu¢nim uredima povezan s dodatnim fizioloskim naporom i
hormonskim odgovorom. Takoder, utvrdeno je da djeca izloZena kroni¢noj buci iz okolisa
imaju loSiju slusnu diskriminaciju i govornu percepciju (Stansfeld 1 Mateson, 2003).

ZAKLJUCAK

Od iznimne je vaznosti razvijati pozitivnu spregu Covjeka i okoline. OkoliSni
¢imbenici svakako imaju veliki utjecaj na kvalitetu zivota a u drugom redu i1 na zdravlje
ljudi.Nedostatak studije je Sto su mjereni subjektivni parametri poput percepcije ili stavova,
ali rezultati istrazivanja svakako predstavljaju odredenu platformu za kontrolu objektivnih
parametara, vezano i uz indikacije koje su proizasle iz Strateske studije o utjecaju na
okoli§ razvojne strategije Vukovarsko-srijemske Zupanije za razdoblje do 2020. godine
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koja takoder navodi ekoloske probleme u Vukovarsko-srijemskoj zupaniji. Percepcija
nedovoljno dobrog stanja okoliSa opéenito, signalizira javnozdravstvenim vlastima potrebu
za jasnijom 1 tranasparentijom komunikacijom prema zajednici. OneciS¢enja dominiraju u
gradovima ali i ispitanici koji navode da nema znacajnog zagadenja takoder su u velikoj
vecini iz gradova te je potrebno posebno istraziti razloge zasto je u percepciji doslo do obrata
sintagme ,,urban=dirty, rural=clean* (urbano-prljavo, ruralno-¢isto). Zdravlje je opéenito
ocijenjeno kao dobro i izvrsno. Kao potencijalni negativni ¢imbenici u okoliSu ali i op¢enito
izdvojeni su mehanicki ¢imbenici, a slijede bioloski i izvori zracenja. Postoji percepcija da
je u odredenom stupnju izvrSen utjecaj na zdravlje od strane okoli$nih ¢imbenika te da ¢e se
taj utjecaj pojacati tijekom vremena $to takoder predstavlja potrebu eventualnog pracenja
izdvojenih ¢imbenika zagadenja u okoliSu.
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UPITNIK
Percepcija okolisnih ¢imbenika 1 njithovog utjecaja na zdravlje

Anketa je potpuno anonimna. Podaci ¢e se koristiti isklju¢ivo za grupnu numeri¢ku
obradu bez ikakvih poveznica s osobama ili osobnim identifikatorima. Anketa NE BILJEZI
IP adrese, email adrese ili bilo kakve osobne podatke. Hvala na VaSem sudjelovanju!

Spol

oM

0Z

Status veze

O Zivot u zajednici (braénoj ili nevjen¢anoj)

O Samac

Visina (cm, upisati cijeli broj)

Tjelesna masa (kg, upisati cijeli broj)
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Dob

O 18-29

O 30-39

O 40-49

O 50-59

O 60-69

0 701 vise

Oznacite sredinu u kojoj (pretezno) zivite

O Selo

O Grad

O Predgrade

Oznacite prostor u kojem (pretezno) zivite

O Kuca

O Stan

O Ostalo (soba u domu, studentska ili iznajmljena soba i sl.)
Razina obrazovanja

O Osnovna skola

O Srednja skola

O Visa skola ili Bolonjski prvostupnik

O Visoka (V1I/1), dipl. / ili magistar struke

O Magisterij znanosti

O Doktorat znanosti

Primljena cjepiva-do sada ste primili sva propisana cjepiva
O Da

O Ne

O Ne znam/ne mogu se sjetiti

Bavite li se sportom ili nekim vidom rekreacije?
O Da

O Ne

U sredini u kojoj Zivim okolis je:

O U losem stanju

O U prihvatljivom stanju

O U dobrom stanju

O U odli¢nom stanju

U radnoj sredini u kojoj zivim okolis je:

O U loSem stanju

O U prihvatljivom stanju

O U dobrom stanju

O U odli¢nom stanju

U sredini u kojoj (pretezno) zivim najveéi zagadivaci su:
O Industrija-drzavne ili privatne firme

O Ljudi/pojedinci

O Nema znacajnijeg zagadenja

U sredini u kojoj (pretezno) zivim zagadenje potice iz:
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sl.)

dr.

O Moje sredine

O Dolazi (vodom, zrakom, hranom itd) iz drugih sredina

O Nema znacajnijeg zagadenja

O Ne znam ili nisam sigurna/siguran

U sredini u kojoj (pretezno) zivim najveci zagadivaci najvise zagaduju:

O Vodu

OTlo

O Zrak

O Hranu

O Nema znacajnijeg zagadenja

Na mom radnom mjestu najvecu opasnost za moje zdravlje predstavlja izlozenost:
O Mehanickim ¢imbenicima (opasnost pada, ozljeda, Cesto putovanje automobilom i

O Bioloskim ¢imbenicima (opasnost zaraze, zivotinje, insekti 1 sl.)

O Kemijskim ¢imbenicima (rad s otrovima, kemikalijama)

O Zracenju (rad na otvorenom-UV zracenje, razni drugi izvori zracenja, mobitel)

O Opterecenju ili naporima: diSnog sustava, kardiovaskularnog, misi¢éno-kostanog i

O Buci, galami i sli¢no
O Nema posebne opasnosti za zdravlje na mom radnom mjestu vezano uz okolisne

¢imbenike

Po mom misljenju, opcenito, najveéu opasnost za moje zdravlje od okoliSnih

¢imbenika predstavlja izlozenost:

sl.)

dr.

O Mehanickim ¢imbenicima (opasnost pada, ozljeda, Cesto putovanje automobilom i

O Bioloskim ¢imbenicima (opasnost zaraze, zZivotinje, insekti)

O Kemijskim ¢imbenicima (rad s otrovima, kemikalijama)

O Zracenju (rad na otvorenom-UV zracenje, razni drugi izvori zracenja, mobitel)

O Opterecenju ili naporima: diSnog sustava, kardiovaskularnog, miSi¢no-kostanog i

O Buci, galami i sli¢no
O Nema posebne opasnosti za zdravlje na mom radnom mjestu vezano uz okolisne

¢imbenike

Svoje zdravlje openito mogu ocijeniti sa:

1 2 3 4 5

/ 1-jako loSe; 2 lose; ni dobro ni lose; 4 dobro; 5 izvrsno /

Smatram da je na moje zdravlje ve¢ utjecalo neko od nabrojanih zagadenja

1 2 3 4 5

/ 1-niti malo; 2 malo; 3 ni malo ni puno; 4 puno; 5 jako puno /

Smatram da ¢e na moje zdravlje vremenom vjerojatno utjecati neki od gore navedenih

okoli$nih ¢imbenika

1 2 3 4 5
/ 1-jako loSe; 2 lose; ni dobro ni lose; 4 dobro; 5 izvrsno /
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Smatram da mogu uciniti nesto kako bih se zastitio svoje zdravlje od negativnih
utjecaja okoli$nih ¢imbenika

1 2 3 4 5

/ 1-jako loSe; 2 lose; ni dobro ni lose; 4 dobro; 5 izvrsno /
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