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Centar za kontrolu otrovanja je 24-satna in-
formacijska sluzba pri Institutu za medicinska
istraZzivanja i medicinu rada u Zagrebu koja pri-
ma upite zdravstvenih radnika i drugih pravnih
i fizickih osoba na podrucju Republike Hrvatske
u vezi sa slucajevima akutnih ili kronitnih otro-
vanja. Ovaj prikaz nastavlja se na ranije godis-
nje prikaze profesionalnih otrovanja zabiljezene
u razdoblju od 2008. do 2019. godine koji su
objavljeni u tasopisu «Sigurnost». Tijekom 2020.
godine u Centru za kontrolu otrovanja zabiljeze-
no je 2.575 poziva u kojima su se trazile infor-

macije o0 2.648 slucaja. U 39 slucajeva radilo se
o sumnji na prekomjernu izloZzenost Stetnostima
na radnom mjestu, odnosno sumnji na profesio-
nalna otrovanja. U 37 prijavljena slutaja radnici
su bili izloZeni kemijskim Stetnostima u krutom,
tekucem ili plinovitom obliku, u jednom slucaju
radilo se o bioloskoj Stetnosti — cjepivu, a jedan
je poziv bio informativan. Informacije povezane
s ocekivanim simptomima i terapijske smjernice
trazili su vecinom zdravstveni radnici, a u 15 slu-
cajeva informacije su trazili sami radnici ili ¢la-
novi njihove obitelji.

Tablica 1. Zabiljezeni slucajevi sumnje na profesionalno otrovanje s obzirom na vrstu Stetnosti, spol radnika, put

unosa Stetnosti i tezinu klinicke slike

[ se [ smpemi [ Putwes

Vrste Stetnosti | N M Z | Nepoznato | Nema | Blagi | Teski | Inhalacija| Koza | Oko | Ingestija | Ostalo
Dezinficijensi | g, | 6 1 1 7 0 4 0 0 2 2
i antiseptici
'::!“0"'.' 8 | 4 | 3 1 1 7 0 7 0 0 0 10
imovi
Kiseline i
v 8 6 2 0 0 5 3 1 2 2 3 0
luZzine
Otapala 3 1 2 0 0 3 0 2 0 0 1 0
Veterinarskdi | 5|, | 4 0 0 2 1 1 o | o 0 200
lijekovi
Pesticidi 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1€
Metalii | | 5 | ¢ 0 0 2 0 1 1 0 0 0
polumetali
Ostalo 4 2 2 0 0 4 0 4 0 0 0 0

Legenda: * jedan slutaj je bio informativan te se nije analizirao u tablici; a — izloZenost inhalacijom i putem koZe; b - izloZenost inhalacijom i putem

otiju; ¢ —ubod; d - intramuskularno
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U Tablici 1 prikazani su zabiljeZeni slucaje-
vi sumnje na profesionalno otrovanje s obzirom
na vrstu Stetnosti, spol, natin izlozenosti i tezinu
klinicke slike.

Radnici izloZeni Stetnostima bili su u 19 slu-
caja muskog spola, a u 17 slucajeva radilo se o
Zzenama (u 2 slucaja spol je bio nepoznat). Uku-
pni broj prijavljenih sumnji na profesionalna
otrovanja na godi$njoj razini smanjio se u odno-
su na ranije godine (48 slucajeva 2016., 42 slu-
Caja 2017., 54 slutaja 2018., 47 slutaja 2019.).
Kao i prethodnih godina, inhalacija je bila najce-
$Ci put unosa Stetnosti na radnom mjestu (21 slu-
Caj), a zatim slijedi ingestija sa 6 slutajeva. Kod
radnika su bili prisutni najcesce blagi simptomi
otrovanja ili simptoma nije bilo (35 slucajeva). U
2019. godini najcesci uzroci profesionalnih otro-
vanja bili su dezinficijensi i antiseptici, plinovi i
dimovi, te kiseline i luzine (24 slucaja; 63 %).

Dezinficijensi i antiseptici su bili najcesci
uzrok profesionalnih otrovanja s udjelom od
23 % od ukupnog broja slucajeva. Jedan slucaj
je bio informativan, djelatnici $kole su se ras-
pitivali za potencijalnu $tetnost maglomata koji
sadrzi vodikov peroksid kojim jednom dnevno
dezinficiraju razrede. U preostalih 8 slutajeva
vecinom se radilo o inhalacijskoj izloZenosti
(6 slutajeva). Cetiri slutaja odnosila su se na
zdravstvene radnike (ljekarnica, osoblje sani-
tetskog prijevoza, lijetnik, medicinska sestra), a
preostala 4 slucaja na sprematice. Vetinom se
radilo o prekomjernoj inhalacijskoj i/ili kontak-
tnoj izloZzenosti pri primjeni dezinficijensa na
radnom mjestu, a u 2 slucaja radilo se o slucaj-
noj ingestiji manje koliCine sredstva za Ciscenje
s dezinficijensom, odnosno antiseptika na bazi
70 % etanola. U 7 slutajeva doslo je do razvoja
blagih simptoma otrovanja (iritacija koze, ociju
i/ili disnih putova), a u jednom slucaju nije bilo
simptoma otrovanja.

Plinovi i dimovi su bili sljedeci uzrok profe-
sionalnih otrovanja po ucestalosti, s udjelom od
20,5 % od ukupnog broja slutajeva. U 2 sluca-
ja se radilo o izloZzenosti ugljikovom monoksidu
(CO): na farmi pilica je bila izmjerena povisena
koncentracija CO u zraku, nekoliko pilica je ugi-
nulo, a radnica je povracala; u drugom slucaju
je izmjerena visoka koncentracija CO u blizini
bojlera, a djelatnica je bila umorna uz glavobo-
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lju. Ostali slucajevi su se odnosili na: 1) zapa-
ljeni sterilizator pri temu je gorjela plastika; 2)
eksploziju spremnika s freonom u reciklaznom
dvoristu; 3) ciscenje kabina na brodu s genera-
torom ozona; 4) izlozenost kloru u postrojenju
za klorinaciju; 5) curenje argona u radionici za
zavarivanje. U svim nabrojenim slutajevima
doslo je do razvoja blagih simptoma otrovanja
u vidu iritacije disnog sustava ili malaksalosti. U
jednom slucaju su djelatnici bolnice bili zabri-
nuti buduci da se miris plina iz susjedne zgrade
u izgradnji nakupljao u njihovim prostorijama.

Kiseline i luzine su takoder bile jedan od Cestih
uzroka profesionalnih otrovanja, s istim udjelom
kao i plinovi i dimovi (20,5 % od ukupnog bro-
ja slutajeva). U 2 slutaja radilo se o kontaktnoj
izloZzenosti kiselinama i luzinama: kontaktu koze
stopala sa svjezim betonom i koZe na podlaktici
sa nitratnom i fluorovoditnom kiselinom. U oba
slucaja doslo je do pojave kemijskih opeklina. U
3 slucaja radilo se o ingestiji kiselina ili luzina:
1) svjetionicar je zabunom popio sredstvo sa sa-
drzajem fosforne kiseline; 2) radnik na gradilistu
je progutao manju kolicinu silikatne kiseline; 3)
laboratorijska radnica zabunom je pipetom po-
vukla natrijev hidroksid. U sva tri slucaja razvili
su se blagi simptomi u probavnom sustavu (Zzare-
nje grla i/ili jednjaka, odnosno povracanje). U
2 slucaja radilo se o kontaktu alkalnog sredstva
za Ciscenje vozila, odnosno sredstva za pranje
aparata za kavu uz razvoj blaZze iritacije oka. U
jednom slucaju inhalacijske izloZzenosti radnik je
cistio restoran solnom kiselinom cije pare je udi-
sao te je s tim povezivao vrtoglavicu, mu¢ninu i
povracanje koji su se javili poslije ¢iscenja.

Otapala su bila uzrok profesionalnih otrova-
nja u 3 slucaja: 1) udisanje ljepila kod radnice
u proizvodnji madraca; 2) profesionalni ronilac
koji je zabunom progutao naftu i motorno ulje;
3) laboratorijska radnica koja je slu¢ajno udah-
nula Ehrlichov reagens. U sva 3 slucaja razvili su
se blagi simptomi otrovanja (glavobolja, vrtogla-
vica, suhi kasalj, iritacija nosa).

Veterinarski lijekovi uzrokovali su takoder
3 slutaja profesionalnih otrovanja: 1) veteri-
narskom tehnicaru slucajno su intramuskularno
ubrizgali sredstvo za eutanaziju Zivotinja pento-
barbital zbog Cega je bio poremecene svijesti, uz
ubrzan rad srca i povisen tlak; 2) veterinarka se
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slucajno ubola u prst injekcijom Zeljeznog (ll1)
hidroksida namijenjenog za svinje; 3) radnik koji
je na poslu udahnuo cjepivo protiv herpesa za
goveda (atenuirani virus Herpes zoster) za $to je
sumnjao da je uzrok dugotrajnijeg kaslja.

Pesticidi su uzrokovali 2 slucaja profesional-
nog otrovanja: radnik se ubo u prst na zatvarac
boce od insekticida koji je sadrzavao klorpirifos i
cipermetrin, a radnica je udahnula pare tekuceg
sumpora u vinariji.

Sumnja na profesionalno otrovanje metali-
ma i polumetalima postavljena je u 2 slucaja:
radnik na odlagalistu otpada imao je povisene
koncentracije Zive u kosi i krvi uz neuroloske
simptome i radnik koji je u inozemstvu radio s
prahom arsena te mu se javila slabost i trnci u
ekstremitetima.

Ostali slucajevi sumnje na profesionalna
otrovanja odnosili su se na:

a) laboratorijsku radnicu koja je prolila i
udahnula tetrametildiamin te je osjecala
stezanje u prsistu;

b) radnicu koja je udisala prah iz aparata za
gasenje pozara nakon cega je otezano di-
sala;

¢) 2 radnika koji su u zatvorenom prostoru
prskali  zidove vodenom otopinom za
zastitu od vlage i plijesni na bazi lateksa
i silikona te se razvio kasalj a jedan je i
povracao.

Zakljucno, ukupan broj prijavljenih sumnji
na profesionalna otrovanja na godisnjoj razini
smanjio se u odnosu na ranije godine (39 slu-
cajeva u 2020. godini u odnosu na 47 slucajeva
2019. godine i 54 slucaja 2018. godine), §to se
najvjerojatnije moze pripisati SARS-CoV-2 pan-
tega dosta radnika nije bilo prisutno na poslu za
vrijeme karantene ili privremene obustave odre-
denih poslova, te se generalno radilo u manjem
opsegu.

U ukupnom broju poziva, povetao se posto-
tak poziva od strane privatnih osoba, odnosno
samih radnika (38 % slutajeva 2020. godine
u odnosu na 19 % 2019. godine), $to se moZze
objasniti posvetenosti zdravstvenog sustava lije-

¢enju COVID-19 bolesnika, s manjom usmje-
renosti na ostala zdravstvena stanja. Ljudi su i
sami iz preventivnih razloga pokusavali Sto ma-
nje ici u zdravstvene institucije te su zdravstvene
savjete dobivali na drugacije natine, ukljutujuci
telefonske pozive medicinskim sluzbama. Tako-
der, pandemiji se moZze pripisati i porast broja
slucajeva izlozenosti dezinficijensima (23 % slu-
cajeva u 2020 godini u odnosu na 0 % u 2019.
godini i 4 % slutajeva u 2018. godini). U uku-
pnom broju slucajeva, znatno se povectao broj
zenskih osoba koje su bile izlozene profesional-
nim Stetnim tvarima te su u 2020.g. bila podjed-
nako zastupljena oba spola, dok se 2019. g. na
zene odnosilo 28 % slucajeva.

U 2020. godini najcesci uzroci profesionalnih
otrovanja bili su dezinficijensi, plinovi i dimovi,
kiseline i luZine, otapala i veterinarski lijekovi
(79 % slucajeva). Inhalacija je i dalje bila naj-
cesCi put unosa Stetnih tvari na radnom mjestu,
no taj put unosa je u blagom padu u odnosu na
prethodne godine (55 % u 2020. godini u odno-
su na 66 % slutajeva u 2019. godini). Udio inge-
stija kao puta unosa kemikalija i dalje je u kon-
tinuiranom porastu tijekom godina, $to posebno
zabrinjava jer mogucnosti slucajnih ingestija ke-
mikalija na radnom mjestu ukazuju na manjka-
vosti u mjerama zastite i sigurnosti na radu (npr.
koristenje stare tehnike pipetiranja, nedozvoljeni
postupci pretakanja kemikalija, tuvanje kemika-
lija u neoznacenoj i neprikladnoj ambalaZi). U
2020. godini zabiljezena su 2 ubodna incidenta
(veterinarskog lijeka i pesticida) te jedan slucaj
pogresne intramuskularne primjene veterinar-
skog lijeka, stoga treba naglasiti vaznost noSenja
adekvatne zastite te postovanja procedura prili-
kom rukovanja s ostrim predmetima i iglama. U
2020. godini zabiljezena su 2 slucaja izlozenosti
ugljikovom monoksidu na radnom mjestu sto za-
htijeva poseban oprez buduci da se radi o plinu
koji vrlo lako dovodi do smrtnih ishoda.

Vecina slutajeva profesionalnih otrovanja
bila je povezana s razvojem blazih simptoma
otrovanja ili simptoma nije bilo (89 % sluca-
jeva), no teze klinicke slike zabiljezene su u 3
slucaja izlozenosti kiselinama i luzinama (u 2
slucaja doslo je do kemijskih opekotina, a u 1
slucaju se radilo o slu¢ajnoj ingestiji) i 1 slucaju
intramuskularne injekcije sredstva za eutanaziju
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Zivotinja. Valja pripomenuti da se u dva slucaja
s teSkom klinitkom slikom radilo o radnicima na
gradilistu. Ovi slucajevi upucuju na potrebu za
pojacanim oprezom i koristenjem adekvatnih za-
Stitnih sredstava prilikom rukovanja kiselinama i
luZinama, no takoder i na potrebu za edukaci-
jom radnika i njihovih poslodavaca o mogucim
ucincima tvari s kojima rukuju na gradilistima.
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Od ostalih zanimanja na koja treba obratiti pa-
Znju isticu se zdravstveni radnici, laboratorijski
radnici i spremacice, koji su najvjerojatnije zbog
pandemije COVID-19 bili izloZeni prekovreme-
nom radu uz povecan stres i dodatne zahtjeve za
nosenjem zastitne opreme i dezinfekcijom rad-
nog prostora, §to je pogodovalo cescoj neprimje-
renoj izlozenosti kemijskim Stetnostima na radu.
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