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Sociodemografski faktori
prilagodbe na umirovljenje kod

starijih osoba u Bjelovaru

Sazetak

Zbog sve veceg i kontinuiranog povecanja starijeg stanovnistva, povedava se i
broj umirovljenika. Proces prilagodbe na umirovljenje zahtijeva planiranje, a to
moze potrajati nekoliko godina i ukljucivati odredene faze kroz koje ¢e pojedi-
nac prodi. Ovim istrazivanjem zelimo pomocdi boljem razumijevanju nacina na
koji odlazak u mirovinu percipiraju starije osobe prema sociodemografskim ka-
rakteristikama te pokusati prepoznati neke ¢imbenike koji su povezani s uspjes-
nom ili neuspjesnom prilagodbom na umirovljenje. U istrazivanju je sudjelovalo
186 osoba oba spola s podrugja Bjelovara starijih od 65 godina koje Zive u
vlastitom kuéanstvu i institucijama. Konstruiran je upitnik s opéim podacima
te je koristen Upitnik MIR za utvrdivanje razlika u prilagodbi na umirovljenje
prema Atchleyevu modelu (2004.). Dobiveni rezultati ukazuju na to da najbolju
prilagodbu na umirovljenje iskazuju ispitanici prema sljedeéim sociodemograf-
skim karakteristikama: 1) prema bra¢nom statusu, ispitanici koji su u bra¢noj ili
izvanbracénoj zajednici, 2) prema nacinu stanovanja, ispitanici koji Zive sa supruz-
nikom ili partnerom i oni koji Zive s obitelji i ostalim ¢lanovima, 3) prema mjestu
stanovanja, oni koji Zive u vlastitom kucanstvu.

Kljuéne rijeci: Atchleyev model; Bjelovar; prilagodba; sociodemografski faktori;
starije osobe; umirovljenje.
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1. UVOD

Trenutno u Europi i Hrvatskoj u porastu je udio osoba starijih od 65 godina te
¢ine oko 20% ukupnog stanovnistva (Drzavni zavod za statistiku, 2020., Eurostat,
2019). Takoder, clanice Europske unije usle su u etapu demografske starosti koja se
permanentno povecava te se ocekuje da ce do 2070. godine broja osoba starijih od
65 godina doseci udio od 30,3% (Akrap i sur., 2013.; Europska komisija, 2019.).

Koliko ce problemi koji prate porast starijeg stanovnistva biti izrazeni u pojedi-
nom drustvu, ovisit ce o pripremi cjelokupnog drustva na promjene u demografskoj
strukturi stanovnistva i na sve posljedice koje ta demografska promjena donosi. Radi
sto boljeg sagledavanja opsega i specifi¢nosti brojnih drustvenih problema uvjetova-
nih starenjem stanovnistva, u zadnjih se pedesetak godina provode brojna teoretski,
razvojno i primijenjeno usmjerena znanstvena istrazivanja, ¢iji rezultati ocrtavaju
osnovne elemente strategija drustvene pripreme i prilagodbe na proces starenja sta-
novnidtva i pojedinca. Na temelju tih napora kreirani su i brojni globalni progra-
mi usmjereni poboljsanju opce kvalitete Zivota starijih ljudi, unapredenja njihova
zdravlja te njihove vece obiteljske i drustvene ukljucenosti.

1.1 Umirovljenje

Umirovljenje se obi¢no dozivljava kao dogadaj, odnosno proces koji zahtijeva
planiranje i prilagodbu, a moze se tumaciti i kao prijelazna Zivotna faza koja moze
potrajati vise godina (Denton i Spencer, 2009.; Brajkovi¢, 2011.; Ovsenik, 2012.).
Znacenje umirovljenja postaje sloZenije ako se uzmu u obzir subjektivne i objektivne
mjere umirovljenja jer ¢e navedene mjere odrediti hoce li pojedinac otic¢i u prije-
vremenu ili redovnu mirovinu te hoce li oti¢i u prisilnu ili dobrovoljnu (Penezic i
sur., 2014, str. 65). Tek u novije vrijeme javlja se interes istrazivaca za to podrucje
(Shultz i Wang, 2011.). Zbog javnih politika koje odlucuju o vremenu odlaska u
mirovinu i nac¢inu povlacenja iz radne uloge, tesko je to¢no definirati umirovljenje
(van Solinge i Henkens, 2008.; Fadila i Alam, 2016.).

Umirovljenje je kompleksan proces zbog mnostva faktora i njihove medusobne
povezanosti (Brajkovi¢, 2010.; Wang i Shi, 2014.). Neki od faktora umirovljenja
mogu se odnositi na visinu primanja u mirovini te na potpun ili trajan izlazak iz
placenog rada (Heybroek, 2011.). Bitan faktor umirovljenja moze biti prihvaca li
osoba ili ne prihvaca ulogu umirovljenja, pri cemu se javljaju mnogobrojni faktori
individualnih znacenja, varijabli povezanih uz posao prije umirovljenja, uz obitelj-
sko funkcioniranje, uz tranziciju u umirovljenje te varijable koje djeluju na pojedin-
ca nakon umirovljenja (Petkoska i Earl, 2009.; Wang i sur., 2011.). Osobe razlicito
percipiraju umirovljenje zbog promjena koje moZe uzrokovati u Zivotu pojedinca,
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njegove obitelji i okoline, a one mogu biti pozitivne (npr. vise slobodnog vreme-
na za obitelj, prijatelje, hobije, rasterecenje od teskih radnih obaveza) i negativne
(npr. gubitak profesionalnog identiteta, gubitak poslovne socijalne mreze, smanjenje
prihoda) (van Solinge, 2012.). Umirovljenje se moze okarakterizirati kao stresno
razdoblje, posebice kod osoba koje su se lose prilagodile na gubitak radne uloge,
te uzrokovati eventualno pogorsanje zdravlja, usamljenost, depresiju i smanjenje
zadovoljstva Zivotom (Alavinia i Burdorf, 2008.; van Solinge, 2012.; Fadila i Alam,
2016.).

Ovim istrazivanjem Zelimo pridonijeti boljem razumijevanju nacina na koji od-
lazak u mirovinu percipiraju starije osobe prema sociodemografskim karakteristi-
kama te dati mogucnost prepoznavanju faktora koji su povezani s ne/uspjesnoscu
prilagodbe na umirovljenje u zaokruzenoj lokalnoj zajednici radi postizanja 3to bolje
prilagodbe. Radi se o aplikativnom istraZivanju temeljenom na znanstveno priku-
plienim i obradenim podatcima, a prakti¢no usmjerenom prema boljem statusu i
zadovoljstvu umirovljenika u Bjelovaru.

1.2. Teorijski okvir

Socioloske teorije starenja poku3avaju objasniti ili pretpostaviti promjene u ulo-
gama i odnosima u srednjoj i kasnoj dobi s naglaskom na prilagodbu (Szinovacz,
2003.). Mnoge od osnovnih teorija razvijene su tijekom 60-ih i 70-ih godina 20.
stoljeca i treba ih promatrati u kontekstu povijesnog razdoblja u kojem su nastale,
ali one i dalje zaokupljaju paznju mnogobrojnih istrazivaca (Touhy i Jett, 2014.).
lako ne postoji jedna sveobuhvatna teorija koja bi definirala svu sloZenost procesa
prilagodbe na umirovljenje, ipak su stru¢njaci iz raznih podruéja pokusali obrazlo-
Ziti empirijska istraZzivanja koja se bave umirovljenjem kao predmetom proucavanja.
Dva su osnovna teoretska ishodista vezana uz modele uspjesne prilagodbe na stare-
nje opcenito (Schulz i sur., 2006.), pa tako i na umirovljenje. Prvo — ono koje teoret-
ska ishodista nalazi u teoriji smanjene aktivnosti Cumminga i Henrya (1961.) i drugo
— koje se temelji na postavkama Havighurstove (1961.) teorije aktivnosti. Za svaki od
tih glavnih teoretskih modela mogu se navesti i njihove vece ili manje modifikacije
kao 3to je naprimjer Maddoxova (1968.) teorija kontinuiteta koja zastupa misljenje
da je dobra prilagodba povezana sa zadrzavanjem aktivnosti i u mirovinskoj dobi,
ali ne bilo koje aktivnosti ve¢ upravo onih vrsta aktivnosti koje ¢ine kontinuitet s
ranijim aktivnostima tog pojedinca (Schulz i sur., 2006.).

Prema teoriji kontinuiteta (Continuity theory), odrasli razviju obrasce razmislja-
nja i ponasanja koje, unato¢ naglasenim Zivotnim promjenama u vlastitoj Zivotnoj
sredini, pokusavaju zadrzati, a olak3avaju im da se prilagode Zivotnim promjenama
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koje se dogadaju tijekom starenja (Atchley, 1976.; Atchley i Barusch, 2004, str. 12).
Teorija naglasava da je odrzavanje kontinuiteta u Zivotnim obrascima razvijenim
prije umirovljenja klju¢no kako bi umirovljenici zadrzali svoje psiholosko blagosta-
nje (Wang, 2007.). Stoga umirovljenici koji su zadrzali svoj prijasnji Zivotni stil ili
aktivnosti kroz umirovljenje ili oni koji gledaju na odlazak u mirovinu kao na ispu-
njenje prethodnog cilja ne bi trebali doZivjeti bitan pad psiholoske dobrobiti tijekom
tranzicije u mirovinu (Wang, 2007.). Teorijom kontinuiteta umirovljenje se smatra
procesom prilagodbe koji moze trajati vise godina i ukljucivati odredene faze (Wang
i Shult 2010.; von Bonsdorff i Ilmarinen, 2012.; Fadila i Alam, 2016.).

Atchley i Barusch (2004., str. 258-259) razvijaju model na temelju teorije konti-
nuiteta koji predstavlja umirovljenje kao proces prilagodbe u Sest faza:

1. Faza pred umirovljenje (pripreme) zapocinje kada osoba pocinje razmisljati
o umirovljenju i aktivnostima kojima ce se baviti i koje ¢e poduzeti ili je
poduzela u svrhu prilagodbe na umirovljenje.

2. Faza medenog mjeseca — osoba je pozitivno orijentirana i zadovoljna ostva-
renim aktivnostima, posebice onima za koje prije, kada je bila u radnoj
ulozi, nije imala vremena.

3. Faza razocaranja nastupa kada osobe nisu zadovoljne ostvarenim aktivno-
stima u mirovini te nemaju osjecaj produktivnosti koji su imale kada su
bile u radnoj ulozi. Moze nastupiti i zbog vlastitih ili obiteljskih zdravstve-
nih poteskoca.

4. Faza reorijentacije moZe nastupiti odmah nakon umirovljenja ili faze ra-
zocaranja, kad osoba na temelju svojeg Zivotnog iskustva pocinje nanovo
organizirati svoj zivot u skladu sa svojim mogucnostima i resursima koje
posjeduje.

5. Faza stabilnosti moze nastupiti odmah nakon umirovljenja, kad osoba stvo-
ri jedan set kriterija koji su joj vodilje kroz svakodnevno Zivljenje.

6. Terminalna faza zapocinje kada osoba sebe poc¢ne dozivljavati kao staru i
nemocnu osobu i nema mogucnosti ili nije u stanju sudjelovati u svakod-
nevnim aktivnostima. Uloga nemocne osobe postaje glavni organizirajuci
faktor u zZivotu pojedinca.

Provedenim istraZivanjem na uzorku umirovljenika s podrucja Hrvatske i Bo-
sne potvrdeno je postojanje pet faza Atchleyeva modela prilagodbe na umirovljenje
(Penezic¢ i sur., 2007.; 2014.). Nije potvrdeno postojanje faze reorijentacije vec je
prepoznat faktor radne reaktivacije s intencijom zaradivanja za Zivot, koji je vjero-
jatno posljedica prijevremenih i nezeljenih umirovljenja koja pogadaju nasa drustva
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(Penezic i sur., 2014.). Stoga nije konceptualno jasno kako ce faktor radne reaktiva-
cije utjecati na prilagodbu na umirovljenje, dok znamo da su s boljom prilagodbom
na umirovljenje povezani visi rezultati u samoprocjeni faktora pripreme, medenog
mjeseca i stabilnosti te nizi u samoprocjeni faktora razocaranja i terminalne faze
(Atchley i Barusch, 2004.). U istrazivanju za odredivanje uspjesnosti prilagodbe na
umirovljenje kao okvir za upitnik koristili smo Atchleyjev model (1976.; 2004.). Taj
model posluzio nam je i kao konceptualni model u istrazivackom dijelu rada.

1.3. Sociodemografski faktori prilagodbe na umirovljenje

1.3.1. Spol i prilagodba na umirovljenje

Umirovljeni muskarci i Zene mogu doZivjeti razlicite tranzicije tijekom procesa
prilagodbe na umirovljenje. Razlike u drustvenim ulogama i zaposlenjima cesto su
rodno usmjerene te se u vezi s time u istrazivanjima istice postojanje razlika medu
spolovima na prilagodbu umirovljenja (Heybroek, 2011.; Fadila i Alam, 2016.).
Muskarci se tesko prilagodavaju na umirovljenje zbog gubitka radne uloge — s tim
gubitkom ostaju bez statusa u drustvu prema kojem muskarci pridonose materijal-
no svojoj obitelji i pruzaju sigurnost, a drustvo nije jasno odredilo ulogu muskar-
ca nakon umirovljenja, pa muskarci razvijaju osjecaje nesigurnosti i izgubljenosti
(Hatch, 2000.; Berti¢ i sur., 2017.). Zene mogu provesti mnogo godina izvan radne
uloge i brinuti se za druge (npr. vlastitu djecu, oboljele clanove obitelji), stoga ce-
3¢e od muskaraca manipuliraju radnim i obiteljskim ulogama (Warner-Smith i sur.,
2008.). S obzirom na to prijelaz u umirovljenje i radne uloge mozda nece imati jasno
odredeni ucinak na zadovoljstvo prilagodbom na umirovljenje jer su se one mozda
vec prilagodile promjenama statusa zaposlenika ranije tijekom Zivota (Heybroek,
2011.). Zene su, za razliku od mugkaraca, vige ukljucene u drustvene zivote (mrezu)
na poslu te samim tim umirovljenjem gube socijalnu mrezu na poslu ili dio nje, a
gubitak te socijalne mreZe stvara im osjecaj nezadovoljstva i utjece na prilagodbu na
umirovljenje (Kubicek i sur., 2011.). Bitna je ¢injenica i to da su Zene neizmjerno
odgovornije za kuc¢anske poslove u mirovini u odnosu na muskarce i na isti nacin
dodijeljena im je uloga njegovatelja koji pomaze bolesnim ili slabim ¢lanovima obi-
telji nakon umirovljenja (Heybroek, 2011.), stoga Zene zbog manje autonomije u
slobodnom vremenu u mirovini mogu imati i nizu razinu zadovoljstva zivotom od
muskaraca (Heybroek, 2011., str. 8). S druge strane muskarci imaju vise mogucnosti
i vecu vjerojatnost za pristup materijalnim resursima nego Zene, 3to cesto vodi do
adekvatnih materijalnih resursa koji poboljsavaju Zivotne uvjete i zadovoljstvo Zivo-
tom u mirovini (Novak, 2012.; Moody, 2010.; Amaike i Olurode, 2014.).
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1.3.2. Bracni status i prilagodba na umirovljenje

Zajednica dvoje ljudi, bila bracna ili samo veza, utjece na zadovoljstvo Zivotom
(Evans i Kelley, 2005.; Heybroek, 2011.). IstraZivanjima je potvrdeno da su osobe
koje su u zajednici — bra¢noj ili izvanbra¢noj — manje usamljene od razvedenih,
udovaca i samaca te su ujedno i zadovoljnije umirovljenjem (Heybroek, 2011.; Fa-
dila i Alam, 2016.). Dhaval i sur. (2008.) u svojem su istrazivanju utvrdili da su
osobe koje Zive u nekom obliku veze zadovoljnije Zivotom od osoba koje Zive same,
koje su razvedene ili udovci. Umirovljenici sa sretnijim brakovima imaju vecu vje-
rojatnost za postizanje bolje psiholoske dobrobiti tijekom umirovljenja (Pinquart i
Schindler, 2007.; Wang, 2008.). Nije stoga iznenadujuce da gubitak partnera tije-
kom umirovljenja ima negativan ucinak na psiholosku dobrobit osobe, a s time i
na prilagodbu na umirovljenje (van Solinge i Henkens, 2008.; Calvo i sur., 2009.).
Prema gore navedenim istrazivanjima, trebali bismo ocekivati da ce postojati ra-
zlika u uspjesnosti prilagodbe na umirovljenje izmedu oZenjenih umirovljenika ili
umirovljenika koji Zive izvanbracnoj zajednici i onih umirovljenika koji su samci,
udovci ili razvedeni.

1.3.3. Utjecaj nacina i mjesta stanovanja na prilagodbu na umirovljenje

Zivot s ¢lanovima obitelji moZe igrati vaznu ulogu u planiranju mirovine, bilo
kroz njihovu ukljucenost ili utjecaj na razmisljanje pojedinca u dono3enju odluka
(Wang i Shi, 2014.). Dogadaji u Zivotima ¢lanova obitelji mogu posluZiti kao odred-
nica u donodenju odluke o umirovljenju; tako naprimjer supruznici mogu uskladiti
svoje vrijeme odlaska u mirovinu da bude u skladu s vremenom odlaska njihova
partnera, a umirovljenje jednog partnera moze ubrzati tranziciju i prilagodbu na
umirovljenje drugog partnera (Curl i Townsend, 2008.; Wang i Shi, 2014.).

I potreba za skrbi o ¢lanovima obitelji moZe utjecati na proces umirovljenja.
IstraZivanja su pokazala da roditelji mogu odgoditi svoje umirovljenje sve do trenut-
ka kad njihova djeca prestanu ovisiti o njima, dok se druge osobe mogu povuci zbog
skrbi o potrebitoj djeci, unucima ili ostalim ¢lanovima obitelji (Szinovacz i Davey,
2005.; Brown i Warner-Smith i sur., 2008.; Wang i Shi, 2014.).

Prema istrazivanjima (Leszczynska-Rejchert, 2008.), glavni razlozi zbog kojih
starije osobe nakon umirovljenja odlaze Zivjeti u domove za starije osobe jesu zdrav-
stveni problemi, smrt supruznika ili ¢lanova obitelji, usamljenost te lo3i odnosi u
obitelji. Vec¢ina umirovljenika koji odlaze Zivjeti u dom za starije uspjesno se prila-
godi Zivotu u ustanovi i statusu umirovljenika (Szafranek, 2014.).
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2. SVRHA, CILJ | HIPOTEZE RADA

Ovim istrazivanjem Zelimo pomoci boljem razumijevanju nacina na koji odlazak
u mirovinu percipiraju starije osobe prema sociodemografskim karakteristikama te
dati mogucnost u prepoznavanju faktora koji su povezani ili razliciti s ne/uspjesno-
3¢u prilagodbe na umirovljenje u jednoj zaokruzenoj lokalnoj zajednici radi postiza-
nja sto bolje prilagodbe. Cilj rada jest ustanoviti razliku u uspjesnosti prilagodbe na
umirovljenje s obzirom na odredene sociodemografske varijable (spol, bra¢ni status,
mjesto i nacin stanovanja).

Pomocu uvodno prikazanih znanstvenih iskustava definirana je pretpostavka da
postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema sociodemografskim
karakteristikama. Prema tome su postavljene hipoteze:

H1: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema spolu

H2: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema bracnom
statusu

H3: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema nacinu
stanovanja

H4: Postoji razlika u prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema mjestu
stanovanja.

3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak i prikupljanje podataka

Anketiranje je provodeno od pocetka veljace do lipnja 2018. godine na uzorku od
186 ispitanika starosti vecoj od 65 godina koji Zive u vlastitom kucanstvu i institucija-
ma na podrucju Bjelovara. Ustanove koje smo odabrali za provedbu istraZivanja jesu
Dom za starije osobe Bjelovar i Dom za starije i nemocne osobe Vita Nova. Navedene
ustanove odabrali smo jer pruzaju vise razina skrbi za starije osobe te su kapaciteta
veceg od 150 korisnika, ¢ime smo dobili vecu raznolikost ispitanika. Uzeli smo u
obzir da je jedna ustanova u drzavnom vlasnistvu (Dom za starije osobe Bjelovar), a
druga u privatnom (Dom za starije i nemoc¢ne osobe Vita Nova) zbog pretpostavke
da postoji razlika u financijskoj neovisnosti. Financijska je neovisnost, prema istra-
zivanjima (Lovrekovic i Leutar, 2010.; Pomper, 2016.) u domovima za starije osobe,
ocijenjena kao jedan od vaznijih aspekata, preduvjeta za spokojnu starost.

Uz pomoc¢ Matice umirovljenika Bjelovar i humanitarnih udruga na podrucju
Bjelovara (Liga protiv raka, Klub laringektomiranih osoba) dosli smo do starijih oso-
ba koje Zive u vlastitom kucanstvu. Od prikupljenih popisa starijih osoba napravili
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smo ukupnu bazu u programu Excel. Interval izbora jest svaka osoba po abecednom
slijedu pocevsi od manjeg broja.

U istrazivanje nisu bile ukljucene starije osobe kod kojih su ustanovljene teze
kognitivne i psihofizicke bolesti (poput demencije, psihickih bolesti, potpune ne-
pokretnosti) koje nisu vezane uz normalan proces starenja. Takoder, da bi osobe
mogle sudjelovati u istraZivanju, morale su imati status umirovljenika i primanja iz
mirovinskog fonda. Bitno je napomenuti da nitko od odabranih ispitanika nije od-
bio sudjelovati u istrazivanju. Radi dobivanja 5to kvalitetnijih podataka i 5to manje
varijabilnosti gresaka, anketiranje dostupnih pojedinaca provodili su autori ovoga
istrazivanja. Anketiranje je u prosjeku trajalo 23 minute. Prije provodenja anke-
tiranja udruge i institucije obavijestile su svoje ¢lanove, korisnike, o provodenju
istrazivanja. Istrazivanje je bilo anonimno i provodili smo ga u vremenu kada je to
odgovaralo ispitanicima.

3.2. Opis instrumenata

Za potrebe istraZzivanja prvi dio upitnika sadrzava cetiri vlastito izradena so-
ciodemografska pitanja vezana uz: spol (muski, zenski), bracni status (bracna ili
izvanbracna zajednica, neoZenjen/na, razveden/na, udovac/ica), nacin stanovanja
(zivi li osoba sama, sa svojim supruznikom ili partnerom, s obitelji ¥/ili ostalim ¢la-
novima, s ostalim osobama ili korisnicima) i mjesto stanovanja (institucija, vlastito
kucanstvo).

U drugom dijelu upitnika za potrebe provjere Atchleyeva (2004.) modela pri-
lagodbe na umirovljenje koristen je standardizirani Upitnik faktora prilagodbe na
umirovljenje (skraceno MIR) (Penezi¢ i sur., 2014.). Upitnik sadrzava ukupno 67
tvrdnji, od kojih su 44 rasporedene u supskale (supskala stabilnosti, pripreme, me-
denog mjeseca, razocaranja, terminalna supskala, supskalaradne reaktivacije) i 23
tvrdnje koje su samostalne radi boljeg shvacanja procesa prilagodbe na umirovljenje
(Penezic¢ i sur., 2014.). Ispitanici ocjenjuju Tvrdnje na Likertovoj opisnoj skali ocje-
nom 1 —5.

3.3. Sociodemografske karakteristike ispitanika

Upitnike je ispunjavalo ukupno 186 starijih osoba, od cega 98 (53,36%) ispita-
nika Zivi u vlastitom kucanstvu, a ostalih 88 (46,64%) u institucijama. Od ukupnog
broja ispitanika Zene ¢ine 63,8%, a muskarci 36,2%. Najmladi ispitanik imao je 69
godina, a najstariji 88 godina. Prosjecna dob ispitanika iznosila je 76 godina (SD =
4,46 g.), 5to je istovremeno i najucestalija dob u uzorku.
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Najvise je ispitanika u istrazivanju u udovistvu (52%), slijede ispitanici u bra¢noj
ili izvanbracnoj zajednici (34,7%), zatim razvedeni (12%), a najmanje je ispitanika
(1,3%) koji su neozenjeni (grafikon 1). Kada podijelimo uzorak prema spolu, najvise
je Zena udovica, ujedno vise nego muskaraca (Z 59,8%, M 41,18%), a muskarci su
vide nego Zene u bracnoj zajednici (Z 26,42%, M 45,97%) (tablica 1). Takva razlika
u dobivenim podacima izmedu Zena i muskaraca sasvim je opravdana jer Zene, u
usporedbi s muskarcima, duze Zive i imaju vise nefatalnih kronicnih stanja (Naka-
mura i Miyao, 2008.). Zene su brojnije od mugkaraca u starijim dobnim skupinama,

a ta se neravnoteza povecava s dobi (World Health Organization, 2007.).

m Brac¢na/izvan brac¢na
zajednica

= NeoZenjen/neoZenjena

» Razveden/razvedena

= Udovac/udovica

Grafikon 1. Udio ispitanika ukljuéenih u istrazivanje prema braénom statusu

Tablica 1. Bra¢ni status ispitanika uklju¢enih u istrazivanje ukupno i prema spolu

N SPOL
BRACNI STATUS .
(186) M (68) 7 (118)
1. | Bra¢na/izvanbrac¢na zajednica 34.7% 45.97% 26.42%
2. | NeoZenjen/neozenjena 1,3% 1,59% 1,15%
3. | Razveden/razvedena 12% 11,26% 12,63%
4. | Udovac/udovica 52% 41,18% 59.,8%

Prema nacinu stanovanja, vecina ispitanika Zivi sa svojim supruznikom ili partne-
rom (32,7%), zatim s ostalim osobama ili korisnicima (27,3%) i sami (22,7%), a naj-
manje je onih koji Zive s obitelji i ostalim clanovima (17,3%) (grafikon 2, tablica 2).

?
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® Zivim sama/sam
m Zivim sasvojim
supruznikom/partnerom

= Zivim s obitelji i ostalim ¢lanovima

m Ostalim osobama/korisnicima

Grafikon 2. Udio ispitanika ukljucenih u istrazivanje prema nacinu stanovanja

Tablica 2. Nacin stanovanja ispitanika uklju¢enih u istrazivanje ukupno i prema spolu

. N SPOL
BRACNI STATUS N
(186) M (68) | Z(118)
1. | Zivim sama/sam 22.7% 25.36% 20,7%
2. | Zivim sa svojim supruznikom/partnerom 32,7% 36,54% 29.8%
3. | Zivim s obitelji i ostalim ¢lanovima 17,3% 3,16% /
4. | Ostalim osobama/korisnicima 27,3% 34,94% 49.44%

3.4. Metode obrade podataka

Rezultate smo obradili statistickim programom IBM SPSS Statistics v24.0. Uzo-
rak je podijeljen na poduzorke sukladno hipotezama koje ispitujemo i provedeno
je testiranje razlika. Za utvrdivanje normaliteta distribucije koristili smo Kolmogo-
rov-Smirnovljev test (za vide od 50 distribucija) i Shapiro-Wilk test (za manje od 50
distribucija). Izmjerena distribucija rezultata nije normalna (p < 0,05). Bududi da
vecina distribucija znacajno odstupa od normalne raspodjele, a da ne bismo dosli
do pogresnih zakljucaka, testiranje razlika medu gupama provedeno je neparame-
trijskim postupcima: Mann-Whitneyevim testom (za ispitivanje razlika izmedu dviju
razlicitih skupina ispitanika) ili Kruskal-Wallisovim testom (za ispitivanje razlika
izmedu vise od dvije razlicite skupine ispitanika i post hoc analizom Mann-Whit-
neyevim testom da bismo ustanovili o kojim se skupinama ispitanika radi). Za nivo
znacajnosti uzeli smo razliku jednaku ili manju od 5% rizika (p &£ 0,05).
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Navedenim testovima ispitujemo postoji li statisticki znacajna razlika u odgo-
vorima medu skupinama ispitanika, ali tim testovima ne mozemo ispitati uzrok te
razlike. Dobiveni rezultati bit ¢e interpretirani prema modificiranom Atachleyevu
(2004.) modelu prilagodbe na umirovljenje koji je koristen u izradi Upitnika faktora
prilagodbe na umirovljenje (Penezic i sur., 2014.), a definira Sto smjer rezultata u
svakoj fazi prikazuje.

4. REZULTATI

4.1. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema spolu

Iz tablice 3 vidljivo je da karakteristike Mann-Whitneyjeva testa ne ukazuju na
znacajne razlike medu rezultatima muskih i Zenskih ispitanika na supskalama Upit-
nika MIR (p > 0,05). Ne postoji razlika u percepciji faktora prilagodbe na umirovlje-
nje kod muskih i Zenskih ispitanika.

Tablica 3. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika izmedu rezultata muskih i Zenskih ispita-
nika u Upitniku MIR

SUPSKALE SPOL N MEAN RANK P

muski 68 144 43

FAZA PRIPREME 0,41
zenski 118 137,75
muski 68 143,15

FAZA MEDENOG MJESECA 0,55
Zenski 118 138,59
muski 68 131,44

FAZA RAZOCARANJA 0,13
Zenski 118 146,29
muski 68 137,69

FAZA STABILNOSTI 0,56
Zenski 118 142,18
muski 68 143,48

TERMINALNA FAZA 0,51
Zenski 118 138,38
muski 68 135,82

FAZA RADNE REAKTIVACIE 0,35
zenski 118 143 41

GROUPING VARIABLE: SPOL
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4.2. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema bra¢nom statusu

Iz tablice 4 vidljivo je da se pojedine kategorije ispitanika s obzirom na brac-
no stanje znacajno razlikuju na supskalama pripreme (p = 0,01), medenog mjeseca
(p = 0,00), stabilnosti (p = 0,02) i terminalne faze (p = 0,00) Upitnika MIR.

Tablica 4. Kruskal-Wallisov test usporedbe prema bracnom statusu ispitanika na Upitniku MIR

SUBSKALE CHI-SQUARE P

FAZA PRIPREME 28,911 < 0,01
FAZA MEDENOG MJESECA 49,705 < 0,00
FAZA RAZOCARANJA 2,237 0,52
FAZA STABILNOSTI 47,066 < 0,02
TERMINALNA FAZA 39,554 < 0,00
FAZA RADNE REAKTIVACIE 1,119 0,77
GROUPING VARIABLE: BRACNO STANJE

Radi utvrdivanja o kojim se kategorijama (bracnog statusa) radi, primijenjena je
post hoc analiza Mann-Whitneyevim testom. U tablici 5 prikazani su samo rezultati,
gdje je utvrdena statisticki znacajna razlika medu parovima unutar supskala. Ispita-
nici koji navode da Zive u zajednici postizu statisticki znacajno vise rezultate na sup-
skali pripreme u odnosu na ispitanike koji su razvedeni (p = 0,01) i onih koji Zive u
udovistvu (p = 0,02); vise rezultate postizu i na supskali medenog mjeseca (razvede-
ni p = 0,01; udovistvo p = 0,02) i stabilnosti (udovistvo p = 0,00), a niZe rezultate na
supskali terminalne faze (razvedeni p = 0,00; udovistvo p = 0,00). Dobiveni rezultati
prikazuju da su ispitanici koji su u zajednici, bila ona bracna ili izvanbracna, bolje
prilagodeni na umirovljenje, za razliku od ispitanika koji su razvedeni i u udovistvu.
Ispitanici koji Zive u zajednici poduzeli su aktivnosti i zadovoljni su tim aktivno-
stima jer su im pomogle da stvore set kriterija koje su im vodilje kroz svakodnevni
Zivot, a pomogle su im da se bolje prilagode na umirovljenje.
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Tablica 5. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika medu rezultatima ispitanika prema brac-
nom statusu na supskalama Upitnika MIR

SUBSKALE BRACNO STANJE N MEAN RANK P
Bracna/izvanbracna zajednica 64 41,32 0.01
FAZA Razveden/razvedena 22 18,69
IPRIARELE Brac¢na/izvanbracna zajednica 64 81,57 )
Udovac/udovica 97 4412
Bracna/izvanbracna zajednica 64 42,68
FAzA Razveden/razvedena 22 14,75 0:00
MEDENOG
MJESECA Bracna/izvanbracna zajednica 64 91,52 0.02
Udovac/udovica o7 48,15
FAZA Bra¢na/izvanbrac¢na zajednica 64 91,27 0.00
STABILNOSTI | dovac/udovica 97 48,32 ’
Bra¢na/izvanbrac¢na zajednica 64 28,85 0.00
TERMINALNA | Razveden/razvedena 22 54,72
Ll Bracna/izvanbracna zajednica 64 42,63 6
Udovac/udovica 97 80,74

4.3. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema nacinu stanovanja

Iz tablice 6 vidljivo je da se pojedine kategorije ispitanika s obzirom na nacin
stanovanja znacajno razlikuju na supskalama pripreme (p = 0,01), medenog mjeseca
(p = 0,03), razoc¢aranja (p = 0,00), stabilnosti (p = 0,00) i terminalne faze (p = 0,00)
Upitnika MIR.

Tablica 6. Kruskal-Wallisov test usporedbe prema nacin stanovanja ispitanika na Upitniku MIR

SUBSKALE CHI-SQUARE P

FAZA PRIPREME 39,646 < 0,01
FAZA MEDENOG MJESECA 47,363 < 0,03
FAZA RAZOCARANJA 12,839 < 0,00
FAZA STABILNOSTI 49,581 < 0,00
TERMINALNA FAZA 40,280 < 0,00
FAZA RADNE REAKTIVACIJE 2,034 0,56
GROUPING VARIABLE: NACIN STANOVANJA
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Radi utvrdivanja o kojim se kategorijama (nacina stanovanja) radi, primijenjena
je post hoc analiza Mann-Whitneyevim testom. U tablici 7 prikazani su samo rezultati
gdje je utvrdena statisticki znacajna razlika medu parovima unutar supskala. Ispi-
tanici koji navode da Zive sa supruznikom ili partnerom postizu statisticki znacajno
vide rezultate na supskali pripreme u odnosu na ispitanike koji Zive sami (p = 0,00) i
onih koji Zive s ostalim osobama ili korisnicima (p = 0,00), vise rezultate postizu i na
supskali medenog mjeseca (koji zive sami p = 0,00; ostalim osobama ili korisnicima p
=0,02), i stabilnosti (koji Zive sami p = 0,00; ostalim osobama i korisnicima p = 0,00),
a niZe rezultate na supskali razocaranja (koji zive sami p = 0,00) i terminalne faze
(koji zive sami p = 0,00; ostalim osobama ili korisnicima p = 0,02). Isto tako ispita-
nici koji Zive s obitelji i ostalim ¢lanovima postizu statisticki znacajno vise rezultate
od ispitanika koji Zive sami na supskalama medenog mjeseca (p = 0,00) i stabilnosti (p
= 0,00) te niZe rezultate na supskalama razocaranja (p = 0,00) i terminalne faze (p =
0,00). Dobiveni rezultati prikazuju da su ispitanici koji Zive sa supruznikom ili par-
tnerom bolje prilagodeni na umirovljenje za razliku od ispitanika koji Zive sami i s
ostalim osobama ili korisnicima, dok ispitanici koji Zive s obitelji i ostalim ¢lanovima
iskazuju bolju prilagodbu na umirovljenje samo od ispitanika koji Zive sami. Ispita-
nici koji Zive sa supruznikom ili partnerom poduzeli su aktivnosti prema svojim mo-
guénostima i zadovoljni su tim aktivnostima jer su im pomogle da stvore set kriterija
koji su im vodilje kroz svakodnevni Zivot a pomogle su im da se bolje prilagode na
umirovljenje, za razliku od ispitanika koji Zive sami i s ostalim osobama ili korisni-
cima. [ ispitanici koji zive s obitelji i ostalim ¢lanovima pozitivno su orijentirani te
su takoder poduzeli aktivnosti koje su im pomogle u prilagodbi na umirovljenje, za
razliku od ispitanika koji Zive sami.

Tablica 7. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika izmedu rezultata ispitanika prema
nacinu stanovanja na supskalama Upitnika MIR

SUBSKALE NACIN STANOVANJA N MEAN RANK P
Sa supruznikom/partnerom 61 50,79 Qa0
Sam/sama 42 29,34 ’

FAZA PRIPREME
Sa supruznikom/partnerom 61 78,76 00
Ostalim osobama/korisnicima 51 41,48 '
Sa supruznikom/partnerom 61 51,77 0.00
Sam/sama 42 27,93 ’
Faza S obitelji i ostalim ¢lanovima 32 66,33

MEDENOG 0,00

MJESECA Sam/sama 42 41,07
Sa supruznikom/partnerom 61 80,91 5
Ostalim osobama/korisnicima 51 39,85 ’
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Sa supruznikom/partnerom 61 31,76 0,00
FAzA Sam/sama 42 86,84
RAZOCARANJA S obitelji i ostalim ¢lanovima 32 37,59 0.00
Sam/sama 42 66,79 ’
Sa supruznikom/partnerom 61 51,31 0.00
Sam/sama 42 28,59 ’
FAZA S obitelji i ostalim ¢lanovima 32 71,57 o
STABILNOSTI Sam/sama 42 38,2 '
Sa supruznikom/partnerom 61 82,28
Ostalim osobama/korisnicima 51 38,82 R
Sa supruznikom/partnerom 61 33,3 0,00
Sam/sama 42 54 .54
TERMINALNA Sa supruznikom/partnerom 61 35,39
FAZA ) — 0,00
Ostalim osobama/korisnicima 51 7417
S obitelji i ostalim ¢lanovima 32 26,5 0
Sam/sama 42 62,85 ’

4.4. Razlika u prilagodbi na umirovljenje prema mjestu stanovanja

Iz tablice 8 vidljivo je da karakteristike Mann-Whitneyjeva testa ukazuju na zna-
¢ajne razlike izmedu rezultata ispitanika koji Zive u vlastitom kucanstvu i onih u
institucijama na sljedec¢im supskalama Upitnika MIR. Ispitanici koji navode da Zive
u vlastitom kucanstvu postizu znacajno niZe rezultate na supskali razocaranja (p =
0,00) i terminalne faze (p = 0,00) te vise rezultate na supskalama stabilnosti (p = 0,00)
i radne reaktivacije (p = 0,02) u odnosu na ispitanike koji Zive u institucijama. Dobi-
veni rezultati prikazuju da su ispitanici koji Zive u vlastitom kucanstvu zadovoljni
ostvarenim aktivnostima u skladu sa svojim mogucnostima i resursima koje posje-
duju, a vodilja su im kroz Zivljenje u mirovini, te svakodnevno sudjeluju u njima jer
uloga nemocne osobe nije im organizirajuci faktor u Zivotu, za razliku od ispitanika

koji Zive u institucijama.
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Tablica 8. Mann-Whitneyjev test za testiranje razlika izmedu rezultata ispitanika prema mjestu
stanovanja na supskalama Upitnika MIR

SUBSKALE MJESTO STANOVANJA N MEAN RANK P
u instituciji 88 142,57
FAZA PRIPREME 0,11
u vlastitom kucanstvu 98 158,54
FAZA MEDENOG u 1n5[1tuC1J1 88 145,64’ O 32
MJESECA u vlastitom kucanstvu 98 155,43 ’
u instituciji 88 164,18
FAZA RAZOCARANJA < 0,00
u vlastitom kucanstvu 98 136,64
u instituciji 88 118,27
FAZA STABILNOSTI < 0,00
u vlastitom kucanstvu 98 183,16
u instituciji 88 180,35
TERMINALNA FAZA < 0,00
u vlastitom kucanstvu 98 120,25
FAZA RADNE u instituciji 38 139,52 60
< k]
REAKTIVACIE u vlastitom kucanstvu 98 161,62
GROUPING VARIABLE: MJESTO STANOVANJA

RASPRAVA

Kako bismo odgovorili na postavljeni problem istraZivanja, testiranje razlika
medu grupama provedeno je neparametrijskim postupcima jer izmjerena distribuci-
ja rezultata odstupa od normalne raspodjele (p < 0,05). Za nivo znacajnosti uzeli
smo razliku jednaku ili manju od 5% rizika (p Z 0,05).

Provedenim analizama nismo potvrdili hipotezu 1 o tome da postoji razlika u
prilagodbi starijih osoba na umirovljenje prema spolu. Rezultati Mann-Whitneyjeva
testa prikazuju nepostojanje razlika izmedu rezultata ispitanica i ispitanika na sup-
skalama Upitnika MIR. I dosada3nja istrazivanja daju podijeljene rezultate. Muskarci
se tesko prilagodavaju na umirovljenje zbog gubitka radne uloge jer s tim gubitkom
ostaju bez statusa u drudtvu prema kojem muskarci pridonose materijalno svojoj
obitelji i pruzaju sigurnost, a drustvo nije jasno odredilo ulogu muskarca nakon umi-
rovljenja, pa muskarci razvijaju osjecaj nesigurnosti i izgubljenosti (Hatch, 2000.;
Bertic i sur., 2017.). Zene su, za razliku od muskaraca, vise ukljucene u drustvene
Zivote (mrezu) na poslu, pa umirovljenjem gube socijalnu mrezu na poslu ili dio nje,
a gubitak te socijalne mreZe stvara im osjecaj nezadovoljstva i utjece na prilagodbu
na umirovljenje (Kubicek i sur., 2011.), dok s druge strane muskarci imaju vecu
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vjerojatnost za pristup vecim i materijalnim resursima negoli Zene, 5to cesto vodi u
adekvatne materijalne resurse koji poboljsavaju Zivotne uvjete i zadovoljstvo Zivo-
tom u mirovini (Novak, 2012.; Moody, 2010.; Amaike i Olurode, 2014.). Medutim,
Heybroek (2011.) u svojem istrazivanju dolazi do zakljucka da odlazak u mirovinu
nece imati odredeni uc¢inak na prilagodbu na umirovljenje kod Zena jer one tijekom
Zivota iskuse vise socijalnih uloga i mozda su se ve¢ prilagodile promjenama statusa
zaposlenika ranije tijekom Zivota. Takoder, svoje dobivene rezultate mozemo oprav-
dati i ¢injenicom da je generacija koja u proteklih deset do petnaest godina odlazi u
mirovinu baby boom generacija. Boomeri su prva skupina u kojoj je velik broj Zena u
radnom odnosu i trenutno se povlace iz karijere, a tradicionalni pogledi umirovljenja
pretezno su postavljeni oko uloge muskarca kao hranitelja obitelji koji se ne odraza-
vaju na Zene sa specificnim karijerama i Zivotnim putovima (Christie-Mizell, 2006.;
Alley i Crimmins, 2007.; Kojola i Moen, 2016.).

Provedenim analizama potvrdili smo hipotezu 2 da postoji razlika u prilagodbi
starijih osoba na umirovljenje prema bracnom statusu. Ispitanici koji Zive u bracnoj
ili izvanbra¢noj zajednici bolje su prilagodeni na umirovljenje, a to nam potvrduju
statisticki znacajno visi rezultati na supskalama pripreme, medenog mjeseca i sta-
bilnosti te nizi rezultati na supskali terminalne faze od razvedenih ispitanika i onih
koji Zive u udovistvu. Takvi rezultati sasvim su opravdani jer je u istraZivanjima
potvrdeno da su osobe koje Zive u zajednici, bila ona brac¢na ili izvanbracna, manje
usamljene od razvedenih, udovaca i samaca te su ujedno i zadovoljnije umirovlje-
njem (Heybroek, 2011.; Fadila i Alam, 2016.). U istrazivanjima je i utvrdeno da su
osobe koje Zive u nekom obliku veze zadovoljnije Zivotom od osoba koje Zive same,
koje su razvedene ili udovci, a umirovljenici sa sretnijim brakovima imaju jos vecu
vjerojatnost za postizanje bolje psiholoske dobrobiti tijekom umirovljenja (Pinqu-
art i Schindler, 2007.; Wang, 2008.; Dhaval i sur., 2008.). Bitno je navesti da su u
terminalnoj fazi, fazi kada osoba vise nije usmjerena na ulogu umirovljenika zbog
zaokupljenosti drugim stvarima kao to su usamljenost te posebice bolest, nasi ispi-
tanici koji Zive u bracnoj ili izvanbracnoj zajednici postigli statisticki znacajno manje
rezultate za razliku od razvedenih i onih koji Zive u udovistvu. Dobivene rezultate
na supskali terminalne faze mozemo opravdati prethodno navedenim istrazivanji-
ma koja navode da gubitak partnera tijekom umirovljenja ima negativan ucinak na
psiholosku dobrobit osobe, a time i na prilagodbu na umirovljenje (van Solinge i
Henkens, 2008.; Calvo i sur., 2009.).

Provedenim analizama potvrdili smo hipotezu 3 da postoji razlika u prilagod-
bi starijih osoba na umirovljenje prema nacinu stanovanja. Ispitanici koji Zive sa
supruznikom ili partnerom te oni koji Zive s obitelji i ostalim ¢lanovima bolje su
prilagodeni na umirovljenje, a to nam potvrduju statisticki znacajno visi rezultati na
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supskalama pripreme, medenog mjeseca i stabilnosti te nizi rezultati na supskalama
razocaranja i terminalne faze od ispitanika koji Zive sami i s ostalim osobama ili
korisnicima. Kao i kod prethodno dobivenih rezultata, gdje smo potvrdili vaznost
zajednice, bila ona brac¢na ili izvanbracna, i njezin pozitivan utjecaj na prilagodbu na
umirovljenje, takve slicne rezultate dobivamo kad ih kategoriziramo prema nacinu
stanovanja. Takvi rezultati sasvim su ocekivani jer, prema istraZivanjima, Zivot s
¢lanovima obitelji moze igrati vaznu ulogu u planiranju mirovine bilo kroz ukljuce-
nost bilo kroz njihov utjecaj na razmisljanje pojedinca u donosenju odluka (Wang i
Shi, 2014.), a umirovljenje jednog partnera moze ubrzati tranziciju i prilagodbu na
umirovljenje drugog partnera (Curl i Townsend, 2008.; Wang i Shi, 2014.). Nikako
ne smijemo izostaviti da su osobe koje Zive s partnerom manje usamljene od osoba
koje Zive same te su ujedno i zadovoljnije umirovljenjem (Heybroek, 2011.; Fadila i
Alam, 2016.), sto upravo i nasi rezultati potvrduju.

Provedenim analizama potvrdili smo hipotezu 4 da postoji razlika u prilagodbi
starijih osoba na umirovljenje prema mjestu stanovanja. Ispitanici koji Zive u vlasti-
tom kucanstvu iskazuju bolju prilagodbu na umirovljenje, za razliku od ispitanika
koji zive u institucijama, a to nam potvrduju statisticki znacajno visi rezultati na
supskalama pripreme, medenog mjeseca i stabilnosti te nizZi rezultati na supskala-
ma razocaranja i terminalne faze Upitnika MIR. Dobiveni rezultati razlikuju se od
rezultata istraZivanja takoder provedenih u Hrvatskoj medu ispitanicima koji Zive
u institucijama i onih u vlastitom kucéanstvu. U istraZivanjima je utvrdeno da osobe
koje Zive u domu umirovljenika procjenjuju svoju kvalitetu Zivota boljom u odnosu
na osobe koje Zive u vlastitom kucanstvu (Brajkovi¢, 2010.; Pomper, 2016.; Kovac,
2017.). Na temelju navedenih istrazivanja autori objasnjavaju da su dobiveni rezul-
tati postignuti time $to osobe u domu primaju dovoljnu koli¢inu emocionalne, ma-
terijalne i socijalne brige (Brajkovic, 2010.; Pomper, 2016.; Kovac, 2017.). U Hrvat-
skoj je jo3 relativno malo relevantnih istrazivanja koja su usmjerena prema procesu
umirovljenja, posebice kod osoba koje Zive u institucijama. Moramo uzeti u obzir
da je na3e istrazivanje konceptualno postavljeno prema Atchleyevoj (1976.) modi-
fikaciji Maddoxove (1968.) teorije kontinuiteta, a sama teorija kontinuiteta razvijena
je prema modifikacijama teorija smanjene aktivnosti (Cumminga i Henrya, 1961.) i
teorije aktivnosti (Havighurstove, 1961.). Stoga nase dobivene rezultate prema mje-
stu stanovanja mozemo najbolje usporediti s istrazivanjem ¢iji rezultati pokazuju da
umirovljenjem kod osoba koje Zive u vlastitom kucanstvu moze doci do obnavljanja
poslova koje osoba nije bila prije u mogucnosti raditi kvalitetno ili nije imala vre-
mena (npr. kao sto su kuhanje, rad po kuci, uredivanje vocnjaka, hobiji i dr.), 3to
bi moglo pozitivno utjecati na umirovljenje (Osborne, 2012.). A to potvrduju i nasi
dobiveni visi rezultati ispitanika koji Zive u vlastitom kucanstvu u odnosu na ispita-
nike koji su institucionalizirani na supskali radne reaktivacije Upitnika MIR.
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6. ZAKLJUCAK

Sam proces prilagodbe na umirovljenje zahtijeva planiranje i prilagodbu, a to
moze potrajati nekoliko godina i ukljucivati odredene faze kroz koje ¢e pojedinac
proci. Prilagodbu odlaska u mirovinu treba promatrati kao slozen i dugotrajan pro-
ces zbog puno faktora koji na to mogu utjecati.

U nasemu istrazivanju na uzorku od 186 starijih osoba provedene analize po-
tvrdile su statisticki znacajne razlike u prilagodbi na umirovljenje prema sociode-
mografskim karakteristikama ispitanika na Upitniku MIR. Kod sociodemografskih
karakteristika potvrdili smo razlike prema bracnom statusu te nacinu i mjestu stano-
vanja, a izmedu spolova nismo utvrdili znacajne razlike u prilagodbi na umirovlje-
nje, 5to i sama istrazivanja drugih autora takoder potvrduju. Dobiveni rezultati uka-
zuju da najbolju prilagodbu na umirovljenje prema Upitniku MIR iskazuju ispitanici
prema sljedec¢im sociodemografskim karakteristikama: 1) prema bra¢nom statusu,
ispitanici koji su u bracnoj ili izvanbra¢noj zajednici, 2) prema nacinu stanovanja,
ispitanici koji Zive sa supruznikom ili partnerom i oni koji Zive s obitelji i ostalim
¢lanovima, 3) prema mjestu stanovanja, oni koji Zive u vlastitom kucanstvu.

Prikaz slucaja o prilagodbi na umirovljenje potice na promisljanje kako starije
osobe doZivljavaju taj proces. Moramo se sloZiti s ¢injenicom da na samu prilagodbu
na umirovljenje utjece niz faktora koji mogu utjecati na svakoga pojedinca indivi-
dualno. Bitno je navesti da nakon samoga umirovljenja pojedincu preostaje dugi niz
godina koje ne smiju biti zanemarene jer su od velike vaznosti za njegovu obitelj,
samoga pojedinca i drustvo. Stoga nade istraZzivanje ima potencijalne implikacije na
socijalne programe osmisljene za poboljsanje blagostanja i dobrobiti starijih osoba i
pruzanjem boljeg razumijevanja o tome kako odlazak u mirovinu percipiraju odrede-
ne skupine starijih osoba. Ovim istraZivanjem otvaramo prostor za daljnja istrazivanja
i nove rasprave, a kao prijedlog za nastavak istrazivanja prvenstveno predlazemo pro-
vjeru znacajnosti rezultata na uzorku ispitanika u slicnim sredinama, ali i istraZivanje
drugih faktora kao sto su ekonomski te utjecaj zdravlja i socijalne podrske.
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The Sociodemographic Factors of Adjustment
of Elderly Persons to Retirement in Bjelovar

Summary

Continuous increase in senior population is logically accompanied by an in-
crease in the number of retired persons. The retirement adjustment process
includes planning and adaptation, which may last up to several years and en-
compass certain phases an individual ought to pass through. This research aims
at achieving a better understanding of the manner in which elderly persons
perceive retirement according to sociodemographic characteristics, and at
recognising certain factors that are linked with either successful or unsuccess-
ful retirement adjustment. The research involved 186 persons of both sexes,
over 65 years of age, from the Bjelovar area, living in their own household or
in institutions. A general information questionnaire was drafted, and the MIR
Questionnaire for defining differences in the adjustment to retirement accord-
ing to Atchley’s model (2004) was used. The best adjustment to retirement have
shown respondents with the following sociodemographic characteristics: 1)
according to marital status, persons either married or in civil partnership; 2) ac-
cording to living arrangements, persons living with their spouse or partner, and
those living with their family and other family members; 3) according to place
of stay, persons living in their own household.

Keywords: Atchley’s model; Bjelovar; adjustment; sociodemographic factors;
elderly persons; retirement.
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