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Sazetak

Zanimljiva aktivnost Drustvene igre u OS Ljudski vrt Ptuj traje ve¢ nekoliko
godina. U€enici od 7. do 9. razreda, koji su prijavljeni za interesnu djelatnost,
igraju se s ucenicima 1. i 2. razreda u odjelu produzenog boravka, jednom tjedno,
odredenog dana, jedan Skolski sat. Tako su ucCenici viSih razreda podijeljeni u
nekoliko skupina, a svaka skupina volontera ne broji vise od Cetiri u€enika. Svaki
uCenik ima odredenu ulogu u provedbi drustvenih igara. Svaki tjedan clanovi
interesne aktivnosti odlaze na sastanak s mentorom kako bi se upoznali s raznim
drustvenim igrama koje se potom provode u svakom odjelu produzenog boravka.
Sastanak s mentorom takoder je namijenjen razgovoru o moguc¢im problemima
koji se javljaju u provedbi drustvenih igara u odjelu te prijedlozima poboljSanja koja
bi se trebala donijeti u provedbi igara. Ako u€enici ne mogu prisustvovati sastanku,
mogu preuzeti drustvene igre iz 'postanskog sanducica' postavljenog za svoju
grupu i objesiti ih na vrata ureda mentora.

Kljuéne rijeci: u€enici, umrezavanje, odjel produzenog boravka, participacija.
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1. Uvod

Djeca se kao i stariji igraju od rodenja. Kroz igru upoznajemo svijet, prijatelje i
u¢imo. Stoga je igra jedan od najosnovnijih oblika odgoja i opustanja. Drustvene
igre ukljuCuju one igre koje se umjesto na natjecanje fokusiraju na drustvene
odnose medu ljudima. Vrlo je vazno odabrati pravu igru u pravo vrijeme. Da bismo
uspjeli, prvo moramo razjasniti $to Zelimo postici igrom, a takoder moramo dobro
poznavati igru koju Zelimo Koristiti za odredenu svrhu te odrediti svrhu same igre.
Mentor jasno i razumljivo objasSnjava pravila igre. PoCetkom godine mentor takoder
rasporeduje uloge svakom pojedincu koju preuzima u razredu dok se igra s
mladim ucenicima.

2. Drustvene igre

DrusStvene igre vazne su u stvaranju identiteta, poboljSanju komunikacije sa
samim sobom i drugima te u primanju i davanju povratnih informacija.

DrusStvene igre nisu obi¢ne drustvene igre, iako se mogu koristiti i na taj nacin.
Svoju svrhu postizu ako sudionici pri¢aju o tome $to se dogodilo tijekom ili nakon
igre (kako su dozivjeli igru, kako su primili ostale ¢lanove grupe, kako su se
osjecali).

1 “a, —)‘
Slika 1:Pomoc¢ ucenicima Slika 2:Igranje Slika 3:Grupno povezivanje

Dobrobit drustvenih igara za uCenike je u tome Sto dolaze u kontakt jedni s
drugima, povezuju se, usamljena djeca ostvaruju kontakt s drugima, a djeca koja
su previSe nametljiva i dalje se pridrzavaju pravila grupe. Medu njima se razvija
solidarnost, uzajamna pomoc i tolerancija razliCitosti. Djeca se opustaju, smanjuju
strahove jer mogu izraziti svoje osjecaje i stavove te znaju da ¢e rezonirati i biti
prihvaéena (npr. dijete nesto ucini ili kaZe, drugi ¢lanovi grupe primjecuju i uzimaju
u obzir njegovo misljenje).
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2.1.Uloge ¢élanova skupine

Mentor ucenicima koji pohadaju drustvene igre pocCetkom godine dijeli uloge
koje igraju u grupi dok se igraju s mladim u€enicima.

VOPA GRUPE (zadaci):

dolazi na savjetovanje mentora,

preuzima upute za igru u "postanskom pretincu”,

okuplja ¢lanove svoje grupe i objadnjava im tijek i svrhu igre,

okuplja ¢lanove svoje grupe prije pocCetka igre,

osigurava da se grupa pridrzava dogovorenog dana za provedbu drustvenih

igara,

e daje mentoru povratnu informaciju u tijeku igre, kakva je bila klima u
ucionici, kako su ucenici prihvatili igru, pohvale, kritike, funkcioniranje
grupe...

e u slu€aju bilo kakvih poteSkoca, saziva grupu i konzultirati se s njima,

e U sluCaju mogucih nejasnoca ili drugih problema, pronalazi mentora i

konzultira se s njim.

POVEZIVATELJ 1 (zadaci):

e razmatra kako pouciti u€enike u igrama i posavjetovati se s cClanovima
njihovog tima o najboljim i najuCinkovitijim podukama,

po potrebi konzultirati mentora,

daje upute u€enicima u razredu,

vodi igru, vodi i poti¢e u€enike u razredu,

daje upute jasno, nedvosmisleno,

ako je voditelj grupe odsutan (nije u Skoli ili nedostaje iz nekog drugog
razloga), preuzima njegovu ulogu za taj tjedan.

POVEZIVATELJ 2 | POVEZIVATELJ 3 (zadaci):

pomodi voditelju 1 u davanju instrukcija

izmjenjuju se uloge izmedu povezivatelja 1, 2 i 3,

usmijeravati i poticati u€enike,

ako je povezivatelj 1 odsutan iz razreda, sljedec¢a povezivatelj (povezivatel|
2 ili povezivatelj 3) preuzima njegovu ulogu.

ORGANIZATOR (zadaci):

osigurati ugodnu klimu u ucionici, smiriti djecu ako je potrebno,
pobrinuti se za razne gadgete koji se koriste u igri (lopte, papir,...),
dogovoriti raspored u€enika u razredu (sjedenje u krugu, parovi,...),
potiCe u€enike na igru i pomaze ostalim ¢lanovima grupe.
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Svi se medusobno pomazu i suraduju. Uloge su fleksibilne i dopustaju da jedna
uloga prelazi u drugu, sve uloge su ravnopravne i odredene prema sposobnostima
i karakteru volontera. U slu€aju nejasnoca ili drugih problema, voditelj se savjetuje
s mentorom. Svaka grupa ima i svoj ,postanski pretinac — (upute), u kojem voditel;
grupe nalazi upute za provodenje drustvenih igara.
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Slika 4: ,Sandudiéi“ na vratima mentora

2.2.Primjeri igara
GRUPNO SLIKANJE (igra za komunikaciju i formiranje grupa)

CILJ

Likovna interpretacija vlastitih osjec¢aj u skupini i razvoj grupne aktivnosti.

TIJEK

Grupa sjedi oko velikog komada papira. Govor nije prikladan, svaki od ¢lanova po
svom nahodenju doprinosi formiranju imidza grupe. Cesto suraduje i s onim
Clanovima koje smatra primjerenim. Nakon slikanja, ¢lanovi grupe po mogucénosti
verbalno tumace svoju sliku.

BILJESKA

Papir bi trebao biti dovoljno velik da svi €lanovi grupe mogu crtati u isto vrijeme, to
je jedini nagin za stvaranje grupne suradnje. Iskustvo pokazuje da u slikarstvu
prevladavaju ugodni osjecaji ili doZivljaji u grupi. Unato¢ tome Sto ¢lanovima u
pocCetku aktivnost Cini vrlo teSkom, svejedno je dobro odrade.
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NAMIGIVANJE (igra za komunikaciju i formiranje grupe)

CILJ
Izrazima lica izrazite zelju za kontaktom.

TIJEK

Manje od polovice igraca sjedi na stolicama rasporedenim u krug. Jedna od stolica
je prazna. Preostali sudionici smjesteni su svaki na po jednu stolicu. Ruke drze uz
tijelo. Onaj iza prazne stolice namiguje jednom od sjedecih igraCa. PokuSava ustati
i sjesti na praznu stolicu. Onaj koji stoji iza njegove stolice pokuSava ga sprijeciti u
tome. Zatim se sjedeci i stajaci igraCi zamjenjuju.

LANCANA PRICA (igra za promatranje i percepciju)

CiLJ

UoCavanje razloga zasto se neke informacije mogu iskriviti. Zaklju€ivanje kako
nastaju pogresne glasine.

TECI

Grupa se okuplja u krug, 3-5 ¢lanova grupe napusta prostoriju. Netko tko ostane u
sobi pri¢a ili €ita kratku pricu. Zatim poziva prvog od ¢lanova koji su vani. Ovome
jedan od onih u sobi tumadci pricu onako kako ju je upamtio. Taj kaze sljede¢em
koji ude. Ovo traje dok se svi Clanovi ne vrate u grupu. Konacna verzija priCe se
zatim usporeduje s izvornom.

BILJESKA

Konacna verzija priCe obi¢no je iskrivljena. Grupa bi trebala poku$ati razgovarati o
uzrocima. To mogu biti: subjektivho tumacenje, nepazljivo sluSanje, informacija
nije primljena na nacin na koji je pripovjedac pri¢ao i tumacio.

IZMJENA ULOGA (igre za empatiju i identifikaciju)

CILJ:

UZivljavanje u ulogu drugoga.

TIJEK:

U skupini u kojoj se ¢lanovi dobro poznaju, svaki zapisuje svoje ime na komad
papira. Slozene listove zatim prikupi voda grupe i pomije$a. Svaki ¢lan izvlaci
komad papira na kojem je ispisano ime nekoga iz grupe. Tada bi svatko trebao
re¢i poneku rije¢ o izvu¢enom ¢&lanu, ali u prvom licu. Npr.:... svida mi se..., Cesto
priam o..., u razredu sam..., prijatelj mi je... itd. Grupa mora pogoditi o kojem se
Clanu radi.

BILJESKA:

Onaj tko predstavlja karakteristike izvu€enog Clana ne smije izgovoriti ime tog
Clana.
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SVI Ml RAZLICITO RAZMISLJAMO (igre odluéivanja)

CILJ:

Upoznavanje razliCitih misljenja i razlika. Razvijanje kritickog misljenja.

TIJEK:

Definiramo tri razliita podru€ja u prostoru; podrucje ZA, podrucje PROTIV,
podrucje za NEUTRALNE. Postavimo djeci jedno aktualno pitanje: trebaju li djeca
spavati u $koli? Zelite li i¢i u Setnju &ak i po kigi? Trebaju li roditelji kaZnjavati svoju
djecu kada ucine nesto jako lose? Uz svako pitanje djeca odlaze u prostor koji
ilustrira odgovor na pitanje.

RAZGOVOR:

Svako dijete tada govori zasto tako misli.

2.3. Povezivanje u€enika nase Skole s uéenicima s
posebnim potrebama

Kroz interesne aktivnosti Drustvene igre povezali smo se i s u€enicima druge
Skole, Skole s prilagodenim programom. UcCenici nase Skole upoznali su se s
raznim druStvenim igrama tijekom sati interesnih aktivnosti, a igre i druZenja
odvijali su se u odjelima osnovne Skole uz prilagodeni program, gdje su nasi
ucenici ucenicima s posebnim potrebama predstavili razliCite druStvene igre.
Tijekom provedbe drustvenih igara bio je prisutan i mentor. Okupljanje se odvijalo
jednom mjesecno prema unaprijed utvrdenom rasporedu.

Glavna smjernica za provedbu drustvenih igara bila je nauciti ucenike
medusobnoj suradniji, izgraditi pozitivan stav prema sebi i drugima, steci osjecaj
pripadnosti skupini u koju su ukljueni i upoznati u€enike s posebnim potrebama.
prihvatiti i pokusSati razumjeti razliku.
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3. Zakljuéak

Nakon razgovora s ucCiteljima odjela produzenog boravka, provodenje drustvenih
igara ocijenjeno je uspjesnom i korisnom, kako za nositelje igara tako i za djecu
polaznike produzenog boravka. Ucenici-pruzatelji drustvenih igara pomagali su
uCenicima na odjelu produzenog boravka u izradi domacih zadaca i izvodili
individualne drustvene igre u ucionici i na otvorenom. UCenici su se mogli dobro
opustiti, razviti socijalne vjestine i pozitivhu sliku o sebi, osjecaj pripadnosti grupi,
razviti pozitivan i tolerantan stav prema drugima, smanijiti neke strahove (strah od
starijih u€enika, strah od govora pred kolegama iz razreda ...), razvijati pozitivhe
vrijednosti, razvijati solidarnost, medusobnu pomo¢ i prihvacanje razliCitosti, a
ujedno imati i pomo¢ u u€enju (pomo¢ pri izradi zadace). Stariji u€enici mogli su se
okus8ati u ulozi ucCitelja, prijatelja, pouzdanika mladim uc€enicima. Kroz ovaj oblik
upoznavanja sebe i drugih, u€enici su mogli izraziti ono Sto misle i osjecaju bez
osudivanja ili ucjenjivanja. Na taj su nacin djeca ostvarila kontakt, stvorila dobre
meduljudske odnose, a ona suzdrzanija su se opustila i stekla povjerenje u svoje
vrSnjake. Medu ucenicima se razvilo prijateljstvo, solidarnost, uzajamna pomoc¢ te
upoznavanje i prinvacanje razlicitosti. Ujedno, ove igre su u€enicima pruzile priliku
za kvalitetno opustanje, ali i pomogle u smanjenju nekih strahova i razvoju
vrijednosti (npr. strah od govora pred vrdnjacima, razvijanje tolerancije,...). UCenici
su rado dolazili na igre, na poCetku su bili pomalo rezervirani, ali su se nakon
nekoliko susreta opustili i zabavili. Preuzeli su odgovornost i naucili puno novih
stvari i razvili svoju sliku o sebi.
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