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Sazetak

Vjestina u€enje u€enja prvo zahtijeva stjecanje temeljnog osnovnog znanja, poput
pisanja, Citanja i raunanja te znanja IKT potrebno za daljnje u€enje. Na temelju tog
znanja pojedinac mora biti sposoban pronaci put do novih znanja i vjestina, steci ih,
obraditi i prihvatiti. To zahtijeva ucinkovito upravljanje uzorcima ucenja, karijerom i
poslom, a pojedinac mora biti posebice sposoban dugo ustrajati u u€enju te kriticki
promisljati o svrsii ciljevima u€enja. »U¢&enje u€enja« je sposobnost uenja i ustrajanja
u ucenju, organizirati vlastito u€enje, uklju€uju¢i u€inkovito upravljanje vremenom i
informacijama, individualno i u skupinama. Ova kompetencija ukljuCuje svjesnost o
vlastitom procesu ucCenja i potrebama, prepoznavanje raspolozivih moguénosti i

sposobnost prevladavanja prepreka za uspjes$no ucenje.

Klju€ne rijeci: uenje u€enja, samoevaluacija, ucenici, iskustveno ucenje ...
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1. UVOD

Ulaskom u EU i Slovenci su poceli sudjelovati u raznim inicijativama, a Preporuke
Europske komisije ili drugih tijela EU odnose se i na njih. Dana 18. prosinca 2006.

Slovenci su dobili Kljuéne kompetencije za cjelozivotno ucenje.

Klju€ne kompetencije su:

. Komunikacija na materinskom jeziku

. Komunikacija na stranim jezicima

. Matemati¢ka kompetencija te osnovne kompetencije u znanosti i tehnologiji
. Digitalna pismenost

. U€enje u€enja

. Drustvene i gradanske kompetencije

. Samoinicijativnost i poduzetnistvo
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. Kulturna svijest i izrazavanje

Medu njima je i UCenje uCenja. Europska komisija to definira kao:

»UCenje ucCenja« je sposobnost uc€enja i ustrajanja u uc€enju, organizirati vlastito
ucenje, ukljuCujuci ucinkovito upravljanje vremenom i informacijama, individualno i u
skupinama. Ova kompetencija ukljuuje svjesnost o vlastitom procesu ucenja i
potrebama, prepoznavanje raspolozivih moguénosti i sposobnost prevladavanja
prepreka za uspjesno ucenje.

To znaci stjecanje, obradu i primanje novih znanja i vjestina te traZenje i upotrebu
savjeta. UCenjem ucCenja ucCenici nadograduju svoja prijaSnja iskustva s u€enjem i
Zivotna iskustva u raznim okolnostima: kod kuce, na poslu, u obrazovanju i
osposobljavanju. Motivacija i samopouzdanje presudni su za kompetenciju pojedinca.

Kompetencija definira znanje, vjestine i odnose vezane uz u€enje u€enja.
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2. PLANIRANJE

Sve viSe primjecujemo da ucenicima trebaju dodatna znanja i pobude na podrucju
nacina u€enja. UCenici tijekom svih godina Skolovanja usvoje velike koli€ine podataka
i informacija, ali ne usvajaju temeljne metode u€enja. Kao ucitelji duzni smo im objasniti
I pokazati taj proces i pomoci im u tome.

Proces ucenja nije moguce pratiti izravno tijekom nastave, moze se pratiti neizravno.
Pazljivi smo na razinu znanja (taksonomije i standardi znanja) pojedinca. U€enje se
uglavnom definira kao interaktivnost ucCenika (nedostupno nasem izravnom
promatranju); stoga su pokazatelji izvodenja i kvalitete ucenja opéenito povezani s
djelovanjem, odgovorima i drugim oblicima znanja u€enika koje se mogu promatrati,
mjeriti i ocjenjivati.

Uc€enje ucCenja ukljuCuje dva aspekta (da bi u€enje zaista bilo u€inkovito, moramo
obuhvatiti i povezati oba aspekta, za procjenu ucinaka moramo tomu prilagoditi
pokazatelje uspjeSnosti):

e vanjski aspekt (bihevioristicki), koji obuhva¢a upoznavanje tehnika:
podcrtavanje, podjela teksta, biljesSke, obuka...;

e unutarnji (kognitivni) aspekt, Sto znaci metaucenje u smislu prac¢enja vlastitog
uCenja ucCenika i svijest o vlastitom procesu/potrebama ucenja:
metarazumijevanje, prepoznavanje najprikladnijeg pristupa za sebe, koje su
prednosti i slabosti, samomotivacija, samostalna provjera i aktivno ispitivanje:
odgovara li mu odredena tehnika/pristup, pomazZe li mu ovaj nacin rada,
omogucuje li mu brze povezivanje sadrzaja, identificiranje bitnog od nebitnog,

pamti li gradivo brze...

Svakako koriste strategije samoispitivanja, samoizlaganje i razmiSljanja naglas —
rieSavanje problema naglas, kao i razvijanje strategije zapisivanja prema objasnjenju

ucitelja.

Primjeri pokazatelja za cilj urednost biljeSki prema objasnjenju ucitelja/procitanom
tekstu, zadatku [4]:
- billeSkamal/tekstovima/zadacima dodaj svoje napomene/pitanja (potakne me

na promisljanje, samoispitivanje, razmisljanje naglas),
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- u biljeSkamal/tekstovima/zadacima oznaci kljucne pojmove,
- dopunjavanije biljesSki/tekstova/zadataka vlastitim primjerima,
e primjer vanjskih pokazatelja za upoznavanje u€enika s mentalnim mapama:
- uCestalost upotrebe MM,
- predmeti u kojima je u€enik koristio MM,
- oblikovanje preglednih MM za cjelovito gradivo,
- prihvac¢anje MM u smislu razine zadovoljstva pri upotrebi MM,
« primjer unutarnjih pokazatelja za upoznavanje ucenika s mentalnim mapama:
- bolje zapamtim gradivo s MM,
- razumijem li gradivo bolje s MM,
- kljuéne rijeCi u MM pomazu mi da izrazim odnosno da odgovorim na pitanja,
- s MM imam bolji pregled nad cjelovitim gradivom, medusobnim
poveznicama...
- upoznavanje ucenika s razliCitim metodama ucenja i pracenje vlastitih ciljeva

ucenja

VREMENSKA CRTA | AKTIVNOSTI

travanj/svibanj - rasprava s nastavnim osobljem o podrucjima poboljSanja
- stvaranje prijedloga za dugoroc¢ne ciljeve
- stvaranje skupina
svibanj/lipanj - priprema i rasprava prijedloga plana poboljSanja za
razdoblje od 3 godine
- priprema akcijskih planova za razdoblje od 3 godine
kolovoz/rujan - priprema analize stanja i akcijskih planova za tekucu
Skolsku godinu
- uklju€enje aktivnosti planiranih poboljSanja u godiSnji radni
plan (GPR)
- predstavljanje plana poboljSanja Skolskom odboru i vijecu

roditelja te na roditeljskom sastanku
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3. 1IZVOPENJE | PRACENJE

Nastavnici i skupine provode planirane aktivnosti koje u skladu s akcijskih
planom provode aktivnosti za postizanje postavljenog cilja i pracenje reakcija
(vlastitih, koleginih, uc€enickih).

Skupine prikupljaju podatke u skladu s kriterijima za postizanje prioritetnih
cilieva i tijekom planiranih aktivnosti. Pritom veé primjeéuju Sto se mijenja, kako
funkcioniraju odabrani pristupi, koje su dobre prakse.

Skupine prate postizanje prioritetnih ciljeva na razini $kole, skupina i nastavnika.

VREMENSKA CRTA AKTIVNOSTI
rujan — prosinac - izvodenje aktivnosti i uskladenost
aktivnosti/suradnje

- prikupljanje podataka
- pracenje ostvarivanja planiranih aktivnosti
sijeCanj - struCna rasprava o0 izvodenju aktivnosti i
postizanju ciljeva
- prijedlozi za ispravke daljnjih aktivnosti, stvaranje
odluka i dogovora
veljata — svibanj - izvodenije aktivnosti i prikupljanje podataka
- prikupljanje podataka
- pracenje ostvarivanja planiranih aktivnosti
lipanj - pracenije realizacije planiranog na razini Skole

- procjena
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4. PROCJENA | IZVJESTAVANJE

Koordinatori skupina pripreme cjelovitu analizu i interpretaciju prikupljenih podataka,
zatim zajedno s ravnateljem procjene postizanje zadanih prioritetnih ciljeva u skladu s
postavljenim kriterijima i daju kljuéne nalaze o procesu uvodenja poboljSanja.

Koordinatori zajedno s ravnateljem pripreme ishodiste za daljnje planiranje i mjere za

izvodenje poboljSanja te izvjeStavaju cjelovito nastavno osoblje.

VREMENSKA CRTA | AKTIVNOSTI

svibanj - analiza prikupljenih podataka i interpretacija podataka
lipanj - priprema nacrta izvjeStaja o samoevaluaciji
kolovoz - predstavljanje izvjestaja o samoevaluaciji

- priprema akcijskog plana za sljedec¢u Skolsku godinu
rujan - predstavljanje i rasprava izvjeStaja na roditeliskom
sastanku, vijecu roditelja i Skolskom odboru

- objava na internetskoj stranici Skole
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5. ZAKLJUCAK

U Skoli smo uodili da ucenicima trebaju dodatna znanja i pobude na podrucju nacina
uCenja. Ucenici u teoriji obicno znaju uciti, ali to znanje ne provode u praksi, stoga vec¢
dugi niz godina poti€emo ucCenike da uce ucCenje. UcCenici tijekom svih godina
Skolovanja usvoje velike koliCine podataka i informacija, ali ne usvajaju temeljne
metode u€enja. Kao ucitelji duzni smo im objasniti i pokazati taj proces i pomoc¢i im da
Su ga svjesni i da ga svladaju.

Uc€enici su takoder nedovoljno motivirani za upotrebu teoretskih znanja o uéenju u
praksi. Posljedicno smo zbog toga u Skoli uveli skupinu u¢enje ucenja, gdje ucenici
uce samoregulaciju ucenja koja se odvija u tri faze: razmatranje prije ucenja,
nadziranje u€enja, razmisljanje o u¢enju. Samoregulacija u¢enja od ucenika zahtijeva
da se koncentrira na proces stjecanja sposobnosti nadzora postizanja vlastitih ciljeva
i uklju€uje:

e samoregulaciju ponaSanja, Sto ukljuCuje nadzor ucenika nad razli€itim
resursima, kao Sto su vrijeme, okruzenje za ucenje...

e samoregulaciju motivacije i emocija, Sto ukljuCuje nadzor ucenika nad
uvjerenjima o vlastitoj u€inkovitosti i usmjerenosti na ciljeve te na€ine nadziranje
emocija,

e samoregulaciju mislienja, Sto ukljuCuje nadzor ucCenika nad razli€itim
racionalnim strategijama ucenja s ciliem povecanja ucinkovitosti ucCenja i

poboljSanja rezultata uCenja.

Ucenici upoznaju oblike i metode u€enja na temelju iskustvenog ucenja.
Ocekivani ciljevi:

e bolje upoznaje sebe kao ucenika,

e nauciti se birati strategije u€enja koje su za njega najucinkovitije.

e razvija sposobnost planiranja, regulacija i nadziranja svog ucenja.
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Ponudili smo im takoder radionice IKT, gdje u€enici dolaze u informati¢ku ucionicu s
odredenim zadatkom koji moraju obaviti iz nekog predmeta. Mogu imati tehnicCke ili
sadrzajno izvedbene probleme. U€enici uz pomo¢ mentorstva i usmjeravanja sami

pronalaze put do rjeSenja za zavrSetak zadatka.

Primjeéujemo da je najvaznije znati pravilno nauciti u€enje. Samo rad i pravilno u¢enje
vode nas u svijet znanja koji nam otvara horizonte; daje nam zanimanje kakvo Zelimo

te nas obogacduje.
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