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SAZETAK

Japanska prepelica (Coturnix coturnix japonica) uzgaja se radi proizvodnje
mesa i jaja, a njen uzgoj u Hrvatskoj obavlja se na malim obiteljskim poljoprivred-
nim gospodarstvima. U znanstvenoj literaturi postoje informacije o kvaliteti prepe-
licjih jaja i mesa u razli¢itim zemljama svijeta, dok na nasem podrucju gotovo da i
nema podataka. U radu su prikazani podaci kvalitete prepeli¢jih jaja iz dva uzgoja
na podrucju kontinentalnog dijela Hrvatske. StatistiCki znacajna razlika (P<0,05) u
pokazateljima kvalitete jaja prepelica iz dva uzgoja utvrdena je za vrijednosti mase
jaja i osnovnih dijelova u jajetu, indeksa oblika, ¢vrstoce ljuske i pH Zumanjaka i
bjelanjaka, dok se boja zumanjka, debljina ljuske te udjeli osnovnih dijelova u jajetu
nisu znac¢ajno razlikovali (P>0,05). Sadrzaj kolesterola u Zumanjcima prepeli¢jih
jaja u oba uzgoja bio je ujednacen (A=9,3516 mg/g i B=9,2213 mg/g; P>0,05).
Ovo istrazivanje doprinosi kako znanstvenicima tako i uzgajiva¢ima japanskih pre-
pelica, jer daje korisne podatke o kvaliteti prepelicjih jaja, kojih na ovom podrucju

gotovo da nema.

Klju¢ne rijeci: jaja, prepelice, vanjska i unutarnja kvaliteta, kolesterol

uvoD

Japanska prepelica (Coturnix coturnix japonica)
zbog manje zahtjevnih uvjeta drzanja, ranog spol-
nog sazrijevanja, kratkog generacijskog intervala, vi-
sokog postotka proizvodnje jaja i kvalitethog mesa,
postala je vazna Zivotinja za laboratorijska istraziva-
nja (Kumari i sur. 2008.). Prepelice pronesu vrlo rano
ve¢ sa 6 tjedana, u 9 tjednu starosti proizvodnija je
oko 9 %, a maksimalni intenzitet nesivosti (92-95 %)
postizu od 10. do 14. tjedna starosti. Dobre su nesi-
lice, jedna Zzenka snese tijekom proizvodnog ciklusa
oko 300 jaja. Mogu se koristiti u proizvodnji do 54
tjedna starosti (MiloSevi¢ i sur. 2013.). Jaja prepelice

imaju vrlo specifi¢an oblik i pigmentaciju ljuske. Boja
ljuske moze biti bijela, tamnosmeda do plava sa
smedim manijim ili ve¢im to¢kama nepravilnog obli-
ka i rasporeda na ljusci. Prepeli¢je jaje obi¢no je ma-
nje veli¢ine u usporedbi s drugim vrstama domace
peradi (Hauber, 2014.). Masa prepeli¢jih jaja krece
se 0d 9,10 g do 13,50 g (Kul i Seler, 2004.), §to je da-
leko manije od jaja koko$i koja su u prosjeku 55,78 g,
gusaka 135 g, pura 83,28 g, pataka 77,81 g i fazana
32,8 g (Kozuszek i sur., 2008.; Kralik i Ljuboja, 2017.).
Prosje¢na masa zumanjka prepeli¢jeg jaja krece se
od 2,75 g do 4,40 g, bjelanjka od 5,43 gdo8,18¢g i
ljuske od 0,61 g do 1,06 g (Kul i Seker, 2004.). Vazno
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je istaknuti da su jaja peradi, pa tako i prepelica, va-
zan izvor hranjivih sastojaka, ona sadrze proteine,
lipide, vitamine i minerale koji su neophodni za rast
i razvoj embrija. Stoga su s prehrambenog stajalista
izvrstan izvor hranjivih tvari u svakodnevnom obro-
ku. lako je u vecini zemljama najzastupljenija pro-
izvodnja i potros$nja kokosjih jaja, jaja drugih vrsta
peradi takoder postaju popularna. Tako potroSnja
prepeli¢jin jaja postaje popularna u Europi i Ameri-
ci, a nojevih jaja u Juznoj Africi (Horbariczuk i sur.
2008.). U azijskim zemljama japanske prepelice se
uzgajaju uglavnom radi jaja, dok je u Europi i Ame-
rici glavni fokus uzgoja prepelica proizvodnja mesa
(Narinc i Aksoy, 2012.). Bududéi da je vecina istraziva-
nja bila vezana za proucavanje kvalitete kokosjih jaja
(Gjorgovska i sur., 2011., Hisasaga i sur., 2020.), u
odnosu na jaja drugih vrsta peradi, cilj ovog rada bio
je unaprijediti znanje o kvaliteti prepelicjih jaja proi-
zvedenih na podrucju Republike Hrvatske.

MATERIJAL | METODE

U radu su koriStena jaja uzorkovana od dvaju
uzgajivaa Japanskih preprelica (Coturnix coturnix
japonica) na podrucju kontinentalnog dijela Hrvat-
ske. Prepelice su bile u dobi izmedu 30. i 33. tjedna,
a drzane su kavezno. Hranjene su ad libitum komer-
cijalnim krmnim smjesama za kokosi nesilice. Poka-
zatelji kvalitete odredeni su na 120 jaja, 60 jaja po
proizvodacu, 2 dana nakon uzorkovanja. Masa jaja
i osnovnih dijelova u jajetu izmjereni su na digitalnoj
vagi Mettler Toledo (BBK 422-6 DXS), a koristenjem
ovih vrijednosti izracunati su udjeli osnovnih dijelova
u jajetu. DuZina i Sirina jaja izmjereni su pomi¢nom
mjerkom s mjernim podru¢jem od 0-30 mm / 0-12"
(Insize, SAD). Indeks oblika jaja izraCunat je iz vri-
jednosti duzine i Sirine jaja, a izrazen je u % (indeks
oblika jaja (%) = Sirina jaja / duzina jaja * 100).
Automatskim uredajem Digital Egg Tester - DET
6500 (Nabel,Co., Ltd, Japan) izmjereni su sljedeci
pokazatelji kvalitete jaja: boja Zumanjka, Cvrsto-
¢a (kg/cm?) i debljina ljuske (mm). Debljina ljuske
mjerena je na ekvatorijalnom dijelu jajeta, a za utvr-
divanje Cvrstoce ljuske ono je optereé¢eno silom
na suprotnim polovima. Vrijednosti pH bjelanjaka
i Zumanjka izmjerene pomo¢u pH metra MP 120
(Mettler Toledo, model SevenEasy). Na ukupno 12
zumanjaka (6 po skupini), odreden je sadrzaj kole-
sterola, koriste¢i modificiranu metodu Albuquerque
i sur. (2016.). Protokol pripreme i o¢itanja kolestero-

la bio je sljedec¢i: 5 ml 0,4 M KOH u etanolu dodano
je u 0,5 g zumanjka i otopina je dobro izmijeSana u
vortexu. Uzorci su inkubirani u vodenoj kupelji na
50 °C u trajanju od 30 minuta. Nakon hladenja na
sobnoj temperaturi, ekstrakcija kolesterola obavlje-
na je dva puta s 10 ml n-heksana. Ekstrakti su kom-
binirani i alikvot od 3 ml je osu$en i nadopunjen s
3 ml mobilne faze. Shimazdu HPLC sustav oprem-
lien UV-VIS detektorom SPD-10AV VP i SIL-10AD
VP auto-injektorom, Shimadzu Shim-pack GIST
(250 x 4,6 mm 1.D., veliCina Cestica 5 um) koristen
je za odvajanje i kvantificiranje kolesterola. Mo-
bilna faza bila je otopina izopropanol : acetonitril
(50:50 v/v). Prije uporabe, mobilna faza je filtrira-
na kroz membranski filter od 0,20 um i otplinjena
u ultrazvuénoj kupki. Temperatura kolone bila je
37 °C, brzina protoka 1,2 ml/min i ubrizgani volu-
men 10 uL. Koli¢ina kolesterola utvrdena je pomocu
UV-VIS detektora postavljenog na valnoj duljini od
210 nm. Ukupno vrijeme analize bilo je 10 minuta.
Rezultati istrazivanja obradeni su pomocu statisti¢-
kog programa TIBCO Statistica Version 13.5.0.17
(1984-2018 TIBCO® Statistica™ Inc). Od statistic-
kih parametara prikazani su aritmeti¢ka sredina (X),
standardna devijacija (sd), minimalna i maksimalna
vrijednost. Ispitivanje znacCajnosti razlika izmedu
skupina utvrdeno je koriStenjem GLM procedure
pomocu analize varijance. lzra¢unata F vrijednost
usporedena je s krititnom teoretskom F vrijed-
noS¢u na razini znacajnosti od 5 %. Znacajnost razli-
ka izmedu srednjih vrijednosti odredena je pomocu
Fisherovog LSD-testa.

REZULTATI | RASPRAVA

Na Tablici 1. prikazani su pokazatelji vanjske
i unutarnje kvalitete prepeli¢jih jaja podrijetlom od
dva proizvodaca. Masa prepeli¢jih jaja kretala se od
9,43 g do 15,15 g, a u prosjeku je masa jaja proi-
zvodaca A iznosila 12,48 g a proizvodac¢a B 11,31 g
(P<0,001). U istrazivanju utjecaja dobi i boje perja
prepelica na vanjsku i unutarnju kvalitetu jaja Sari
i sur., (2012.) navode da se masa jaja s dobi nesi-
lice poveéava. Autori navode masu jaja od 11,5 g
kada su nesilice u 21. tjednu starosti. Nasi rezultati
sukladni su njihovim navodima, jer je masa jaja iz
naseg istrazivanja nesto veca (proizvodac B), ali su
i nesilice starije. Wilkanowska i Kokoszynski (2012.)
takoder navode da s dobi nesilica dolazi do poveéa-
nja mase jaja. Autori u svom istrazivanju navode da
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je masa jaja 12,2 g u 23. tjednu starosti prepelica,
$to je sukladno nasim rezultatima (proizvodac A).
StatistiCki znaCajno ve¢u masu osnovnih dijelova u
jajetu imala su jaja proizvodaca A u odnosu na jaja
proizvodaca B (P<0,001). Indeks oblika jaja znacaj-
no se razlikovao izmedu proizvodaca. Jaja proizvo-
daca A u prosjeku su imala indeks oblika 75,89 %
a proizvodaca B 79,30 % (P<0,001). Prema rezul-
tatima Kul i Seker (2004.) indeks oblika prepeli¢jih
jaja moze se kretati od 67,42 % do 83,28 %, odnos-
no u prosjeku iznosi 74,85 %. Rezultati indeksa obli-
ka prepeli¢jih jaja proizvodaca A iz naseg istraziva-
nja sukladan je njihovim rezultatima, dok je indeks
oblika prepeli¢jih jaja proizvodaca B u prosjeku ve-
¢i (79,30 %). Takoder raspon vrijednosti izmjerenog
indeksa oblika kod proizvodaca B uzi je (72,12 %
- 84,85 %) od raspona indeksa oblika navedenih
autora. Vrijednosti indeksa oblika od 79,1 % navode
Wilkanowska i Kokoszynski (2012.) a njihovi rezultati
sukladni su rezultatima indeksa oblika nase skupine
B. Vrijednosti boje zumanjka (A=12,73 i B=12,66)
i debljine ljuske (A=0,22 mm i B=0,23 mm) bile
su ujednacene kod oba proizvodac¢a (P>0,05).

Rezultati debljine ljuske prepeli¢jih jaja u nasem
istrazivanju sukladni su vrijednostima koje navode
Kul i Seker (2004.), Buki¢-Stojci¢ i sur., (2012.), te
Wilkanowska i Kokoszynski (2012.). Prema rezul-
tatima navedenih autora debljina ljuske prepeli¢jih
jaja mjerenih na srednjem dijelu jaja kre¢e se
od 0,186 mm do 0,225 mm. StatistiCki znacajno
(P<0,001) ¢vrséa ljuska prepeli¢jih jaja utvrdena
je kod proizvodaca B (1,314 kg/cm?) u usporedbi s
proizvodac¢em A (1,110 kg/cm?). Vrijednosti pH bje-
lanjka i pH zumanijka bile statisti¢ki znacajno povolj-
nije (manje) kod jaja proizvodac¢a A (9,05 i 6,08) u
usporedbi s proizvoda¢em B (9,181 6,17; P<0,001).
U prepeli¢jim jajima pH Zumanjka u prosjeku je 6,2
a bjelanjka 9,1 (Wilkanowska i Kokoszynski, 2012.).
Ovi navodi sukladni su nasim rezultatima.

Na Grafikonu 1. prikazani su udjeli osnovnih
dijelova (bjelanjak, zumanjak i ljuska) u jajetu pre-
pelica dva proizvodaca. Iz rezultata je vidljivo da se
udio bjelanjka kre¢e od 56,81 % (proizvodac B) do
57,36 % (proizvodac A), udjeli Zumanijkailjuske u jaji-
ma kod oba proizvodada bili su ujednaceni (P <0,05).

Tablica 1. Pokazatelji vanjske i unutarnje kvalitete prepeli¢jih jaja od dva proizvodaca (X+sd; min-max.)

Table 1 External and internal quality indicators of quail eggs from two producers (X+sd; min-max.)

Pokazatelji Proizvoda¢/Producer P vrijednost 1Kokogja jaja
Indicators A B P value Hen’s egg
jaj a b
Eg0s weoht () (0001515 | (oesroas | <00 5155900
Shape indo () rogossa% | 193031
. . -
ese e 0 rosors I azmsie | gy | grires
p - . -
oo e © siose | sEw | oo | serers
j i a b
Albumon weight () nie=07s 0422055
\B(;Jlf (f;?:rmka 12gg 11 ; 549 12&?3-11 é 549 0,807 0.014.0
gﬁsllljlpheilcl:(unsekses ((r:\nrrr:])) 2)212;(?3002) %213;;(;)2092) 0,074 0,357-0,448
= T > b o
Shelsrengn g Orrerem | Grasrsw | <00 230360
j j b a
EH il ?é??f o g) ?51,311.8,'33) <0,001 8,92-9,17
v . . -
g: ;Z/zlrﬂamka ?é(,)gzltg,’? ?) ?51,;; g,’lg) <0,001 6,15-6,80

Kralik i Ljuboja, 2017.
"Kralik and Ljuboja, 2017.
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Vrijednosti udjela bjelanjka i zumanjka sukladne su
navodima Buki¢-Stoj¢i¢ i sur. (2012.), dok su udjel
ljuske u naSem istrazivanju maniji od njihovih rezul-
tata. Prema navodima Kula i Sekera (2004.) udio lju-
ske kod jaja nasih proizvodaca je veci (A=11,27 % i
B=11,79 %) u odnosu na njihove rezultate (7,47 %).

Na Grafikonu 2. prikazan je sadrzaj kolestero-
la u zumanijcima prepelicjih jaja podrijetlom od dva
proizvodaca. Iz grafikona je vidljivo da nema zna-
Gajne razlike (P>0,05) u sadrzaju kolesterola u Zu-
manjcima i jestivom dijelu jaja izmedu proizvodaca
AiB (9,3516 mg/gi9,2213 mg/g odnosno 36,55 mg

i 32,73 mq).
70 n.s
60
50
9 40 n.s.
~ 30
20 b a
10 -
0 Bjelanjak
Ljuska-Shell Zumanjak-Yolk 1ileb?1rrllezn_
A 11,27 31,37 57,36
B 11,79 031 56,81
mA =B

Eksponenti 2> oznacavaju statiticki znacajnu razliku izmedu vrijednosti na razini P<0,05;
Exponents a, b indicate a statistically significant difference between the values at the level of P <0.05;

Nema znacajne razlike n.s. P>0,05
No significant difference n.s. P>0,05

Grafikon 1. Udjeli osnovnih dijelova u prepelicjim jajima
Graph 1 Share of basic parts in quail eggs

g B F
o
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c
a
E A —
n
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A B

B mg/jestivom dijelu jajeta

mg/edible part of the eggs 36,55 32,73
" mg/g Zumanjka 9.3516 92213

mg/ g yolk

Nema znacajne razlike n.s. P>0,05
No significant difference n.s. P>0,05

Grafikon 2. SadrZaj kolesterola u Zumanjku i jestivom dijelu jaja
Graph 2 Cholesterol content in the yolk and edible part of eggs
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KaZmierska i sur. (2005.) navode niZi sa-
drzaj kolesterola u zumanjcima prepeli¢jih jaja
(778 mg/100 g zumanjka odnosno 7,78 mg/g
zumanjka) Sto nije sukladno naSim rezultatima.
Pretpostavka je da razlika u sadrzaju kolestero-
la proizasla iz koristenja razli€itih krmnih smjesa u
hranidbi peradi. Bragagnolo i Rodriguez-Amaya
(2003.) navode da je sadrzaj kolesterola u jestivom
dijelu jaja prepelica 39 mg $to je priblizna vrijednost
rezultatima nase A skupine. Znacajno veéi sadrzaj
kolesterola u jestivom dijelu jajeta u odnosu na nase
rezultate navode i Maurice i sur. (1994.) te USDA
(2000.). Prema njihovim navodima sadrzaj koleste-
rola krec¢e se od 45 mg do 76 mg/jajetu.

ZAKLJUGAK

Analizom dobivenih rezultata moze se zakljuci-
ti da su pokazatelji kvalitete prepeli¢jih jaja podri-
jetlom od dva hrvatska uzgajivaca ve¢inom u skla-
du s rezultatima uzgajiva¢a iz drugih zemalja. Ovo
istrazivanje doprinosi razvoju znanosti, jer ukljuCuje
podatke o kvaliteti prepelicjih jaja koji nisu dostupni
u znanstveno-stru¢noj literaturi s naseg podrucja. U
daljnjem istrazivanju potrebno je ukljuciti viSe uzga-
jivaca te prosiriti broj analiza.

NAPOMENA

Istrazivanje je financirano sredstvima Europ-
skih strukturnih i investicijskih fondova dodijelje-
nih hrvatskom nacionalnom Znanstvenom cen-
tru izvrsnosti za personaliziranu brigu o zdravlju
(KK.01.1.1.01.0010) i sredstvima Ministarstva zna-
nosti i obrazovanja Republike Hrvatske.
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SUMMARY

Japanese quail (Coturnix coturnix japonica) is a very good source of meat and
eggs, and breeding in Croatia is done on small family farms. In the scientific litera-
ture there is information on the quality of quail eggs and meat in different countries
of the world, while in our area there is almost no data. The paper presents data
on the quality of quail eggs from two producers in the continental part of Croatia.
A statistically significant difference (P<0.05) in the quality indicators of quail eggs
from two producers was determined for the values of weight of egg and basic parts
of egg, shape index, shell strength and pH of egg yolks and albumen, while yolk
color, shell thickness and the shares of basic parts in egg did not differ significantly
(P>0.05). The cholesterol content in quail egg yolks of both producers was equa-
ble (A=9.3516 mg/g and B=9.2213 mg/g; P>0.05). This research contributes to
both scientists and breeders of Japanese qualil, as it provides useful data on the
quality of quail eggs, which are almost non-existent in this area.
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