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SAZETAK

Mnoga istrazivanja pokazuju korisnost glazbe u svrhu pobolj$anja
kvalitete ljudskoga zivota. U razli¢itim vrstama glazbene terapije, glazba
moze pomoc¢i emocionalnom zdravlju, ali jednako tako pomaze pacijentima
nositi se sa stresom te poboljsava psihicku dobrobit. Verywell Mind tvrdi
da glazba moze: poboljsati kognitivne performanse; smanjiti stres; smanjiti
apetit, poboljsati pamcenje; pomoci u nosenju s boli; poboljsati kvalitetu
sna, poboljsati motivaciju; poboljsati raspolozenje; smanjiti simptome
depresije, a takoder moze poboljsati izdrzljivost i radni elan. Heavy metal
je glasna, agresivna i divlja glazba, razvijena krajem 60-ih i poc¢etkom 70-ih
godina 20. stoljeca. Po Nietzschevoj teoriji balansa dionizijskih i apolonskih
elemenata, heavy metal je prava umjetnost — heavy metal beskompromisno
slavi zivot (dionizijski element), ali sadrzi i apolonske elemente, poput
discipline i razuma. Heavy metal je i teatralan te stvara umjetnost na
pozornici.

Klju¢ne rijeci: heavy metal, glazba, umjetnost, utjecaj glazbe
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Smisao i svrha glazbe, kao i smisao i svrha ve¢ine umjetnosti,
nikada do kraja nije istrazena i dokazana. Opcenito mozemo zakljuciti da
glazba uveseljava i uljepsava Zivot ljudske zivotinje. Zivot ¢ovjeka bez glazbe
jest zamisliv i provediv, ali nedostatan i prazan. Slozimo li se da glazba
uljepsava ljudski zivot, slazemo se i s ¢injenicom kako glazba poboljsava
kvalitetu ljudskoga Zivota.

DESET TVRDNJI O PSIHOLOSKOJ KORISTI GLAZBE

Casopis Verywell Mind™ u ¢lanku “Kako sluganje glazbe moze
imati psiholoske koristi”®?! donosi deset tvrdnji o beneficijama koje nam
moze donijeti glazba. Svih deset nabrojenih benefita trebali bi voditi do
kvalitetnijega zivota. U prvom dijelu ovoga ¢lanka ispitat ¢emo istinitost
tih deset tvrdnji ili, pak, ukazati na njihovu dvojbenost.

Prva tvrdnja kaze da glazba poboljsava kognitivne ucinke. Svi
koji imaju svoj omiljeni stil glazbe, svi koji vole glazbu, slozili bi se s
navedenim bez puno promisljanja. O navedenome mozemo procitati
u djelu Mo¢ glazbe,” gdje se prikazuju razli¢iti benefiti koje pojedinac i
drustvo imaju od slusanja glazbe: “U velikom dijelu istrazivanja o utjecaju
glazbe na intelektualni i osobni razvoj, koncentraciju, tjeskobu, smanjenje
boli i ponasanje u vrlo razli¢itim uvjetima, ¢esto su zanemareni moguci
utjecaj spoznaje, kognitivnog razmisljanja na individualnoj razini. To je
veliki previd. Istrazivanje koje to zanima pretpostavlja da nase razmisljanje
o glazbi ima vrlo snazan utjecaj na nasu reakciju na glazbu. Ako zelimo
razumjeti kako glazba utjec¢e na nase Zivote moramo uzeti u obzir iskustva
pojedinaca.” (Hallam, 2003, 4) Utjecaj glazbe na kognitivne sposobnosti
moze se iScitati i iz utjecaja glazbe na razvoj djeteta: “U jednoj studiji

[1] Casopis Verywell Mind je pouzdan mreZni izvor koji objavljuje ozbiljne tekstove o mentalnome zdravlju. Kako
sami navode, “Naga biblioteka sadrzi vise od 4.000 ¢lanaka, stvaranih i obnavljanih u proteklih 20+ godina,
a ¢lanke je pisalo vise od 100 zdravstvenih djelatnika i stru¢njaka, uklju¢ujudi iskusne lije¢nike, terapeute i
socijalne radnike”. Casopis je dostupan na: https://www.verywellmind.com/

[2] Clanak je u cijelosti dostupan na https://www.verywellmind.com/surprising-psychological-benefits-of-
music-4126866 .

[3] Djelo Mo¢ glazbe je istrazivanje o vrijednosti glazbe koje je za Britansko drustvo za zastitu prava glazbenika
(PRS for Music) provela profesorica Sue Hallam iz Instituta za obrazovanje londonskog Sveu¢ilista. Godine
2003. HDS ZAMP- prevodi i objavljuje navedeno djelo koje je dostupno na: https://www.zamp.hr/uploads/
documents/korisnici/ZAMP_brosura_Moc_glazbe.pdf
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provedenoj na skupini majki njihove su nerodene bebe slusale zvukove
violine. Nakon rodenja, pratilo se iskazivanje ponasanja u razdoblju od 0
do 6 mjeseci. Skupina djece koja je slusala glazbu bila je znatno naprednija
u grubljim i finijim motorickim aktivnostima, u lingvistickom razvoju,
nekim vidovima somatsko-senzitivne koordinacije i dijelu kognitivnog
ponaganja.” (Hallam, 2003, 21) Cini se da je prva tvrdnja istinita, ali postoji
jo$ mnostvo istrazivanja u kojima se dokazuje pozitivan u¢inak glazbe na
kognitivne sposobnosti, odnosno utjecaj glazbe na kognitivni razvoj.! Iz
navedenoga je jasno kako glazba ima u najmanju ruku blagotvorni utjecaj
na kognitivni razvoj ljudske Zivotinje."

Druga tvrdnja iz ¢lanka “Kako slusanje glazbe moze imati
psiholoske koristi” kazuje da glazba smanjuje razinu stresa kod slusaca.
Brojna su istraZivanja i na ovome podruéju. Clanak Labbe, Schmidt, Babin
i Pharr naslovljen “Suocavanje sa stresom: Uc¢inkovitost razli¢itih vrsta
glazbe” donosi rezultate zanimljiva istrazivanja. Tablica (Labbe, Schmidt,
Babin i Pharr, 2018, 166) ispod prikazuje ujednacenosti i odstupanja u radu
srca, disanja i osjetljivosti koze na stres uz glazbu i tiSinu.

Psiholoske mjere ‘ Stres X (SD) ‘ Glazba/Tisina X (SD)
Otkucaji srca

Tisina 82.47 (8.24) 82.31(19.24)

Heavy metal 86.12 (9.88) 84.32 (12.99)
Klasi¢na glazba 89.66 (10.91) 82.61 (24.25)

Vlastiti odabir 89.13 (11.35) 79.39 (11.94)

Disanje

Tisina 35.57 (7.84) 35.46 (9.99)

Heavy metal 36.10 (10.88) 33.49 (12.65)

Klasi¢na glazba 30.05 (7.56) 27.52 (6.55)

[4] Neki od tih ¢lanka su:

Susan Hallam, “The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of

children and young people”, in International Journal of Music Education - August 2010.
Terry D Bilhartz; Rick A Bruhn; Judith E Olson “The Effect of Early Music Training on Child Cognitive

Development” in Journal of Applied Developmental Psychology, 20/4, 1999.
Gottfried Schlaug; Andrea Norton; Katie Overy; Ellen Winner. “Effects of Music Training on the Child’s
Brain and Cognitive Development” u Annals of the New York Academy of Sciences, 2005.
Lejeune, Fleur; Lordier, Lara; Pittet, Marie P.; Schoenhals, Lucie; Grandjean, Didier; Hiippi, Petra
S.; Filippa, Manuela; Borradori Tolsa, Cristina. “Effects of an Early Postnatal Music Intervention on
Cognitive and Emotional Development in Preterm Children at 12 and 24 Months: Preliminary Findings”,
u Frontiers in Psychology, 10, 219.

[5]  Utjecaj glazbe na neljudske Zivotinje je druga tema za koju je potrebno napraviti novo, posebno istrazivanje.
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Vlastiti odabir | 36.62(9.58) | 34.98 (11.19)
Reakcija koze

Tisina 3.84 (2.10) 2.92(2.11)

Heavy metal 4.14 (1.73) 3.45 (1.55)

Klasi¢na glazba 4.71 (2.57) 3.11 (2.15)

Vlastiti odabir 5.23(2.28) 3.16 (1.80)

Po navedenim istrazivanja, slusanje glazbe po vlastitom izboru ili
klasi¢ne glazbe izaziva pozitivne emocije i smanjuje uzbudenje/stres vise
negoli sjedenje u tisini ili sluSanje heavy metal-glazbe. Naravno, propusteno
je vidjeti Sto se dogada s onim osobama kojima je heavy metal-glazba koju
preferiraju (o ¢emu ¢emo vise u drugome dijelu ¢lanka). “Zbog toga slusanje
samostalno odabrane ili klasi¢ne glazbe moze biti korisno kao strategija
upravljanja stresom, posebno ako osoba ne Zzeli sjediti u tiSini dovoljno dugo
da se na taj na¢in postigne opustanje.” (Labbe, Schmidt, Babin i Pharr, 2018,
166) U ovome slucaju, i drugu tvrdnju mozemo smatrati istinitom.

Treca tvrdnja kazuje da nam glazba pomaze da jedemo manje. Za
tu tvrdnju lako je pronaci istrazivanja koja ju potkrepljuju, ali i istrazivanja
koja je opovrgavaju. U ¢lanku “Slusanje glazbe dok se jede povezano je s
povecanjem unosa hrane i trajanjem obroka” (Stroebele, de Castro, 2006,
287) zakljucuje se kako “se slusajuci glazbu, trosi vise tekucine. Prijasnja
literatura podupire isto otkrice otkrivanjem sli¢nih rezultata u stvarnom
i u eksperimentalnom okruzenju” (McCarron i Tierney, 1989; McElrea &
Standing, 1992) (Stroebele i de Castro, 2006, 288). Cini se da vrsta samoga
pica nije bitna. Sto se pak hrane tice: “Ukratko, ova studija otkrila je porast
unosa hrane povezan sa slusanjem glazbe. Dakako, potrebne su daljnje
studije s vise sudionika za poboljSanje kvalitete rezultata kako bi se dobio
dublji uvid u dinamiku glazbe koja utjece na unos hrane u prirodnim
okruzenjima, posebno gledaju¢i interakcije izmedu doba dana, broja
prisutnih ljudi, lokacije i veli¢ine obroka.” (Stroebele i de Castro, 2006,
288) S druge strane, ¢lanak “Utjecaj glazbe na hranjenje” tvrdi kako “su
rezultati ovog eksperimenta ukazali na to kako glazba ¢ak moze utjecati na
brzinu konzumacije naseg jela.” (Roballey, Mcgreevy, Rongo, Schwantes,
Steger, Wininger, B. Gardner, 1985, 222) Nije neuobicajeno kada se glazba
rabi kao terapija s osobama koje imaju poremecaj hranjenja. Ipak, navedena
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tre¢a tvrdnja moze biti istinita samo ako glazbu smatramo kao poticajnu
za atmosferu u kojoj se odvija i druge usmjerene terapije, sama glazba kao
takva, bar se ¢ini, nece nas sprijeciti u prejedanju.

Cetvrta tvrdnja kazuje da glazba ima pozitivan u¢inak na nase
pamcenje. Zasigurno je vecini ljudskih bic¢a glazba sastavni dio nekoga
sje¢anja. Zar svatko od nas nema neku pjesmu ili melodiju koja ga
podsjeca na neku osobu ili dogadaj? U sazetku mini recenzije naslovljene
“Glazba, sjecanje i emocije” (Jancke, 2008) Lutz Jancke tvrdi: “Bududi da
emocije pobolj$avaju procese pamcenja, a glazba potic¢e snazne emocije,
glazba bi mogla biti ukljucena u oblikovanje sje¢anja” (Jancke, 2008: 1)
Odnos memorije i glazbe je tema koja se istrazuje u raznim znanostima i
znanstvenim disciplinama. Tako su istrazeni mnogi aspekti toga odnosa,
odnosa glazbe i sje¢anja. Glazba se danas upotrebljava u raznim terapijama
za poboljsanje raznih strategija sjecanja. Tako se, na primjer, u ¢lanku
“Emocionalna snaga glazbe kod pacijenata s poremecajem pamdenja”
zaklju¢no tvrdi kako “snazan i dugotrajan u¢inak poveéanja pamcenja na
glazbene podrazaje povecava potencijalne benefite koristenja glazbenih
podrazaja u rehabilitaciji pacijenata s o$tec¢enim mozgom. Stvaranje
emocionalnog iskustva, slusanje glazbe prenosi konceptualnu predstavu
koja, ¢ini se, ostaje dostupna ovim pacijentima.” (Dellacherie, i Platel, 2009,
245)

Peta tvrdnja, “Glazbom mozemo upravljati boli”, se ¢ini izuzetno
pretjerana. Ipak, postoje dokazane prakse u kojima se glazba upotrebljava za
upravljanje boli. Tako u ¢lanku “Uc¢inak glazbe kao medicinske intervencije
za osobe s dijagnozom fibromialgije” (Onieva-Zafra, Castro-Sanchez,
Guillermo i Moreno-Lorenzo, 2013, 42) zaklju¢uje se da “Ova studija
pokazuje ucinkovitost glazbe u smanjenju intenziteta boli i smanjenje
simptoma depresije kod ljudi kojima je dijagnosticirana fibromialgija.
Studija takoder naglasava nedostatak dokaza o utjecaju na druge specifi¢ne
tibromialgije, poput migrene, umora i jutarnje ukocenosti” (Onieva-Zafra,
Castro-Sanchez, Guillermo i Moreno-Lorenzo, 2013, 44). Postoji mnostvo
sli¢nih istrazivanja koja dokazuju ublazavanje osjecaja boli kod odredenih
bolesti. Rezultati jednoga takvog istrazivanja objavljeni su u ¢lanku “U¢inak
glazbe na kroni¢nu osteoartriti¢nu bol u starijih ljudi” (McCaffre i Freeman,
2003) u kojoj se tvrdi kako je “Ova studija dokazala da je glazba uc¢inkoviti
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alat za ublazavanje kroni¢ne osteoartriti¢ne boli kod starijih osoba koje
zive u zajednici”. (McCaffrey i Freeman, 2003, 523) Dakle, ako se pravilno
upotrebljava, glazbom uistinu mozemo djelomice upravljati boli.

Sesta tvrdnja kaze da nam glazba moze pomoé¢i da kvalitetnije
spavamo. Kao dokaz ovoj tvrdnji Verywell Mind koristi ¢lanak “Glazba
poboljsava kvalitetu sna kod studenata” (Harmat, Taka'cs i Bodizs, 2008).
Navedeni ¢lanak donosi opis istrazivanja utjecaja glazbe na spavanje
studenata i nakon empirijskoga istrazivanja zakljucuje: “Nase istrazivanje
pruza dokaz korisnosti opustanja uz klasi¢nu glazbu kao intervenciju za
probleme spavanja kod studenata. U skladu s prijasnjim istrazivanjima, koja
smo i potvrdili, slusanje opustajuce klasi¢ne glazbe ima pozitivan u¢inak
na kvalitetu spavanja.” (Harmat, Taka’'cs i Bodizs, 2008, 334) Naravno, to je
samo jedno od mnogih istrazivanja koja dokazuju blagotvornost opustajuce
glazbe prema kvalitetnom spavanju. Heavy metal kao glazba za dobro
spavanje? Odgovor u drugome dijelu ovoga ¢lanka.

Sedma tvrdnja u Verywell Mind kazuje da glazba moze poboljsati
motivaciju. To je ocito iz svakodnevnoga zivota u kojem susrec¢emo ljude
koji dok vjezbaju imaju slusalice i slusaju glazbu te se na taj nacin bolje
koncentriraju i motiviraju za vjezbu, tréanje... Istrazivanja u tom pravcu
su se toliko razvila da ve¢ postoje razvijeni softveri koji po odredenim
vjezbama ili sportovima, pa ¢ak i osobnosti, biraju pjesme za vjezbu. Nesto
sli¢cno mozemo vidjeti u ¢lanku “Prilagodeni glazbeni sustav za motivaciju
u sportskom vjezbanju” (Wijnalda, Pauws, Vignoli i Stuckenschmidt, 2005,
29). Razvoj digitalnih aplikacija od objavljivanja potonjega ¢lanka (2005.) do
danas je eksponencijalan, tako da danas personalizirane digitalne trenere
imamo u svojim mobilnim telefonima.

Osma tvrdnja kazuje da glazba moZe pomoci nasem raspoloZzenju.
Sam ¢lanak “Kako slusanje glazbe moze imati psiholoske koristi”® tvrdi:
“U jednom istrazivanju razloga/uzroka zbog cega ljudi slusaju glazbu,
istrazivaci su otkrili kako glazba igra vaznu ulogu u povezivanju uzbudenja i
raspolozenja. Sudionici u istrazivanju su procijenili dvije najvaznije funkcije
glazbe: mogu¢énost glazbe da im pomogne popraviti raspoloZenje, ali im
pomaze i da postanu vise svjesni sami sebe.” Po navedenome, ¢ini se da
je ‘otkriven’ smisao glazbe, te da je ona, osim boljega raspolozenja, Cisto
tilozofski utemeljena u samo-osvjes¢ivanju. Ako zanemarimo taj segment

[6] Vidibiljesku 2.
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samo-osvje$¢ivanja za neku drugu priliku, ve¢ina Ce se sloziti da nam glazba
uistinu popravlja raspolozenje. Sasvim je drugo pitanje kakva nam glazba
moze pobolj$avati raspolozenje, naravno, u skladu s osobnim preferencijama
svakoga pojedinca.

Deveta tvrdnja kazuje da glazba moze smanyjiti simptome depresije.
Tako je u dosadas$njem tekstu ve¢ naglaseno kako postoje istrazivanja koja
dokazuju blagotvorni u¢inak glazbe na depresiju, osvrnut ¢emo se kratko
na jos$ jedno istrazivanje. U ¢lanku “Pazljivo slusanje glazbe kao potencijal
za lijecenje depresije” (Eckhardt i Dinsmore, 2012, 181) iznose se podaci o
depresiji kao sve rasprostranjenijem medicinskom fenomenu danasnjice.
Clanak nam u detalje opisuje $to je to “pazljivo slusanje glazbe” i na kraju se
zakljucuje: “Kao potencijalna pomo¢ pri depresiji, ‘pazljivo slusanje glazbe’
kombinira dvije tehnike za koje je utvrdeno da pomazu u depresiji i to na
nacin koji bi ve¢ina klijenata trebala smatrati neprijete¢im, a mnogima se
moze ¢ak i svidjeti. Pazljivo istrazivanje emocija koje su potaknute slusanjem
glazbe moze pomo¢i mirnom klijentu u otkrivanju, pomo¢i klijentima da
nauce oznacavati, izrazavati i upravljati svojim emocijama i potencijalno
moze pomodi u premosc¢ivanju jaza izmedu savjetnika i klijenta razli¢itog
kulturnog podrijetla. Ono §to je najvaznije, ovaj se pristup nastoji povezati
s klijentovom kreativno$c¢u i sposobno$¢u samo-izljecenja.” (Eckhardt i
Dinsmore, 2012, 183-184) U suvremenome svijetu glazba jest sastavni dio
mnogih terapija za smanjenje simptoma depresije.

Posljednja, deseta tvrdnja, kazuje da glazba moze poboljsati nasu
izdrzljivost i izvedbu. Cini se kako je ovo tvrdnja ve¢ incognito izrecena
u prvih devet tvrdnji, a ovdje je samo ‘izvucena’ kao posebna ¢injenica.
Ponovo se glazba spominje kao motivacija u sportu, u kojem nas odredena
vrsta glazbe potice na citius, altius, fortius.

Cilj ovoga promisljanja o deset tvrdnji o benefitima glazbe nije
bio ispitati konzistentnost svih tvrdnji ve¢ potencijalno locirati koji su to
sve benefiti koje nam u psiholoskom smislu moze pruziti glazba. Jedan
od kolateralnih zaklju¢aka moze biti da nam ozbiljniji i provjereni online
¢asopisi uistinu mogu biti izvor korisnih informacija. Onaj pravi zakljucak,
koji smo pretpostavljali i na samome pocetku, glasi — glazba nam uistinu
pruza neke psiholoske benefite, a samim time i kvalitetniji Zivot.

A, sad ¢emo pokusati odgovoriti na pitanje zasto neke ljudske
zivotinje izabiru heavy metal-glazbu da im osigura kvalitetniji Zivot.
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HEAVY METAL - GLAZBA, UMJETNOST | KULTURA

Ove godine, to¢nije 13. veljace 2020., obiljezila se 50. obljetnica
izdavanja albuma Black Sabbath, od strane istoimene grupe. Ovaj se album
formalno smatra zac¢etkom glazbenoga zanra (i ne samo glazbenoga zanra)
poznatoga kao heavy metal. Premda se u posljednjih 50 godina razgranao
u mnostvo razli¢itih glazbenih smjerova, moze se reci da je heavy metal
kultura za sebe, sa sli¢cnostima i razlikama unutar svojih mnogih ogranaka.

Heavy metal nije samo glazba, heavy metal je umjetnost. Jo§ od
anticke Grcke filozofi su pokusavali definirati §to je umjetnost. Da bi se
definirao heavy metal kao umjetnost, najkorisnije bi bilo Nietzscheovo
poimanje iskonske umjetnosti kao dihotomije izmedu apolonijskoga i
dionizijskoga elementa. Ovaj njemacki filozof nalazi snazan smisao za
tragediju medu predsokratskim misliocima koji svodi na opijajuce cijenjenje
zivota. Tajna je, kako je otkrio, u dionizijskome duhu. Dioniz predstavlja
instinktivnu snagu i blagostanje, kreativnost i strast, izobilje, vitalnost,
pijane orgije — simbol ¢ovjeka u apsolutnom skladu s prirodom. Prili¢no
je jednostavno naci dionizijske elemente u heavy metalu, jer je heavy metal
otvorena proslava zZivota koja ne presucuje ruzne dijelove koji se trebaju
prilagoditi socijalnim normama. Dionizijski element temelji se na kaosu i
apelira na emocije i instinkte. Apolonijski se element, pak, temelji na razumu
i logickom razmisljanju. U Rodenju tragedije (1872.) Nietzsche razvija
teoriju o komplementarnosti dionizijskoga i apolonijskoga u umjetnickome
nagonu. Ovaj umjetnicki nagon poti¢e umjetnost, povezan s postoje¢im
kontrastom izmedu dva grcka boga Apolona i Dioniza. Apolon je bog
glazbe, proroc¢anstva, samokontrole, lijecenja i zdrava razuma. On, Apolon,
je predstavnik figurativhoga u umjetnosti, dok je Dioniz bog obreda,
ludila, plodnosti i radosti. Dioniz se moze identificirati s ne-figurativnom
umjetnoscu. Negdje izmedu Apolonove figurativne umjetnost i Dionizijske
ne-figurativne umjetnosti rodena je iskonska umjetnost, prava umjetnost i
glazba. Za Nietzschea, ova savrSena kombinacija prisutna je u starogrckim
tragedijama, a otada to viSe nije postignuto. Medutim, ovu sinergiju
pronalazimo upravo u heavy metalu. Heavy metal je beskompromisan u
proslavi Zivota (Dioniz), a sadrzi i apolonske aspekte, kao $to su disciplina
irazum. U metal umjetnosti na pozornici je prisutna i glazbena i kazali$na
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umjetnost. Heavy metal je mozda, prva poznatija prava umjetnost, ako je
razumijevamo po Nietzscheu, nakon grcke tragedije. Wagner je jedan od
autora koji se pojavio izmedu grckih tragedija i heavy metala, a Friedrich
Nietzsche je imao kontroverzna misljenja o Richardu Wagneru. Neko
vrijeme Nietzsche je bio zainteresiran za Wagnerovu glazbu i sprijateljio
se sa samim Wagnerom. Nazalost, razoc¢arao se njegovom krs¢anskom
orijentacijom i prekinuo je prijateljstvo. Prije prekida prijateljstva Nietzsche
je pronasao i dionizijevske, ali i apolonijevske elemente u Wagnerovoj glazbi.
U suvremenoj popularnoj glazbi najjaci i najve¢i Wagnerov utjecaj mozemo
locirati u rock-glazbi, posebno u hard rock i heavy metal-glazbi. Prisjetimo
se samo tema iz mitologije, fantasti¢nih elementa fabule, alegorije, epskih
sastava, velikih i snaznih melodija i tako dalje. Wagner je bio jedan od
prvih koji je u svome radu upotrijebio disonancu i kromatiku, a koristio je
i tritone.”) Navedeni tritoni u kombinaciji s disonantnim zvukovima zvuce
kao da glazbeno opisuju samoga vraga koji dolazi iz najtamnijega dijela
pakla. Disonancija moze izazvati ¢udni, sablasni osjecaj, pa ¢ak i strah,
izrazava sukob, bol i tugu, bas kao u Wagnerovu Gotterdammerungu. Taj
zvuk, poznatiji kao vrazji zvuk, u heavy metal uveli su ‘ocevi’ tesSkometalne
glazbe — Black Sabbath (u istoimenoj pjesmi; (Iommi, Butler, Ward,
Osbourne, 1970.), ali jednaki vrazji ton danas mozemo pronaci u pjesmama
Metallice, Slayera, Marilyna Mansona i mnogih drugih teskometalnih
vokalno instrumentalnih sastava.

Heavy metal je umjetnost sama po sebi. Glazbeno, metal je naj¢esce
kombinacija melodije i teksta, ali postoje nebrojeni primjeri u kojima je
heavy metal Cista glazba (instrumentalne izvedbe). Heavy metal u sebi
ukljucuje poeziju, kazaliste, slike, fotografije, graficki dizajn, video, filmsko
stvaralastvo itd. Koncerti ve¢ine metal-bendova su ujedno i vrhunski teatar,
poput nastupa Alice Coopera, King Diamonda, Amon Amartha, Batushkae
i mnogih drugih.

Engleski antropolog Sir Edward Burnett Tylor 1871. pisao je sljedece:
“Kultura ili civilizacija, u $irokom etnografskom smislu, kompleksna je
cjelina koja ukljucuje znanje, vjerovanje, umjetnost, cudorede, pravo,
obicaj i bilo koju drugu sposobnost i naviku koju je ¢ovjek zadobio kao
¢lan drustva.” (Tylor, 1883, 1) Tylor razmatra kulturu u $irem smislu, pa

[7]1 U glazbenoj teoriji, triton se definira kao glazbeni interval sastavljen od tri susjedna cjelovita tona (Sest
polutona).
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¢ak i kao istozna¢nu samoj civilizaciji. Posjedovanje svega spomenutoga
¢ini nekoga ¢lanom drustva. Heavy metal zadovoljava sve nuzne zahtjeve pa
stoga moze biti smatran kulturom, kako teorijski, tako i prakti¢no. Heavy
metal zadovoljava uvjete bivanja kulturom i ako uzmemo u obzir njezine
druge definicije: mislimo li o kulturi onako kako je definirana od strane
drustvenih i humanistickih znanosti ili uzmemo li u obzir Ciceronovu
definiciju kulture kao kultiviranja duse (cultura animi) - heavy metal
punopravna je kultura. Heavy metal se razvio iz klasi¢ne glazbe, rock
and rolla, a bio je i pod utjecajem $irokoga raspona ljudskih aktivnosti.
Heavy metal svijet ima vlastita pravila, mode, zakone i red. Metal festivali
nedvosmisleno prikazuju ovaj svijet. Kultura koja se razvila unutar ovoga
svijeta nije stati¢na, $tovise, ona prihvaca nove nacine na koje ljudi pomocu
nje “kultiviraju svoje duse”.

HEAVY METAL JE PUT PREMA KVALITETNIJEM ZIVOTU

Friedrich Nietzsche je davne 1888. tvrdio: “Kakve sitnice sa¢injavaju
sre¢u! Zvuk gajdi. Bez glazbe Zivot bi bio pogreska.” (Nietzsche, 2007, 9)
Danas, gajde zamjenjuje elektri¢na gitara, iako su i gajde upotrebljive za
jednaku svrhu. Heavy metal je u osnovi iskrena glazba, bez kompromisa i
odstupanja od stavova. Naravno da je komercijalizacija napravila svoje, ali
nije oslabila temelje heavy metal-glazbe. Jesu li se Black Sabbath, AC/DC i
Motorhead prilagodili trzistu ili su oni stvorili svoje metal-trziste? Jesu li
se navedene grupe komercijalizirale? Nisu. Naravno da je komercijalizacija
odradila svoje, ali uzmimo i pozitivnu stranu toga - $irenje heavy metala u
sve dijelove ove nase zemaljske kugle. Neki pojedinci i bendovi su odustali
od svojih ideala i glazbe, ali to su samo izuzetci koji potvrduju pravila.

Znanstveni ¢lanak “Zivotno iskustvo i funkcioniranje u srednjim
godinama heavy metal groupiesa, glazbenika i obozavatelja” istrazuje/mjeri
koli¢inu srece obozavatelja heavy metala iz 80-ih godina prosloga stoljeca i
osoba koje su Zivjele u to doba, ali su slusale drugaciju vrstu glazbe. Prema
znanstvenim pravilima i metodologiji, autori su dokazali kako: “Unato¢
izazovima ACE-a i drugih stresnih i rizicnih dogadaja u mladosti, sve tri
metal grupe su prijavile vi$u razinu mladenacke srece od ostalih ispitanika i
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studenata.” (Howe, Aberson, Friedman, Murphy, Alcazar, Vazquez i Becker,
2015: 619) Autori ¢lanka zakljuc¢uju da je njihovo istrazivanje dokazalo
kako su metalci bili sretniji u mladosti i kako se puno bolje prilagodavaju
okolnostima u srednjim godinama nego osobe koje su slusale drugacije
vrste glazbe ili nisu uopce bili obozavatelji glazbe. Jedan od uzroka je u
tome $to su obozavatelji metala osjecali pripadnost i privrzenost metal-
supkulturi i dijelili pojacane emocije sa svojim istomisljenicima. (Howe,
Aberson, Friedman, Murphy, Alcazar, Vazquez i Becker R, 2015, 621)

Zivot nisu samo lijepe stvari, s ¢ime bi se zasigurno sloZio i poznati
tilozof, pesimist Arthur Schopenhauer. Prema njegovim pesimistickim
uvjerenjima ovaj svijet je najgora verzija od svih mogucih svjetova, gdje
se zivot sastoji od Sest dana patnje i sedmoga dana boli. Po njemu, zivot
nije niSta vi$e negoli interval boli i dosade. Schopenhauerovo rjesenje je
asketizam, odustajanje od Zivota i postizanje nirvane. Jo$ jedan nacin da
se oslobodis$ boli je dozivjeti umjetnost bez ikakva osobnoga interesa. Volja
kao glavna pokretacka snaga moze biti privremeno negirana ako je izlozena
umjetnosti, posebno glazbi kao najvisem obliku umjetnosti i utjelovljenju
apstraktnih osjecaja, sto duh oslobada ogranicenja volje. Osoba se moze
rijesiti ovozemaljske boli i muke razmi$ljanjem o umjetnosti, to jest,
dozivljavanjem umjetnosti bez osobnih interesa, zaboravljaju¢i sebe. Najvisa
od svih umjetnosti, glazba, sredstvo je za stvaranje laksega zivota, ljepsega i
podnogljivijega. Nemo¢, glupost i sli¢ne stvari mogu uzrokovati negativne
osje¢aje medu svima nama i umanjiti nam kvalitetu Zivota — glazba je ta
koja nam pomaze da se nosimo s negativnim emocijama, kao §to mozete
procitati u prvome dijelu ovoga ¢lanka. A dokazano je da heavy metal-
glazba pomaze u rjeSavanju negativnih emocija. Leah Sharman i Genevieve
A. Dingle u svome ¢lanku “Ekstremna metal glazba i procesuiranje bijesa”
zaklju¢uju: “Ovo istrazivanje otkrilo je da ljubitelji ekstremne glazbe slusaju
navedenu glazbu kada su ljuti kako bi bili uskladeni s njihovim gnjevom,
ali se osjecaju aktivnije i nadahnutije. Oni takoder slusaju glazbu kako bi
regulirali tugu i pojacali pozitivne emocije” (Sharman i Dinglem, 2015, 10)
Cini se da mozemo reci kako nam heavy metal omoguéava lakse suo¢avanje
s vlastitim emocijama i ljutnjom, dakle, olak$ava nam suocavanje sa
zivotnim problemima.
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ZAKLJUCAK

Glazba nam olaksava Zivljenje Zivota na razne nacine. U prvome
djelu ¢lanka ispitano je deset razlicitih teza koje lociraju nacine na koje nam
glazba moze pomoc¢i u zivotu, a objavljeni su u ozbiljnom ¢asopisu Verywell
Mind. Drugi dio ¢lanka govori o benefitima koje nam moze pruziti heavy
metal koji je i glazba, i umjetnost, i kultura. Heavy metal zasigurno donosi
benefite svojim obozavateljima, dok je apsolutno irelevantan za one koji
nisu njegovi obozavatelji. Ipak, ¢ini se da heavy metal pruza vise benefita
svojim obozavateljima negoli druge vrste glazbe pruzaju svojima. Naravno,
tu je i klasi¢na glazba koja svojim obozavateljima, tako se barem ¢ini po
raznim istrazivanjima, daje i viSe benefita od heavy metala. U prvom djelu
¢lanka navedeno je da ipak heavy metal ne smanjuje stres kod ispitanika.
Dakako da metal-glazba ne smanjuje stres nekome tko ne voli takvu glazbu.
Nasuprot tome, smatram kako je upravo lak$e suocavanje s ljutnjom i
bijesom, pa i ostalim frustracijama, isto tako aktivnho smanjenje stresa.
A, to je dokazano da heavy metal ¢ini. Dakle, heavy metal pomaze svojim
obozavateljima smanjiti stres, uz sve ostale benefite.
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THE INFLUENCE OF MUSIC ON LIFE QUALITY - HEAVY
METAL MUSIC AS AN EXAMPLE

ABSTRACT

Many studies have shown that music can be useful in improving
the quality of human life. In different types of music therapy, music may
help with emotional health, but it can also help patients cope with stress,
and boost psychological well-being. Verywell Mind claims that music
can: improve cognitive performance; reduce stress; make a person eat
less; improve memory; help manage pain; improve sleep quality; improve
motivation; improve mood; reduce the symptoms of depression, and also
that music can improve endurance and work performance. Heavy metal
is loud, aggressive and wild music, originating in the 1960s and early
1970s. Regarding Nietzsche’s theory of the balance between Dionysian
and Apollonian elements, heavy metal is a real art. Heavy metal is
uncompromising in its celebration of life (Dionysian), but it also contains
the Apollonian aspects of discipline and reason. Heavy metal is also highly
theatrical.

Key words: Heavy metal, music, art, influence of music
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