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Sestrinstvo u Hrvatskoj, kao profesija

zapocela se edukacijski 1 druStveno
oblikovati nakon prvog svjetskog rata. Na
poticaj austrougarskog monarha, a po uzoru
na op¢u bolnicu u Becu, uz nov¢éanu pomo¢
Rockefellerove fondacije, zapocela je
izgradnja prvih bolnica. Za rad u bolnicama
bilo je potrebno osposobiti stru¢ni kadar te
je zaslugom dr. Andrije Stampara, a na
poticaj dr. Vladimira Cepuliéa, 1921.
godine u Zagrebu otvorena prva Skola za
sestre pomoc¢nice. Za nadstojnicu Skole
imenovana je sestra Jelka pl. Labas, koja je
svoje obrazovanje stekla u Bolnici Crvenog
Kriza Rudolfinerhaus u Be¢u. Skola za
sestre pomoc¢nice je dala generacije sestara
koje su skrbile za siromaSne i bolesne i
temelj je u razvoju sestrinstva koje posebice
krasi educiranost, kompetencije, stru¢nost,
odgovornost, empatija 1 poStivanje tudih

emocija.

Autor knjige, prof.dr.sc. Zeljko Dugac
znanstveni je savjetnik u Zavodu za povijest
i filozofiju znanosti, Hrvatske akademije
znanosti 1

umjetnosti 1 predava¢ na

poslijediplomskom  doktorskom  studiju
Odsjeka za povijest Filozofskog fakulteta
Zagrebu. U

Sveucilista u svojim
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istrazivanjima bavi se povijeS¢u zdravstva 1
medicine, javnog zdravstva te socijalne i
druStvene povijesti u prvoj polovici 20.
stolje¢a. Knjiga ,, O sestrama, siromasnima
i bolesnima: Slike socijalne i zdravstvene
povijesti meduratnog Zagreba “, zaokruzuje
njegova viSegodiSnja istrazivanja javnog
zdravstva 1 socijalne povijesti meduratnog

razdoblja.

Na pocetku knjige, autor opisuje svoj

istrazivacki  pristup u  proucavanju
sestrinstva te izvore koji su mu omogucili
locirati fondove i1 dokumente koje ¢e
istrazivati. Poticaj za knjigu dala mu je
spisateljica SnjeZana Grkovi¢-Jovanovic,
kéi legendarne sestre Lujze Jovanovié
Wagner. Vecina grade koju koristi u knjizi,
pripada  fondovima  pohranjenim u
DrZzavnom arhivu u Zagrebu: SrediSnji ured
sestara pomoc¢nica u Zagrebu i1 Drustvo
diplomiranih  sestara pomoc¢nica. Kao
nadopuna arhivskoj gradi koja je u nekim
dijelovima nedostatna, koristi ¢lanke
objavljene u javnim glasilima, koji su, kako
sam autor objasnjava ,, svojevrstan ventil
kroz koji na jednostavniji i leZerniji nacin
odrazava onodobni duh grada, njegove
strahove,

tragedije, javne atrakcije i



D. Trgovec, Prikaz knjige

kolektivna drama te vjecite teme ljubavi i
smrti, siromaStva i bogatstva.” Upravo
publicistickim tekstom ,,Zagrepcanka, koja
je sve dala za ljubav*, objavljenom u
dnevniku Vecer, 10.01.1934., koji govori 0
zivotnoj sudbini jedne mlade Zene u
Zagrebu 1930-ih godina, izvrsno daje
paradigmaticki uvid u raznovrsne probleme
Sto su pratili gradsku svakodnevicu u kojoj

su zivjele i radile sestre pomocnice.

Sadrzaj knjige koncipiran je u dva dijela.

Prvi  dio  posveen je  sestrama
pomocénicama, a c¢ine ga poglavlja: O
sestrama pomocnicama, Sestrinstvo-novo i
ured za

Zensko zanimanje, Sredisnji

socijalno-  medicinski ~ rad  sestara
pomocnica, Kucne posjete, Sestre socijalne
radnice, Sestre zdravstvene prosvjetiteljice,
te Slike iz Zivota i rada sestara pomocnica.
U tom dijelu knjige govori o uvjetima za
otvaranje Skole za sestre pomoénice, radu
Skole, te vodeéim osobama u Skoli, zatim
opisuje smjestaj sestara u Domu i uputama
o radu, opisuje staleska prava sestara, izgled
uniforme 1 vaznost znaCke kao posebnog
obiljeZja sestrinstva. Posebno poglavlje
posvecuje sestrinskoj torbi koja je bila
definirana propisom u izgledu i sadrzaju.
Nadalje, opisuje probleme oko nabavke
uniforme 1 ispravnog nosenja uniforme te
krade identiteta. Kako se s razvojem struke
pojavila potreba za osnivanjem strukovnog

drustva 1 struénog glasila, u jednom
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poglavlju su istaknuti vazni podatci o
djelovanju strukovnog drustva koje je
promicalo status, ideje i potrebe sestrinstva,
te otvaranje SrediSnjeg ureda za socijalno-
medicinski rad sestara pomoc¢nica, kao
kruna  u socijalno-medicinskom radu
sestara. Kroz nekoliko poglavlja opisan je
konkretan rad sestara pomocnica kao §to su
kuéne posjete uc¢enicima koji ne stanuju kod
roditelja, te problemi oko kuénih posjeta i
izvidi na terenu, teCajevi Majka i dijete,
Domacinski tecajevi, Tkalacki tecaji putem
kojih se djelovalo na opismenjavanju i

dijelio prosvjetni materijal.

Drugi dio knjige govori o ljudima o kojima
su sestre brinule i 0 uvjetima u kojima su
zivjeli, a sadrzi poglavlja: O stambenim
Majke, Ocevi,

prilikama, Djeca,

Hraniteljice, Bolesti koje su obiljeZile
vrijeme, Slike mracne svakodnevice, Treca
Zivotna dob. Uz prakti¢an rad na terenu,
sestre su ispunjavale obrasce u koje su
upisivale svoja zapazanja prilikom kuénih
posjeta te ih arhivirale u kartoteku u
SrediSnjem uredu i koristile u daljnjem radu
s pojedinom obitelji. Upravo tim obrascima,
danas mozZemo rekonstruirati tadasnju
svakodnevicu, standarde stanovanja i Zivota
obitelji, kao i mjere koje je zdravstvo i
medicina poduzimala za zdravlje ljudi. U
poglavlju o djeci opisuje se rad sestara
pomocnica s bolesnom djecom koje su
obilazile

temeljem prijave  Gradskog



djecjeg ambulatorija i Skolske poliklinike.
Prema izvjeS$¢ima o radu moze se vidjeti da
su djeca najvise bolovala od tuberkuloze,
vodenih  kozica, hripavca, parotitisa,
dizenterije i difterije, parazitarnih bolesti te
oboljenja koze Sto je bilo vezano uz
neadekvatnu osobnu higijenu i higijenu
odjece i posteljine. Prilikom kuénih posjeta
bolesnom djetetu uz pruzanje zdravstvene
njege, sestre su davale propisane lijekove,
promatrale stanje u obitelji, kako se roditelji
brinu o djetetu, kakvi su odnosi izmedu
¢lanova u obitelji, te utjecale na primjenu i
odrzavanje higijenskih mjera i mjera za
zaStitu od zaraze ostalih Clanova obitelji.
Nadalje, u poglavlju o djeci govori se o
brizi za napuStenu djecu, zbrinjavanje
sirocadi, usvajanju djece i ¢edomorstvu, te
0 odabiru i slanju djece u ljetnim mjesecima
u oporavili§ta u gorske 1 morske krajeve,
¢ija koordinacija je bio zadatak sestara iz
Sredis$njeg ureda. Poglavlja Majke i Ocevi,
dobili su svoj naslov iz razloga §to se u to
vrijeme, Zena promatrala iskljuc¢ivo kao
majka, a muskarac, ako nije bio primarno
bolestan ili agresivan prema okolini, kroz
ocinstvo i brigu za djecu i Zenu. Iz
su vodile sestre

dokumentacije koju

pomocénice, mogu se uociti detalji o
tadasnjem bra¢nom/izvanbra¢nom Zzivotu, o
statusu djece (zakonitoj i nezakonitoj),
samohranim majkama, udanim Zenama koje
su zbog nezaposlenosti muza, nakon poroda

bili u bijedi, o Zenama koje su Zivjele u
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izvanbracnoj zajednici s muskarcem, 0
slaboj brizi oceva za djecu, o posljedicama
uzrokovanim  agresivnim  ofevima 1
ocevima alkoholicarima, te o utvrdivanju
ocinstva, utjecaju oceve bolesti 1 smrti na
obitelj. Sestre pomoénice imale su veliku
ulogu u kontroli hraniteljica, zena, koje su
u svoje domacinstvo uzimale djecu 1 davale
im potrebnu skrb za odredena novcana
primanja. Dokumenti otkrivaju da su za
uvodenje reda u poslove oko hraniteljstva,
sestre suradivale 1 sa policijom. Kao bolesti
koje su obiljezile ondasnje vrijeme, navode
se tuberkuloza, malarija te posljedice

prekomjernog  konzumiranja  alkohola.

Uloga sestara pomocnica bila je

zdravstvena 1 medicinska skrb, odrZzavanje

higijenskih prilika, izoliranje bolesnika radi

zaStite  ostalth  Clanova  obitelji te
zdravstveno  prosvjecivanje o  nacinu
higijenskog i zdravstveno ispravnog

ponasanja bolesnika i okoline. Posebno
poglavlje daje slike mracne svakodnevice,
opisuju se evidentirana  zlostavljanja,
prostitucija, skitnice i prosjaci te uloga Suda
za mladez koji je bio vise pedagoska nego
pravna ustanova. Posljednje poglavlje u
knjizi govori o ulozi sestara pomoc¢nica u
skrbi za starije osobe, posebno kada su
starije osobe skrbile za malu djecu koju su
ostavili njihovi roditelji, stare roditelje koje
su njihova djeca odbacila, nemocne i

senilne osobe, a samoca i napustenost cesto

je bila i odlika Zivota ljudi trece Zivotne dobi
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u meduratnom Zagrebu. Na Kkraju knjige,
kroz 65 autenti¢nih slika prikazan je izgled,
zivot i rad sestara pomoc¢nica, koje su pratile
stanovnike grada pruzale im zdravstvenu,
medicinsku i socijalnu pomo¢, te bile uz
njih u teskim zivotnim prigodama, posebice

kada bi ih mucile bolesti i siromastvo.

Izdavanje ove knjige je vrijedan doprinos
sagledavanju uloge sestara pomocnica kroz

prikaz nacina rada po principu koje je
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postavila  struka, a zabiljezen u
dokumentima koje su sestre same kreirale i
ispunjavale. Takoder, sestrinski obrasci iz
toga vremena, opisno i vrlo precizno
ispunjeni, daju osnovu za proucavanje
zivota i rada ljudi u prvoj polovici
20.stolje¢a. Knjiga je koristan materijal
istraziva¢ima na podrucju sestrinstva, ali 1
zanimljivo §tivo za Siru populaciju jer bez
uljepSavanja, daje vjeran prikaz teSke

stvarnosti meduratnog razdoblja,

Dubravka TRGOVEC



