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SAZETAK

Cilj rada je utvrditi zadovoljstvo Zivotom kod djece ¢iji su roditelji razvedeni. Istrazivanje je provedeno anonimnom
anketom u srednjim medicinskim Skolama grada Zagreba. Statistickom obradom usporedeni su ucenici roditelja koji nisu
rastavljeni, u€enici roditelja koji jesu rastavljeni, u€enici koji imaju samo jednog roditelja. Za usporedbu u¢enika prema
kvantitativnim varijablama koriSten je t-test, dok je za usporedbu ucenika prema kvalitativnim varijablama koristen hi-
kvadrat test. U prikazu podataka koriStena je aritmeticka sredina, standardna devijacija te minimalne i maksimalne
vrijednosti. Utvrdena je statisticki znacajna razlika u stupnju zadovoljstva zivotom opéenito izmedu ucenika Ciji su
roditelji rastavljeni i ucenika Ciji roditelji nisu rastavljeni (t=2,253; p=.046). Ucenici ¢iji roditelji nisu rastavljeni su
znacajno zadovoljniji zivotom opcenito u odnosu na uéenike ¢iji su roditelji rastavljeni. Takoder, ucenici ¢iji su roditelji
rastavljeni i ucenici ¢iji roditelji nisu rastavljeni statisticki se znacajno razlikuju i prema stupnju zadovoljstva zivotnim
standardom (t=3,585; p=.001), zdravljem (t=1,994; p=.050) i odnosima s bliznjima (t=4,338; p=.000). Ucenici &iji
roditelji nisu rastavljeni su u veéem stupnju zadovoljni zivotnim standardom, zdravljem i odnosima s bliznjima u odnosu
na ucenike ¢iji su roditelji rastavljeni. Prema zadovoljstvu onime §to postizu u Zivotu znacajno se razlikuju samo ucenici
koji imaju jednog roditelja i uenici ¢iji su roditelji rastavljeni (p=.050). Ugenici ¢iji su roditelji rastavljeni su u prosjeku
zadovoljniji onime §to postizu u Zivotu od u¢enika koji imaju samo jednog roditelja. Na kraju se moze zakljuciti da je
kvaliteta Zivota djece razvedenih roditelja umanjena u odnosu na djecu roditelja u braku.

Kljuéne rije¢i: kvaliteta Zivota, djeca, razvedeni roditelji

uvoD

Brak je uredena Zivotna zajednica muskarca i koja bi trebala biti temelj svake obitelji nije
zene uskladena s civilnim ili crkvenim vise toliko bitna kao u proslim vremenima.
zakonima i propisima te je temelj svake Sve vise je razvoda brakova u kojima se sve
obitelji. U danasnje vrijeme je institucija braka manje razmislja o djeci 1 njihovim osjecajima
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odnosno kako ¢e to utjecati na njihovo
psihicko stanje. Iako je u tim brakovima bilo
dosta nesuglasica, svada, ponekad i fizickog
nasilja, mozda je i bolje zbog djece da se
zaustavi 1 da djeca zive u mirnijem okruzenju.

Svake godine vise od milijun americke
djece dozivi razvod ili razdvajanje svojih
roditelja. Siromastvo, niZa razina obrazovanja
roditelja i roditelji koji su djeca razvoda mogu
biti ¢imbenici razvoda (Kleinsorge, Covitz,
2012: 147-154). Roditelji djece s kroni¢nim ili
teSkim  bolestima i neurorazvojnim
poremecajima poput raka i poremecaja iz
spektra autizma Cesto su izloZeni ve¢em riziku
od razvoda, iako neke studije pokazuju da to
nije uvijek slucaj (Urbano, Hodapp, 2007:
261-274). Samo odvajanje obi¢no je vrhunac
ostalih stresora u obitelji kojoj je dijete
izloZeno; roditeljski sukob 1 napetost cesto
prethode i mogu dovesti do problema s
ponasanjem kod djeteta. Mnogo djece
pokazuje promjene u ponasanju u prvoj godini
razdvajanja roditelja. lako se vec¢ina problema
s prilagodbom rijesi u dvije do tri godine
nakon razdvajanja, djetetov osjecaj gubitka
moze trajati godinama, s pogorSanjem tijekom
rodendana 1

praznika,

dogadaja (Kleinsorge, Covitz, 2012: 147-154).

drugih  posebnih

Prilagodavanje novoj Zivotnoj situaciji, stalna
roditeljska napetost i otudenost mogu kod
djeteta izazvati cijeli niz problema (Cohen,
2002: 1019-1023).

Demografija obitelji se mijenja, a s

time se mijenjaju i filozofske osnove odnosa.
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Mnogi mladi odrasli osje¢aju da je brak

staromodan 1 ograniCen, a da otvoreni
zajednicki odnosi pruzaju zdraviju moguénost
koja vise pogoduje osobnom razvoju. Ako
veza ne pruza osobnu srecu, roditelji Cesto
vjeruju da ¢e se njihova djeca prilagoditi
novim obiteljskim odnosima, tako da ce
razvod ili razdvajanje imati dugorocne, Stetne
posljedice. Ova uvjerenja dovela su do toga da
se brak ostvaruje kasnije, zene imaju manje
djece i1 to kasnije u zivotu, te je sve manje
djece koja zive sa svojim bioloskim
roditeljima.

Godine 1960. prosje¢na dob prvog
braka bila je 20,3 godine, to je kod muskaraca
bilo u prosjeku 22,8 godina. No do sada, to se
promijenilo tako da je medijan stupanja u prvi
brak 25,8 godina za Zene 1 28,3 godine za
muskarce. Godine 1960. stopa Zena u braku
iznosila je 76,5 na 10 000, ali to se smanjilo na
37,4 na 10 000 do 2008. (Copen, Daniels,
Vespa, Mosher, 2006-2010). Godine 1970.
84% djece zivjelo je s bioloskim roditeljima
koji su bili u braku, dok je do 2009. bilo 60%
u navedenim uvjetima. U 2009. godini samo
29% djece zivjelo je s bioloSkim roditeljima
koji su u braku, dok je 50% zivjelo sa
samohranom majkom. Ono S§to je takoder
vazno, utvrdeno studija koja je provedena od
strane Sveucilista Harvard, najistaknutiji
faktor koji vecini djece sprjecava povoljan
razvoj jest zivot s jednim roditeljem (Chetty,
Hendren, Kline, Saez, 2014). Pored toga, broj

parova koji se odlue za zajednicki Zivot,



umjesto da se vjenCaju, dramaticno je
porastao, sa 4,9 milijuna parova koji zive
zajedno 2002. godine, nasuprot samo 500 000
iz 1970. godine (Americki popisni ured,
2003).

literature, ukazuju da je polovica djece rodenih

Podatci iz, primjerice americke
izvan braka, a u zajednickom partnerskom
odnosu muskarca i1 Zene, te da ¢e sedmero od
desetero djece takvih parova dozivjeti raskid
odnosa svojih roditelja. Brzina raskida takvih
parova Cetiri je puta veca od parova koji u
braku koji nisu zajednicki Zivjeli prije braka
(Osborne, Manning, Stock, 2007: 1345-1366).
Centri za kontrolu bolesti prestali su
prikupljati cjelovite podatke o broju djece
zahvaéene razvodom 1988. godine, a u to je
vrijeme bilo pogodeno vise od milijun djece
(Cohen, 2002: 1019-1023). Od tada se
ucestalost razvoda 1 dalje povecava, a prema
istrazivanju americke zajednice iz 2009. samo
45,8% djece dostize 17 godina zivota a da i
dalje zivi sa svojim bioloskim roditeljima koji
su bili u braku prije ili oko vremena
djetetovog rodenja (Fagan, Zill, 2011). Vecina
razvoda pogada mladu djecu jer se 72%
razvoda dogada tijekom prvih 14 godina
braka. Budu¢i da se visoki postotak
razvedenih odraslih ponovno vjenca, a 40% tih

ponovnih brakova takoder zavrSava razvodom,

djeca mogu Dbiti izlozena viSestrukim
obiteljskim preinakama (Cohen, 2002: 1019-
1023). Uzroci razvoda takoder su se

vremenom mijenjali. Prije zakona o razvodu

gdje nitko ne snosi krivnju, zakonski postupci
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za razvod braka cesto su bili dugotrajni i1
skupi, tako da su razvodom zavrSili samo
uvelike disfunkcionalni brakovi. Djeca koja su
uklonjena iz disfunkcionalnog okruzenja
imaju vecu vjerojatnost da ¢e nakon razvoda
biti bolje. Medutim, uvodenjem spomenutog
zakona o0 razvodu vjerojatnije je da dijete nije
dozivjelo utjecaj ozbiljnog roditeljskog
razdora, pa razvod ima viSe Stetnih ucinaka na
dijete. Jednom je studijom utvrdeno da vecini
novijih razvoda nije prethodilo dugo razdoblje
bratnog sukoba (Amato, 2001: 355-375).
Razvod 1 razdvajanje roditelja Stete djeci,
obiteljima, gospodarstvu i drustvu u cjelini.
Iako nece sva djeca ili roditelji dozivjeti bas
sve obzirom na

negativne  posljedice,

ozbiljnost  nepovoljnih  ishoda i opseg
problema, vazno je naglasiti promicanje i
oCuvanje djetetove bioloske obitelji. Kada se
govori O znanstvenim istraZivanjima o
ucincima razvoda na djecu 1 roditelje, vazno je
uzeti u obzir sve ¢imbenike koji utjeCu na
ishod,

temperament i dob djece u vrijeme razvoda i

ukljucujuéi  obiteljsku  dinamiku,
obiteljski socioekonomski status, kao i bilo
kakva pitanja ponaSanja ili brige 1 obaveze
prije razvoda. Neki Stetni ucinci zabiljeZeni u
literaturi nakon razvoda zapravo se smanjuju
ako se detektiraju prije razvoda. Vazno je
takoder napomenuti da nasilje u kué¢i nikada
nije prihvatljivo 1 moZe imati ozbiljne Stetne
ucinke na djecje ponasSanje, razvoj, akademski

uspjeh i1 zdravlje u buduénosti.
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Svako dijete 1 svaka obitelj ocito su
jedinstveni, s razli¢itim snagama i slabostima,
razli¢itim osobnostima i temperamentima,

razli¢itim stupnjevima socijalnih,
emocionalnih i ekonomskih resursa, kao i
razli¢itim  obiteljskim  situacijama  prije
razvoda. Unato¢ tim razlikama, dokazano je
da razvod buducu

smanjuje  djetetovu

kompetenciju u svim podru¢jima Zivota,
ukljucujuéi obiteljske odnose, obrazovanje,
emocionalno blagostanje i buducu zaradu.
lako u dobi adolescencije djeca mogu
razumjeti neke od razloga za raspad obitelji,
mozda jo§ uvijek tesko prihvacaju situaciju i
mogu pokuSati preuzeti ulogu odraslih
(Clarke-Stewart, Vandell, McCartney, Owen,
Booth, 2000: 304-326). Moze deidealizirati
jednog ili oba roditelja 1 joS uvijek vjerovati da
mogu ponovno ujediniti roditelje. Agresivno
delinkventno ponasanje, povlacenje,
zloupotreba opojnih supstanci, neprimjereno
seksualno ponasanje 1 losi Skolski rezultati
Cesti su odgovori na promjenu obiteljske
strukture (Sentse, Ormel, Veenstra, Verhulst,
Oldehinkel, 2011: 97-106). Suicidne misli su
ucestalije kod djecaka mlade srednjoSkolske
dobi,

muskaraca. Djevojke koje zive s razvedenim

odvojenih od majki i ces¢a je u
ofevima imaju vecu vjerojatnost da ce
pokusati samoubojstvo od djevojcica koje Zive
s razvedenim majkama (Lizardi, Thompson,
2009: 899-904). Razlicite

situacije i aktivnosti mogu imati razlicite

Keyes, Hasin,

ucinke na djecu tijekom razvoda i razdvajanja.
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Medutim, ako roditelj ne razumije djetetove
individualne potrebe, dijete ¢e vjerojatno biti
frustrirano 1 demonstrirati eksternaliziraju¢e
ponasSanje, poput oporbenog ponasanja i opéeg
loseg djelovanja. Odstupanje od poznatog
miljea moze biti negativan c¢imbenik u
prilagodavanju djeteta; djeca koja se odsele iz
svog nekadaSnjeg doma vjerojatno ¢e osjetiti
veée posljedice (Braver, Ellman, Fabricius,
2003: 206-219).

proveden u Ujedinjenom Kraljevstvu pokazao

Jedan pregled literature
je da ,iako su djeca izlozena poveéanom
riziku od $tetnih ishoda nakon raspada obitelji
i da negativni ishodi mogu biti prisutni i u
odrasloj dobi, razlika izmedu djece iz
netaknute i raspadnute obitelji je mala“, a
vecina djece nec¢e dugorocno biti podlozna
negativnim

Smith, 2009).

utjecajima (Mooney, Oliver,

Medutim, postoji mnogo
istrazivanja koja nude suprotne dokaze. Dvije
velike meta analize, jedna provedena 1991., a
druga deset godina kasnije 2001., pokazala su
da su ,djeca s

rastavljenim roditeljima

nastavila znatno nize ocjenjivati svoja
obrazovna postignu¢a, ponasanja, psiholosko
prilagodavanje, samo-koncepte
(samopoStovanje, samopouzdanje) 1 drustvene
odnose” (Amato, Keith, 1991: 26-46). Ta su
istrazivanja ukazala da, kad dijete dozivi
razvod roditelja, postoje znacajni gubici u
svim aspektima djetetova Zivota.

Rast globalnih stopa razvoda rezultirao
je povecanom usredoto¢enoS¢u na utjecaj

razvoda na djecu. Hogan, Halpenny i Greene



istaknuli su prednosti istrazivanja medu

samom djecom o njihovim iskustvima

povezanim s tranzicijom, a ne o posredovanju

samo medu odraslima (Hogan, Halpenny,

Greene, 2003: 163-80). Razumijevanje
iskustava i percepcija djece u vezi s razvodom
roditelja mora biti od Kkoristi  svim

struénjacima poput psihologa, zdravstvenih
radnika, socijalnih radnika 1 ucitelja; moraju
pomo¢i razvoju programa intervencija a s
ciljem boljitka kvalitete zivota djece
razvedenih roditelja.

Razvod roditelja smatra se jednim od

najstresnijih dogadaja u zivotu djece, s trajnim

CILJ

Utvrditi zadovoljstvo Zivotom kod djece €iji
su roditelji razvedeni.

HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Kvaliteta Zivota djece razvedenih roditelja
umanjena je u odnosu na djecu roditelja u
braku.

MATERIJAL | METODE

Istrazivanje  je  provedeno  anonimnom

anketom u srednjim medicinskim Skolama

grada  Zagreba.  Statistickom  obradom

usporedeni su ucenici roditelja koji nisu

rastavljeni, ucenici roditelja koji  jesu

rastavljeni, ucenici koji imaju samo jednog

roditelja. Za wusporedbu ucenika prema
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posljedicama na dje¢ji zivot (Stadelmann,
Perren, Groeben, von Klitzing, 2010: 92-108).
Pregledom dostupne literature i Cinjenica u
gore navedenom tekstu, veéina znanstvenika
se slaze da djeca imaju poteSkoce s
prilagodavanjem tijekom vise mjeseci, a neki 1
trajno, nakon razvoda roditelja. Nacin na koji
se djeca prilagodavaju tim poteskocama
prvenstveno  je  posredovan  njihovim
iskustvom razvoda roditelja (Maes, De Mol,
Buysse, 2012: 266-279). To naglasava potrebu
za daljnjim studijama koje uzimaju u obzir
djetetovu perspektivu, a na ¢iju temu je

provedeno i istraZivanje za potrebe ovog rada.

kvantitativnim varijablama koristen je t-test,

dok je za usporedbu ucenika prema
kvalitativnim varijablama koriSten hi-kvadrat
test. Varijable uklju¢ene obradu podataka
predstavljaju  kvalitativne i kvantitativne
varijable. Kvantitativne varijable su varijable
iz upitnika Indeks osobne kvaliteta zivota na
kojima su podaci iskazani pomocu Likertove
skale od 11 stupnjeva (0-10). Sve preostale
varijable su  kvalitativne.  Kvantitativne
varijable prikazane su pomocu aritmeticke
sredine, standardne devijacije te minimalne i
maksimalne vrijednosti. Kvalitativne varijable
prikazane su pomocu apsolutnih i relativnih
frekvencija. Za obradu podataka koriSten je
program IBM SPSS Statistics 20, a dobiveni

podaci prikazani su tabli¢no i graficki.
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REZULTATI
Tablica 1.
DOB — ukupno
N M SD Min Max
Dob
144 18,30 0,70 17 21

Prosjecna dob ucenika ukljucenih u istrazivanje iznosi 18,3 godine, odnosno 18 godina i 4 mjeseca.

Najmladi uc¢enik ima 17, a najstariji 21 godinu.

Tablica 2.

SPOL — Ukupno

Spol N N (%)
Muski 41 28,3%
Zenski 104 71,7%

U istrazivanju je sudjelovalo 28,3% ucenika i 71,7% ucenica.

Tablica 3.

OBRAZOVANJE OCA

Obrazovanje oca N N (%)
Zavrsena osnovna Skola 2 4%
ZavrSena srednja Skola 37 74%
Zavrsen studij 8 16%
ZavrSen magisterij/doktorat 2 4%
Student 1 2%

Vecina ucenika ima oca sa zavrSenom srednjom Skolom (74%), a slijede ih oni ¢iji je otac zavrSio
studij (16%). 4% ucenika ima oca sa zavrSenom Skolom 1 zavrSenim magisterijem/doktoratom, a

samo jedan ucenik navodi da mu je otac student (2%).

Tablica 4.

OBRAZOVANJE MAJKE

Obrazovanje majke N N (%)
Zavrsena osnovna skola 2 4%
Zavrsena srednja Skola 40 80%
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ZavrSen studij 7 14%
ZavrSen magisterij/doktorat 1 2%
Student - -

Najvecdi je broj ucenika ¢ija majka ima zavrSenu srednju Skolu (80%), a slijede ih ucenici ¢ija majka
ima zavrSen studij (14%). 4% ucenika ima majku sa zavrSenom osnovnom Skolom, a 2% ucenika

ima majku sa zavr§enim magisterijem/doktoratom. Ni jedan u¢enik nema majku koja je studentica.

Tablica 5.
OBITELJSKI STATUS — 2 skupine

Obiteljski status - N N (%)
Roditelji

Nisu rastavljeni 95 65,5%
Rastavljeni 50 34,5%

U istrazivanju je sudjelovalo 64,5% ucenika Ciji roditelji nisu rastavljeni i 34,5% ucenika ¢iji su

roditelji rastavljeni.

Tablica 6.

OBITELJSKI STATUS — 3 skupine

Obiteljski status - N N (%)
Roditelji

Oba roditelja 78 53,8%
Jedan roditelj 17 11,7%
Rastavljeni 50 34,5%

U istrazivanju je sudjelovalo 53,8% ucenika koji imaju oba roditelja te 11,7% ucenika koji imaju
jednog roditelja, a koji nisu rastavljeni. 34,5% ucenika ukljucenih u istraZivanje ima rastavljene

roditelje.

Tablica 7.
INDEKS OSOBNE KVALITETE ZIVOTA

Stupanj zadovoljstva N M SD Min Max
Zivotom opcCenito 106 7,85 2,12 0 10
Zivotnim standardom 144 7,93 2,33 0 10
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Zdravljem 145 7,97 1,98 2 10
Onime $to postizete u zZivotu 145 7,36 2,02 1 10
Odnosima s bliznjima 145 7,88 2,56 0 10
Osjecajem viastite sigurnosti 145 7,79 2,24 0 10
Osjecajem pripadanja zajednici u kojoj 145 8,01 2,09 0 10
Zivite

Osjecajem sigurnosti u buducnosti 145 7,65 2,11 1 10

Podaci u Tablici 7. prikazuju prosjeCan stupanj zadovoljstva zivotom opcenito 1 razli¢itim
podru¢jima zivota. Ucenici su prosje€no u najve¢em stupnju zadovoljni osjecajem pripadanja u
zajednici u kojoj zive (M=8,01) 1 zdravljem (M=7,97), dok su u najmanjem stupnju zadovoljni

onime §to postizu u zivotu (M=7,36).

Slika 1.

Zadovoljstvo Zivotom i razli¢itim podrucjima Zivota

10,00
9,00
7,85 7,93 7,97 7,88 7,79 8,01 765

8,00 7,36 ’

7,00

6,00

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

Zivot Zivotni Zdravlje Ono $to Odnosi s Osjedaj Osjedaj Osjecaj
opcenito standard postizete u  bliznjima vlastite pripadanja sigurnosti u
Zivotu sigurnosti  zajednici  buduénosti
M Stupanj zadovoljstva

Tablica 8.
INDEKS OSOBNE KVALITETE ZIVOTA
Stupanj zadovoljstva  Roditelji N M SD t p
Zivotom opcenito Nisu rastavljeni 95 8,06 1,91 2,253 .046
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Rastavljeni 11 6,00 2,97
3 Nisu rastavljeni 95 8,47 1,81
Zivotnim standardom o 3,585 .001
Rastavljeni 49 6,88 2,83
) Nisu rastavljeni 95 8,22 1,74
Zdravljem o 1,994 .050
Rastavljeni 50 7,48 2,31
Onime Sto postizete u Nisu rastavljeni 95 7,25 2,13
o -0,870 .386
Zivotu Rastavljeni 50 7,56 1,79
Nisu rastavljeni 95 8,60 1,88
Odnosima s bliznjima o 4,338 .000
Rastavljeni 50 6,52 3,11
Osjecajem viastite Nisu rastavljeni 95 7,99 1,97
) ) o 1,331 187
sigurnosti Rastavljeni 50 7,42 2,67
Osjeéajem pripadanja Nisu rastavljeni 95 8,21 1,76
_j ] pripacany ) _J 1,447 152
zajednici Rastavljeni 50 7,62 2,59
Osjecajem sigurnosti u Nisu rastavljeni 95 7,85 1,97
o 1,530 130
buducénosti Rastavljeni 50 7,26 2,34
Podaci u Tablici 8. pokazuju kako postoji odnosima s bliznjima (t=4,338; p=.000).
statisticki  znacajna razlika u  stupnju Ucenici ¢iji roditelji nisu rastavljeni su u
zadovoljstva  Zivotom opcenito  izmedu vecem stupnju zadovoljni Zivotnim

ucenika €iji su roditelji rastavljeni i ucenika
¢iji roditelji nisu rastavljeni (t=2,253; p=.046).
Ucenici Ciji  roditelji nisu rastavljeni Su
znacajno zadovoljniji Zivotom opcenito u
odnosu na ucenike ¢iji su roditelji rastavljeni.

Takoder, ucenici ¢iji su roditelji rastavljeni 1
ucenici €iji roditelji nisu rastavljeni statisticki
se znacajno razlikuju 1

prema stupnju

zadovoljstva Zzivotnim standardom (t=3,585;

standardom, zdravljem i1 odnosima s bliznjima

u odnosu na ucenike ¢&iji su roditelji
rastavljeni. Medu ucenicima ¢iji su roditelji
rastavljeni i onima ¢iji roditelji nisu rastavljeni
ne postoji statisticki zna€ajna razlika u stupnju
zadovoljstva ostalim ispitivanim podrucjima
zivota — zadovoljstvo onime S§to postizu u
zivotu, vlastite

osjecajem vrijednosti,

osje¢ajem pripadanja zajednici u kojoj Zive 1

p=.001), zdravljem (t=1,994; p=.050) i osjecajem sigurnosti u buduénosti.
Tablica 9.
DOB
Roditelji N M SD t p
Dob : __
Nisu rastavljeni 95 18 0 -6,275 .000
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Rastavljeni 49 18,86 0,97

Ucenici €iji roditelji nisu rastavljeni i u€enici ¢iji su roditelji rastavljeni koji su ukljuceni u
istrazivanje statisticki znacajno se razlikuju prema prosjecnoj dobi (t=-6,275; p=.000). Prosjecna dob
ucenika ¢iji roditelji nisu rastavljeni iznosi 18 godina, odnosno svi imaju 18 godina. Prosje¢na dob

ucenika ¢iji su roditelji rastavljeni iznosi 18,86 godina, odnosno 18 godina i 10 mjeseci.

Tablica 10.

SPOL

Spol Nisu rastavljeni Rastavljeni Y p
Muski 28 (29,5%) 13 (26%)

5 0,195 .659
Zenski 67 (70,5%) 37 (74%)

Podaci u Tablici 10. pokazuju kako se ucenici ¢iji su roditelji rastavljeni i ucenici ¢iji roditelji nisu
rastavljeni ne razlikuju prema spolnoj strukturi. Medu obje skupine ucenika vecéina je ucenica, u

odnosu na ucenike.

Tablica 11.
PREBIVALISTE
Prebivaliste Nisu rastavljeni Rastavljeni i p
Grad 61 (64,2%) 41 (82%)

4,970 .026
Selo 34 (35,8%) 9 (18%)

Podaci u Tablici 11. pokazuju kako medu ucenicima ukljucenim u istrazivanje postoji statisticki
zna¢ajna razlika u mjestu prebivali§ta s obzirom na to jesu li im roditelji rastavljeni (x?=4,970;
p=-026). Medu ucenicima ¢iji su roditelji rastavljeni je, u odnosu na ucenike €iji roditelji nisu

rastavljeni, veci broj onih koji Zive u gradu.

Tablica 12.

INDEKS OSOBNE KVALITETE ZIVOTA

Stupanj zadovoljstva  Roditelji N M SD F p
Zivotom opcenito Oba roditelja 78 8,21 1,92 6,181 .003
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Jedan roditelj 17 7,41 1,81
Rastavljeni 11 6,00 2,97
Oba roditelja 78 8,67 1,68
Zivotnim standardom Jedan roditelj 17 7,59 2,15 10,271 .000
Rastavljeni 49 6,88 2,83
Oba roditelja 78 8,46 1,54
Zdravljem Jedan roditelj 17 7,12 2,18 5,902 .003
Rastavljeni 50 7,48 2,31
Oba roditelja 78 7,47 2,04
Onime Sto postizete u o
. Jedan roditel] 17 6,24 2,31 3,094 .048
zivotu
Rastavljeni 50 7,56 1,79
Oba roditelja 78 8,76 1,79
Odnosima s bliznjima Jedan roditelj 17 7,88 2,15 13,651 .000
Rastavljeni 50 6,52 3,11
Oba roditelja 78 8,13 2,00
Osjecajem viastite o
_ _ Jedan roditelj 17 7,35 1,77 1,915 151
sigurnosti
Rastavljeni 50 7,42 2,67
Oba roditelja 78 8,28 1,77
Osjecajem  pripadanja o
S Jedan roditelj 17 7,88 1,73 1,570 212
zajednici o
Rastavljeni 50 7,62 2,59
Oba roditelja 78 8,10 1,76
Osjecajem sigurnosti u o
Jedan roditelj 17 6,71 2,49 4,551 012
buducnosti o
Rastavljeni 50 7,26 2,34

Podaci u Tablici 12. pokazuju kako postoji

statisticki  znacCajna razlika u  stupnju

zadovoljstva  Zivotom opcenito  izmedu

ucenika s razlicitim obiteljskim statusom
(F=6,181; p=.003). Ucenici koji imaju oba
roditelja su u najve¢em stupnju zadovoljni
zivotom opcenito, a ucenici rastavljenih
roditelja su u najmanjem stupnju zadovoljni
Zivotom analizom

opCenito. Detaljnijom

34

utvrdeno je kako se znacajno razlikuju samo
ucenici koji imaju oba roditelja i ucenici
rastavljenih roditelja (p=.003) — ucenici koji
imaju oba roditelja su znacajno zadovoljniji
zivotom opcenito od ucenika rastavljenih
roditelja.

Takoder, ucenici razli¢itog obiteljskog statusa
statisticki se znacajno razlikuju prema stupnju

zadovoljstva zivotnim standardom (F=10,271;
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p=.000), zdravljem (F=5,902; p=.003), onime
Sto postizu u zivotu (F=3,094; p=.048),
odnosima s bliznjima (F=13,651; p=.000) i
osjecajem sigurnosti u buduénosti (F=4,551;
p=.012). Svim navedenim podru¢jima su u
prosjeku najzadovoljniji ucenici koji imaju
oba roditelja, osim onime $to postiZzu u Zivotu.
Detaljnijom analizom utvrdeno je kako se
prema  stupnju  zadovoljstva  zivotnim
standardom (p=.000), i odnosima s bliznjima
(p=.000) statisticki znacajno razlikuju samo
ucenici koji imaju oba roditelja i ucenici
rastavljenih roditelja. Ucenici koji imaju oba
roditelja su u prosjeku zadovoljniji Zivotnim
standardom i1 odnosima s bliznjima u odnosu
na ucenike ¢iji su roditelji rastavljeni.

Prema stupnju zadovoljstva zdravljem se
ucenici koji imaju oba roditelja znacajno
razlikuju od ucenika Kkoji imaju samo jednog
roditelja (p=.026) 1 wucenika koji imaju
rastavljene roditelje (p=.015). Ucenici koji

imaju oba roditelja su u prosjeku zadovoljniji

35

zdravljem od ucenika koji imaju jednog
roditelja 1 uc¢enika Ciji su roditelji rastavljeni.
Prema zadovoljstvu onime $to postizu u zivotu
znacajno se razlikuju samo ucenici koji imaju
jednog roditelja 1 ucenici Ciji su roditelji
rastavljeni (p=.050). Ucenici ¢iji su roditelji
rastavljeni su u prosjeku zadovoljniji onime
Sto postizu u zivotu od ucenika koji imaju
samo jednog roditelja.

Prema zadovoljstvu posljednjim navedenim
podru¢jem — osjetajem  sigurnosti u
buduénosti znacajno se razlikuju ucenici koji
imaju oba roditelja 1 ucenici koji imaju jednog
roditelja (p=..033). Ucenici koji imaju oba
roditelja u prosjeku su zadovoljniji osjecajem
sigurnosti u buduénosti nego ucenici koji
imaju jednog roditelja.

Medu ucenicima razli¢itog obiteljskog statusa
ne postoji statisticki zna€ajna razlika u stupnju
zadovoljstva osjecajem vlastite vrijednosti 1

osjecajem pripadanja zajednici.
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Slika 2.

Zadovoljstvo Zivotom i razli¢itim podrucjima Zivota
razliCitog obiteljskog statusa

10,00 8,67

8,46 8,28
8,2 8, 13 7, 88
7,59 48 7, 47 7,56 7 88 442
6,00
6,00
4,00
2,00
0,00
Zivot Zivotni Zdravlje Onosto  Odnosis Osjecaj Osjecaj Osjecaj
opcenito  standard postizete u bliznjima  vlastite pripadanja sigurnosti u
Zivotu sigurnosti  zajednici buducnosti

M Oba roditelja  mJedan roditelj  ® Rastavljeni roditelji

Tablica 13.

DOB
Roditelji N M SD F p
Oba roditelja 78 18 0

Dob
Jedan roditelj 17 18 0 38,773 .000
Rastavljeni 49 18,86 0,97

Podaci u Tablici 13. pokazuju kako se ucenici razliitog obiteljskog statusa koji su ukljuceni u
istrazivanje statisticki zna€ajno razlikuju prema prosje¢noj dobi (F=38,773; p=.000). Prosjec¢na dob
ucenika koji imaju oba ili jednog roditelja iznosi 18 godina, odnosno svi imaju 18 godina. Prosjecna

dob ucenika ¢iji su roditelji rastavljeni iznosi 18,86 godina, odnosno 18 godina i 10 mjeseci.

Tablica 14.
SPOL
o Jedan o
Spol Oba roditelja o Rastavljeni A p
roditelj
Muski 33 (29,5%) 5 (29,4%) 13 (26%)
3 0,195 .907
Zenski 55 (70,5%) 12 (70,6%) 37 (74%)

Podaci u Tablici 14. pokazuju kako se ucenici razli¢itog obiteljskog statusa ne razlikuju znacajno

prema spolnoj strukturi. Medu sve 3 skupine vecina je ucenica, u odnosu na ucenike.
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Tablica 15.
PREBIVALISTE

o Jedan o
Prebivaliste Oba roditelja o Rastavljeni a P

roditelj
Grad 50 (64,1%) 11 (64,7%) 41 (82%)
4,972 .083

Selo 28 (35,9%) 6 (35,23%) 9 (18%)

Podaci u Tablici 15. pokazuju kako medu ucenicima ukljuenim u istrazivanje ne postoji statisticki
znacajna razlika u mjestu prebivaliita s obzirom na njihov obiteljski status (y>=4,972; p=.083). Medu

svim skupinama ucenika je vec¢ina onih koji zive u gradu.

Tablica 16.

Pitanje 8. jeste li zadovoljniji Zivotom prije ili poslije razvoda

Zadovoljstvo Zivotom N N (%)
Prije razvoda 11 25,6%
Poslije razvoda 32 74,4%

Vecina ucenika Ciji su roditelji rastavljeni navodi kako su zadovoljniji zivotom poslije razvoda

(74,4%). 25,6% ucenika smatra da su bili zadovoljniji Zivotom prije razvoda.

Tablica 17.

Pitanje 9. Tko je rekao da se roditelji razvode

Tko je rekao da se roditelji razvode? N N (%)
Oba roditelja 4 9,5%
Mama 24 57,1%
Tata 8 19%
Obitelj 5 11,9%
Prijatelji 1 2,4%

Vecina ucenika navodi da ih je mama obavijestila o razvodu (57,1%). 19% ucenika navodi da ih je
obavijestio otac, dok je 11,9% ucenika obavijestila obitelj. 9,5% ucenika su o razvodu obavijestila
oba roditelja, dok najmanji broj ucenika navodi da su im prijatelji rekli kako se roditelji razvode
(2,4%).
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Slika 3.

Tko je rekao da se roditelji razvode?

2,40%

|/

® Obaroditelja = Mama = Tata = Obitelj = Prijatelji

Tablica 18.

Pitanje 10. Kome Vas je sud dodijelio poslije razvoda

Kome Vas je sud dodijelio poslije N N (%)
razvoda?

Mami 34 68%
Tati 3 6%
Ustanova 1 2%
Suda nije bilo 12 24%

Vecina ucenika, njih 68% je sud dodijelio majci, dok je 6% ucenika sud dodijelio ocu. 24% ucenika

navodi da suda nije bilo. Samo jedan ucenik je dodijeljen u ustanovu (2%).
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Slika 4.

Kome Vas je sud dodijelio poslije razvoda?

V

= Mami = Tati = Ustanova Suda nije bilo

Tablica 19.

Pitanje 11. Da li vas j netko od roditelja primorao da zauzmete njegovu stranu

Je li Vas netko od roditelja nagovarao da

_ N N (%)
zauzmete njegovu stranu?

Ne 19 38%
Da, mama 19 38%
Da, tata 11 22%
Da, oboje 1 2%

Vecina ucenika navodi da ih je netko od roditelja nagovarao da zauzmu njihovu stranu (62%), dok
38% ucenika navodi da ih nitko od roditelja nije nagovarao da zauzmu njegovu stranu.
U 38% slucajeva je majka nagovarala ucenika da zauzme njenu stranu, a u 22% slucajeva je to radio

otac. Jedan ucenik (2%) navodi da su ga oba roditelja nagovarali da zauzme njihovu stranu.
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Pitanje 12. Jeste li se osjecali krivima za razvod?
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Jeste li se osjefali krivima za razvod N N (%)
roditelja?

Da 8 12%
Ne 32 64%
Ne sjecam se 12 24%

Vecina ucenika, njih 64% navodi kako se nisu osjecali krivima za razvod roditelja. 24% ucenika se

ne sjeca jesu li se osjecali krivima, dok se 12% ucenika osjeca krivima za razvod roditelja.

Tablica 21.

Pitanje 13. Bi li voljeli da su roditelji ostali u braku?

Bi li voljeli da su roditelji ostali u braku? N N (%)
Da 16 32%
Ne 19 38%
Ne znam 15 30%

Otprilike je podjednak broj ucenika koji bi htjeli 1 onih koji ne bi htjeli da su roditelji ostali u braku.

32% ucenika bi voljelo da su roditelji ostali u braku, dok 38% ucenika ne bi voljelo da su roditelji

ostali u braku. 30% ucenika nije sigurno bi li voljeli da su roditelji ostali u braku.

Tablica 22.
Pitanje 14. Jesu li roditelji ostali u dobrim odnosima?
Jesu i roditelji ostali u dobrim

. N N (%)
odnosima nakon razvoda?
Da 21 42,9%
Ne 28 57,1%

Vise od polovice ucenika (57,1%) navodi da roditelji nisu ostali u dobrim odnosima nakon razvoda,

dok 42,9% navodi kako su roditelji ostali u dobrim odnosima nakon razvoda.
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Tablica 23.

Pitanje 15. Koliko ¢esto vidate roditelja u ¢ijem skrbnistvu niste?

Koliko cesto vidate roditelja u

N N (%)
¢ijem skrbniStvu niste?
Prema dogovoru 3 6,1%
Svaki dan 1 2%
1x tjedno 6 12,2%
Vise puta mjesecno 7 14,3%
1x mjesecno 13 26,5%
Rjede od 1x mjesecno 6 12,2%
Uopce se ne vidamo 13 26,5%

Vecina ucenika koji imaju rastavljene roditelje, njih 26,5% navodi da se s roditeljem u ¢ijem
skrbni$tvu nisu vidaju jednom mjesecno ili da se uopc¢e ne vidaju. 14,3% ucenika se s tim roditeljem
vida viSe puta mjesecno, dok 12,2% ucenika navodi da se s tim roditeljem vidaju jednom tjedno ili
rjede od jednom mjesecno. 6,1% ucenika se po dogovoru vida s roditeljem, a samo jedan ucenik

(2%) se svaki dan vida s roditeljem u ¢ijem skrbniStvu nije.

Tablica 24.

Pitanje 16a. Jesu li se roditelji ponovno udali/oZenili za neku drugu osobu?

Jesu li se roditelji ponovno udali/oZenili N N (%)

za neku drugu osobu?

Da 23 46,9%

Ne 26 53,1%

Gotovo je podjednak broj roditelja koji su se ponovno udali/ozenili i onih koji nisu. Njih 53,1% se

nisu ponovno udali/oZenili, dok se 46,9% roditelja ponovno udalo/oZenilo.

Tablica 25.

Pitanje 16b. Tko se ponovno udao/ozenio?

Tko se ponovno N N (%)

udao/oZenio?

Mama 9 39,1%
Tata 10 43 5%
Oboje 4 17,4%
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U 43,5% slucajeva, otac se ponovno ozenio, dok se u 39,1% sluc¢ajeva majka ponovno udala. U

17,4% slucajeva su se oba roditelja ponovno udala/oZenila.

Tablica 26.

Pitanje 17. Slazete li se s novim partnerom vasih roditelja? — samo oni koji su u braku
SlaZete li se s novim partnerom N N (%)
roditelja?

Da 14 60,9%
Ne 9 39,1%

Vecina ucenika, njih 60,9% se slaze s novim partnerom njihovih roditelja, dok se 39,1% ucenika ne

slaze s novim partnerom njihovih roditelja.

Tablica 27.

Pitanje 17. Slazete li se s novim partnerom vasih roditelja? — SVI

Slazete li se s novim partnerom N N (%)
roditelja?

Da 20 54,1%
Ne 17 45,9%

Gotovo je podjednak broj ucenika koji se slazu s novim partnerom njihovih roditelja i onih koji se ne
slazu s novim partnerom. 54,1% ucenika se slaze s novim partnerom njihovih roditelja, dok se 45,9%

ucenika ne slaze s novim partnerom.

Tablica 28.

Pitanje 18. Jeste li nezadovoljni zbog novog partnera? — samo oni koji su u braku
Jeste li nezadovoljni zbog novog N N (%)
partnera?

Da 10 43,5%
Ne 13 56,5%

Vecina ucenika, njih 56,5% navodi kako nisu nezadovoljni zbog novog partnera, dok je 43,5%

ucenika nezadovoljno zbog novog partnera.
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Tablica 29.

Pitanje 18. Jeste li nezadovoljni zbog novog partnera? — SVI

Jeste li nezadovoljni zbog novog N N (%)
partnera?

Da 13 35,1%
Ne 24 64,9%

Vecina ucenika, njih 64,9% navodi kako nisu nezadovoljni zbog novog partnera, dok je 35,1%
ucenika nezadovoljno zbog novog partnera.

Slika 5.

Jeste li nezadovoljni zbog novog partnera?

= Da = Ne

RASPRAVA

Djetetov glas Cesto se ne Cuje u postupku prepoznavali djetetov glas u domeni zivota
razvoda roditelja (Hogan, O’Reilly, 2007). nakon razvoda. Konvencija Ujedinjenih
Upravo tako navode i autori Chen i George u naroda o pravima djeteta pruza djeci pravo na
svom ¢lanku: ,,Medu vikanjem postoje glasovi informiranje i izrazavanje svog stava u vezi s
koji se ne Cuju: djec¢ji glas“ (Chen, George, tim (Van Nijnatten, Jongen, 2011: 540-555).
2005: 452-455). U proteklih  nekoliko Djecji akt, poseban naglasak stavlja na djecje
desetljeca istrazivaéi i praktiCari sve su vise sudjelovanje u bilo kojem pitanju koje se
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odnosi na dijete. Istrazivaci su prepoznali
prednosti razgovaranja s djecom izravno o
svojim iskustvima, umjesto da se oslanjaju na
izvjestaje koje daju odrasli (Hogan, Halpenny,
Greene, 2003: 163-180).

U svojim istrazivanjima o djeci, Hogan
i O'Reilly podrzavaju djecu kao kompetentne
drustvenim

subjekte u istrazivanjima i

apeliraju na istrazivaCe da djeci pruze
mogucnosti da budu ukljucena u istrazivanja
koja se ticu njihovog zivota (Hogan, O’Reilly,
2007). Roux je utvrdio da se u vrlo malo
studija o roditeljskom razvodu razgovara sa
samom djecom (Roux, 2007), dok Jeynes
(Jeynes, 2001: 125) zagovara razgovor S
djecom i stjecanje njihove perspektive o
razvodu roditelja kada god je to moguce. To je
posebno vazno s obzirom na spoznaju da nacin
na koji djeca percipiraju razvod informira o
njihovoj razvoda.
Nekoliko

razumijevanju djecjih iskustava i percepcija u

reakciji na dogadaj

studija  pridonosi  trenutnom
vezi s razvodom roditelja. Djeca izvjestavaju o
osjecaju bespomocnosti zbog nedostatka
kontrole i ograni¢enog doprinosa u vezi s
odlukama vezanim za razvod braka (Biank,
Ford Sori, 2003: 15-40). U istrazivanju koje je
provedeno, otprilike je podjednak broj u¢enika
koji bi htjeli i onih koji ne bi htjeli da su
roditelji ostali u braku. 32% ucenika bi voljelo
da su roditelji ostali u braku, dok 38% ucenika
ne bi voljelo da su roditelji ostali u braku. 30%
ucenika nije sigurno bi li voljeli da su roditelji
u braku.

ostali Istrazivanjima je takoder
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utvrdeno da djeca percipiraju vlastitu sigurnost
1 sigurnost tijekom postupka razvoda vise
nego brigu o sreci svojih roditelja (Bojuwoye,
Akpan, 2009: 260-273). Biank i Ford Sori
isticu da mlada djeca ne shvacaju znacenje
pojma razvoda i obi¢no se viSe brinu da
roditelji zadovolje njihove potrebe (Biank,
Ford Sori, 2003: 15-40).

Hogan i

suradnici  proveli su

kvalitativno  istrazivanje  zasnovano na
intervjuu irske djece u dobi od osam do
dvanaest godina, usredotocujuci se na njihova
iskustva promjene obiteljskog zivota nakon
razdvajanja  roditelja.  Njihovi  rezultati
pokazali su da se optimalno prilagodavanje
dogodilo kada su se djeca osjecala sigurnim u
stalnom kontaktu s roditeljem koji nije dobio
skrbnistvo 1 kada su dobila uvjerenje da su oba
roditelja ostala posveéena svojim odnosima sa
djecom. Glavna briga za svu djecu u tom
istrazivanju bila je priroda kontakta s
roditeljem koji nije skrbnik. Djeca s kojima je
proveden razgovor pokazala su sofisticirani
kapacitet za opis i konceptualizaciju postupka
razvoda roditelja (Hogan, Halpenny, Greene,
2003: 163-80). U

provedeno,

istrazivanju koje je
ve¢ina ucenika koji imaju
rastavljene roditelje, njih 26,5% navodi da se s
roditeljem u c¢ijem skrbniStvu nisu vidaju
jednom mjesecno ili da se uopée ne vidaju.
14,3% ucenika se s tim roditeljem vida viSe
puta mjesecno, dok 12,2% ucenika navodi da
se s tim roditeljem vidaju jednom tjedno ili

rjede od jednom mjesecno. 6,1% ucenika se po
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dogovoru vida s roditeljem, a samo jedan
ucenik (2%) se svaki dan vida s roditeljem u
¢ijem skrbniStvu nije.

Dowling i Gorell-Barnes odvojeno su
intervjuirali djecu i njihove roditelje i vodili
obiteljske razgovore s ciljem da utvrde
stavove djece o razvodu roditelja. Djeca su
roditeljski razvod dozivjela i kao pozitivan i
kao negativan prijelaz: s jedne strane su
dozivjeli olakSanje jer su nestali sukobi i
napetosti; a s druge strane dozivjeli su
znacajan gubitak, posebno u pogledu roditelja
koji nemaju skrbniStvo. SrediSnja pitanja koja
su intervjui iznijeli na povrSinu ukljucuju
sukob vjernosti djece, kao i njihovu potrebu za
koherentnom pricom o razdvajanju roditelja

1999: 39-50). U

istrazivanju provedenom u svrhu izrade rada je

(Dowlin, Gorell-Barnes,
otprilike podjednak broj u€enika koji bi htjeli 1
onih koji ne bi htjeli da su roditelji ostali u
braku. 32% ucenika bi voljelo da su roditelji
ostali u braku, dok 38% ucenika ne bi voljelo
da su roditelji ostali u braku. 30% ucenika nije
sigurno bi li voljeli da su roditelji ostali u
braku.

Dunn i suradnici intervjuirali su uzorak
zajednice s 238 djece u Engleskoj u vezi s
njihovim iskustvom razvoda roditelja. Mnoga
od ove djece dozivjela su zbunjenost zbog
toga Sto roditelji nisu mogli objasniti odluke
vezane za razvod (Dunn, Davies, O’Connor,
Sturgess, 2001: 272-287). Vecina ucenika u
ovom istrazivanju navodi da ih je mama

obavijestila o razvodu (57,1%). 19% ucenika
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navodi da ih je obavijestio otac, dok je 11,9%
ucenika obavijestila obitelj. 9,5% ucenika su o
dok
najmanji broj ucenika navodi da su im
rekli

(2,4%). Butler i suradnici su istrazili iskustva

razvodu obavijestila oba roditelja,

prijatelji kako se roditelji razvode
djece o razvodu roditelja na uzorku od 104
djece u dobi od sedam do 15 godina, iz
Engleske

1 Juznog Walesa. Djeca su u

navedenoj studiji izvijestila o prakticnim
poteskocama 1 implikacijama boravka u dva
razli¢ita doma. Djeca su takoder govorila o
izazovima uZzivanja u kontaktu sa roditeljima
koji nisu skrbnici, dok im je u isto vrijeme
nedostajao roditelj skrbnik kada su odvojeni
od njih; 1 obrnuto kad je s roditeljem koji jest
skrbnik (Butler, Scanlan, Robinson, Douglas,
Murch, 2002: 89-102). Istrazivanje o iskustvu
tranzicije razvoda na 107 djece s Novog
Zelanda, u dobi od sedam do 18 godina,
otkrilo je da su djeca zeljela da budu saslusana
tijekom razvodnog postupka i da ne Zele biti
prisiljena na nesto $to im nije ugodno (Smith,
Gallop, 2001: 23-31). Najznacajnija tema koja
je proizasla iz tog istraZivanja bila je vaZnost
informiranja  djece, uvazavanja njihovih
stavova, sluSanja 1 razmatranja u procesu
odlucivanja. Prikladna ukljucenost u odluke
vezane za razvod olakSala je pozitivno
prilagodavanje djece. Bojuwoye 1 Akpan
izvijestili su o iskustvima razvoda roditelja
desetoro djece iz Juzne Afrike u dobi od 13 do
15 godina gdje su otkrili da su dob i spol vazni

¢imbenici koji doprinose percepciji razvoda. U



nekim su sluc¢ajevima djeca izvijestila da su
premlada da bi se prisjetila ili razumjela
razvod svojih roditelja, dok su se starija djeca
uspjela prisjetiti mnogih detalja vezanih uz
dogadaj razvoda. Sto se ti¢e spola, otkriveno
je da djecaci i djevojcice razli¢ito dozivljavaju
razvod; s tim da djecaci izrazavaju vise
nezadovoljstva zbog gubitka svojih oceva.
Pored toga, Bojuwoye i Akpan su otkrili da
obiteljske wvarijable, ukljucujué¢i financijski
brak
roditeljima koji nisu skrbnici, preseljenje i

status, ponovni roditelja, odnos s
stalni sukob izmedu roditelja, takoder utjecu
na dje¢ju percepciju i1 reakcije na razvod
roditelja (Bojuwoye, Akpan, 2009: 260-273).
Rodriguez i Arnold su u svojoj studiji utvrdili
da se djecaci i djevoj¢ice mogu razlikovati u
odgovorima na razvod roditelja, osobito
tijekom srednjeg djetinjstva i adolescencije.
Dok djevojcice imaju vecu vjerojatnost da e
reagirati u smjeru ,previSe kontroliranog*
ponasanja 1 depresije, djecaci imaju vecu
vjerojatnost da ¢e razviti probleme s
ponaSanjem, poceti koristiti opojne supstance,
napustiti Skolu 1 dozZivjeti pad ucinka u Skoli
(Rodriguez, Arnold, 1998: 328-514).

Smatra se da obitelj saCinjena od dva
bioloSka roditelja ima optimalno obiteljsko
okruzenje za djecu (Storksen,

Moum, Tambs, 2005: 725-735). Rezultati

Roysamb,

istrazivanja  koji su provedeni medu

anketiranim uéenicima pokazuju kako postoji

statisticki  znaCajna razlika u  stupnju

zadovoljstva  zivotom opcenito  izmedu

46

Nastavnicka revija 2 (2021) 2, 24-52

ucenika s razli¢itim obiteljskim statusom
(F=6,181; p=.003). Ucenici koji imaju oba
roditelja su u najveéem stupnju zadovoljni
zivotom opcenito, a ucenici rastavljenih
roditelja su u najmanjem stupnju zadovoljni
zivotom opcenito. Detaljnijom analizom
utvrdeno je kako se znacajno razlikuju samo
ucenici koji imaju oba roditelja i ucenici
rastavljenih roditelja (p=.003) — ucenici koji
imaju oba roditelja su znacajno zadovoljniji
zivotom opcenito od ucenika rastavljenih
Takoder, razliitog

roditelja. ucenici

obiteljskog statusa statisticki se znacajno
razlikuju prema stupnju zadovoljstva Zivotnim
standardom (F=10,271; p=.000), zdravljem
(F=5,902; p=.003), onime S$to postizu u zivotu
(F=3,094; p=.048), odnosima s bliznjima

(F=13,651; p=.000) i osjecajem sigurnosti u

buduc¢nosti  (F=4,551; p=.012).  Svim
navedenim podru¢jima su u prosjeku
najzadovoljniji ucenici koji imaju oba

roditelja. Adolescenti koji Zive u kucanstvima
u kojima jedan od bioloskih roditelja nije
prisutan  pokazuju  viSe  problema s
prilagodbom i akademskim poteSkocama od
adolescenata koji Zive s roditeljima koji su u
braku (Frojd,

2011: 1-6).

Marttunen, Kaltiala-Heino,
Detaljnijom analizom studije
provedene u srednjim medicinskim Skolama u
Zagrebu, utvrdeno je kako se prema stupnju
zadovoljstva zivotnim standardom (p=.000), 1
odnosima s bliznjima (p=.000) statisticki
znacajno razlikuju samo ucenici koji imaju

oba roditelja 1 ucenici rastavljenih roditelja.
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Ucenici koji imaju oba roditelja su u prosjeku
zadovoljniji zivotnim standardom i odnosima s
bliznjima u odnosu na ucenike ¢iji su roditelji
rastavljeni. Prema stupnju zadovoljstva
zdravljem se ucenici koji imaju oba roditelja
znacajno razlikuju od ucenika koji imaju samo
jednog roditelja (p=.026) i ucenika koji imaju
rastavljene roditelje (p=.015). Ucenici koji
imaju oba roditelja su u prosjeku zadovoljniji
zdravljem od wucenika koji imaju jednog
roditelja 1 uCenika ¢iji su roditelji rastavljeni.
Takoder, ucenici koji imaju oba roditelja u
prosjeku su zadovoljniji osjecajem sigurnosti u
buduénosti nego ucenici koji imaju jednog
roditelja. Studija o obrazovnim dostignué¢ima
u Norveskoj pratila je 9749 ucenika nakon §to
su zavrsili osnovno obrazovanje, i otkrila je da
¢e adolescenti koji zive s oba bioloska
roditelja  vjerojatnije  zavrSiti  srednje
obrazovanje nego njihovi kolege koji Zive u
drugom obliku
(Markussen, Lodding, Sandberg, Vibe, 2006).

Dakle, adolescenti razvedenih roditelja mogu

obiteljske strukture

imati nize obrazovne ambicije od svojih
vr$njaka iz netaknutih obitelji s dva roditelja.
Argument iz ove perspektive je da je svaki od
bioloskih roditelja vaZan resurs emocionalne
podrske, prakticne pomoci, informacija 1
smjernica. Koli¢ina resursa koju djeca gube u
odnosu na odsutnost roditelja moze ovisiti o
faktoru koji je doveo do te odsutnosti.
Utvrdeno je da samohrana obitelj zbog

razvoda ima viSe Stetnog utjecaja na dobrobit
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djece nego obitelj s jednim roditeljem zbog
smrti roditelja (Amato, 2001: 355-375).
Rezultati istrazivanja provedenog u
svrhu izrade rada pokazuju da odvajanje od
roditelja utjeCe na kvalitetu zivota djece.
Utvrdeno je kako postoji statisticki znacCajna
razlika u stupnju zadovoljstva Zivotom
opcenito izmedu ucenika C¢iji su roditelji
rastavljeni 1 wucenika Ciji roditelji nisu
rastavljeni (t=2,253; p=.046). Ucenici C¢iji
roditelji nisu rastavljeni su  znacajno
zadovoljniji Zivotom opcenito u odnosu na
ucenike ¢iji su roditelji rastavljeni. Rezultati
upitnika bili su nizi kod djece razvedenih
roditelja u odnosu na drugu grupuu podrucju
razli¢itih domena, poput stupnja zadovoljstva
Zivotnim (t=3,585; p=.001),
zdravlja (t=1,994; p=.050) i odnosa s

bliznjima (t=4,338; p=.000). Ucenici

standardom

¢iji
roditelji nisu rastavljeni su u vefem stupnju
zadovoljni zZivotnim standardom, zdravljem 1
odnosima s bliZznjima u odnosu na ucenike ¢iji
su roditelji  rastavljeni. Ovi rezultati
podudaraju se s onima koji su zabiljeZeni u
istrazivanju kvalitete Zivota provedenom u
grupi ucenika jedne austrijske Skole (Felder-
Puig, Baumgartner, Topf, Gadner, Formann,
2008: 432-439).

Postoji  znatna  kontroverza kako
ponovni brak utjece na djecu koja su prisiljena
prilagoditi se novim normama i obiteljsku
dinamiku. No, budu¢i da roditeljsko
razdvajanje Cesto ukljucuje pad prihoda

kuéanstva, novi bi partner zapravo mogao



ponuditi dodatnu financijsku potporu. Pored
toga, novi bra¢ni par moze razviti poboljsani
odnos, nacin

bra¢ni smanjujuéi na taj

uznemirujuéi  emocionalni  teret  djece
pretvarajuc¢i se u model pozitivnog ponasanja.
Prema podatcima ovog istrazivanja vecina
roditelja, njih 64,9% nisu se ponovno
udali/ozenili, dok se 35,1% roditelja ponovno
udalo/ozenilo. U 43,5% slucajeva, otac se
ponovno ozenio, dok se u 39,1% slucajeva
majka ponovno udala. U 17,4% slucajeva su
Sse oba roditelja ponovno udala/ozenila. Veéina
njih  60,9% se

partnerom njihovih roditelja, dok se 39,1%

ucenika, slaze s novim
ucenika ne slaze s novim partnerom njihovih
roditelja. Mnoga su istrazivanja utvrdila da
djeca iz netaknutih obitelji i djeca iz obitelji s
o¢uhom djeluju podjednako dobro (Pagani,
Boulerice, Tremblay, Vitaro, 1997: 769-781).
Razdvajanje roditelja vjerojatno je
jedan od najstresnijih dogadaja koji utjecu na
djetetov Zivot, uzrokuju¢i raspad obitelji kao
modela ponaSanja 1 buduceg zajednickog
zivota. Konstruktivno suoCavanje s krizom
moze pomoc¢i  promicanju  djetetovog
psiholoskog razvoja. To ¢e uglavnom ovisiti o
roditeljima, njihovim vjeStinama rjeSavanja
sukoba te kontroli ljutnje i gubitka, kao i o
njihovoj svijesti o djetetovim osjecajima.
Zdravstveni djelatnici mogu nauciti o
razvodu ili odvajanju uocavaju¢i promjene
ponasanja djece, poteza u obitelji 1 promjena
obiteljske

financijske odgovornosti.
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Raspitivanje 0 stresovima u  obitelji,
ukljucujuéi roditeljske poteskoce, moze biti
rutinski dio posjeta bilo kojem zdravstvenom
Kada djelatnik

savjetuje obitelj u vezi s pitanjima razvoja i

djelatniku. zdravstveni
ponasanja djeteta, Cesto se otkrivaju podrucja
bra¢nog razdora ili stresa. Poznavanje ovih
stresora i upucivanje na bra¢no savjetovanje
su prikladni i mogu sacuvati bracni odnos.
Vrlo Cesto se slijedom takvo osjetljivih pitanja
poticu zdravstveni djelatnici da razmisle o
vlastitim stavovima, vjerskim uvjerenjima i
etiCckim stavovima u vezi s razvodom, posebno
ako su razvod dozivjeli u vlastitim obiteljima.
Vazno je biti S§to objektivniji u savjetovanju
djece 1 roditelja. Ako se razdvajanje Cini
tocnim, rane intervencije, poput upuc¢ivanja na
obiteljskog  savjetnika, mogu  umanjiti
roditeljsko neprijateljstvo i pomoéi djetetu i
roditeljima u rjeSavanju obiteljskih
poremecaja koji tek dolaze. U slucajevima
bracnog razdora  potencijalna  uloga
zdravstvenog djelatnika ukljucuje uzimanje u
obzir djetetove tjelesne i emocionalne potrebe
1 pazljivo prenoSenje roditeljima, osluSkujuci
perspektivu svakog roditelja 1 sugerirajuci im
bra¢nim

da razmotre savjetovanje s

savjetnikom kako bi razvili strategije za
rjeSavanje bra¢nog razdora ili kako bi pomogli
djetetu kroz razvod braka. Ukoliko do razvoda
dode, zdravstveni djelatnik bi morao odrzavati
pozitivne, neutralne odnose s oba roditelja i
uvijek interese

zastupati djeteta.
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ZAKLJUCCI

1. Kovaliteta zivota djece razvedenih standardom, zdravljem i odnosima s
roditelja umanjena je u odnosu na bliznjima u odnosu na ucenike ¢iji su
djecu roditelja u braku. roditelji rastavljeni.

2. Ucenici ¢iji roditelji nisu rastavljeni su 4. Ucenici koji imaju oba roditelja u
znacajno zadovoljniji zivotom opcéenito prosjeku su zadovoljniji osjecajem
u odnosu na ucenike ¢iji su roditelji sigurnosti u buducnosti nego ucenici
rastavljeni. koji imaju jednog roditelja.

3. Ucenici ¢iji roditelji nisu rastavljeni su

u vecem stupnju zadovoljni Zivotnim
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SUMMARY

QUALITY OF LIFE OF CHILDREN OF DIVORCED PARENTS

Objective: To determine life satisfaction in children whose parents are divorced. Materials and methods: The survey
was conducted by an anonymous survey in the secondary nursing schools in Zagreb. Statistical analysis compares
students of not divorced parents, students of parents who are divorced, students who have only one parent. A t-test was
used to compare students in regard of quantitative variables, while a chi-square test was used to compare students in
regard of qualitative variables. The arithmetic mean, standard deviation and minimum and maximum values were used in
the data representation. Results: There was a statistically significant difference in life satisfaction in general between
students whose parents were divorced and students whose parents were not divorced (t=2,253; p=.046). Students whose
parents are not divorced are significantly more satisfied with life in general than students whose parents are divorced.
Also, students whose parents are divorced and students whose parents are not divorced differ significantly in terms of
satisfaction with standard of living (t=3,585; p=.001), health (t=1,994; p=.050), and relationships with their closest
persons (t=4,338; p=.000). Students whose parents are not divorced are more satisfied with the standard of living, health
and relationships with closest persons than students whose parents are divorced. In satisfaction with what they achieve in
life, only students with one parent and students whose parents are divorced differ significantly (p=.050). Students whose
parents are divorced are, on average, more satisfied with what they achieve in life than students who have only one
parent. Conclusion: Quality of life of divorced parents children is diminished compared to children of married parents.
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