Recenzije i prikazi

Katica Lackovic-Grgin

Stres u djece i adolescenata: Izvori, posrednici i
ucinci

Naklada Slap, Zagreb, 2004., 283 str.

Rijetko je koji pojam toliko “intuitivno” razumljiv kao $to je pojam stresa. Razumljiv
je na razlicitim jezicima, u razli¢itim kulturama, razumiju ga ljudi razli¢itih dobi i
razli¢itih skupina. Stres se pojavljuje kao predmet istrazivanja od tehnickih preko
biomedicinskih i drustvenih do humanisti¢kih znanosti. Svako ga podrucje defi-
nira na svoj nacin, pa se u suvremenoj literaturi nalaze mnogobrojne definicije i
odredenja pojma stresa.

U podrucju psihologije proucavanju stresa posvecuje se iznimna paznja. Godisnje
se objavi preko tisucu znanstvenih i stru¢nih radova koji se bave ovim konstruk-
tom. Pojam stresa vrlo ¢esto je obraden u psihologijskim znanstvenim knjigama,
udZbenicima i priruc¢nicima za samopomoc. Pokusaji odredivanja pojma stresa
koji se susrecu u suvremenoj literaturi, medutim, urodili su znacajnim razlikama i
neslaganjima. Katica Lackovic-Grgin, kao voditeljica istrazivackoga tima, pocetkom
90-ih godina 20. stoljeca prionula je istraZivanju stresa kako bi na metodoloski
osmisljen i sveobuhvatan nacin dosla do odgovora o izvorima, posrednicima i
ucincima stresa u djece i adolescenata.

Mnogo je istrazivanja u suvremenoj psihologiji i srodnim disciplinama koja pro-
ucavaju stres u djece i mladih. Djeca i adolescenti izloZeni su brojnim i razli¢itim
stresorima - bolest, povreda, separacija, gubitak voljene osobe, fizicko i spolno
zlostavljanje, zanemarivanje, nesreca, prirodna katastrofa, rat. Akademski i pro-
fesionalni stresor djeluju na ljude bez obzira na dob, ali u dje¢joj i adolescentnoj
populaciji ovo je djelovanje specifi¢no i moze imati dalekosezne posljedice.

Knjiga Stres u djece i adolescenata bavi se svim aspektima stresa u navedenoj do-
bi. Knjiga predstavlja pregled suvremenih spoznaja o stresu i rezultata istrazivanja
osnovnih varijabli iz kognitivhoga modela stresa, ali i prikaz posljedica stresa, kao
i specifi¢nosti stresora i stresa u djetinjstvu i mladosti. Nastala je u okviru proje-
kata “Okolinski stresori, medijatori i reakcije na stres” i “Osobni i okolinski faktori
reakcija na stres”, kojim je skupina istrazivaca pod vodstvom Katice Lackovic-Grgin
proucavala stres ucCenika, studenata, nastavnika i roditelja, te znacenje li¢nosti u
nastajanju stresa. U knjizi su prikazani rezultati iz znacajnih svjetskih istrazivanja,
ali i oni dobiveni tijekom odvijanja ovih projekata.
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U uvodnom poglavlju raspravlja se o adolescenciji iz perspektive razvojne psiho-
logije, preispituje se stereotipno shvacanje o “buri i stresu” u adolescenciji, te na-
glasava kako se u navedenom razdoblju javlja vise negativnih osjecaja, koji se kod
dijela adolescenata manifestiraju kao ponasajni i psiholoski problemi.

U drugom poglavlju, Razlicita shvacanja stresa i njibove metodoloske implikacije,
naveden je povijesni razvitak osnovnih koncepata stresa (Cannon, Selye, Cox, La-
zarus). Analizirani su postojeci brojni modeli stresa i njihov meduodnos, a detalj-
nije su prikazani podrazajni, reakcijski i kognitivni model stresa. NajopseZznije je
prikazan poznati Lazarusov model stresa prema kojem je stres definiran kao nega-
tivna afektivna reakcija zasnovana na kognitivnoj procjeni situacije kao opasne ili
prijetece. Okolinski dogadaji sami po sebi nisu izvori stresa, nego su to procjene
pojedinaca kako su dogadaji prijeteci, Stetni ili izazovni. Osim ove primarne pro-
cjene, kroz sekundarnu procjenu pojedinci vrednuju razlicite strategije suocavanja.
Prema modelu razlikuju se dvije osnovne strategije — suocavanje usmjereno na
problem i suoc¢avanju usmjereno na emocije. Stres ostavlja neposredne i dugoro¢ne
ucinke na kognitivhom, emocionalnom i socijalnom planu koji ponovno mogu biti
izvori stresa. Cjelokupan model je transakcijski i podrazumijeva medusobnu zavi-
snost ukljuc¢enih varijabli — osobnih i okolinskih znacajki, medijacijskih procesa,
te neposrednih i dugoroc¢nih posljedica. U ostalim poglavljima knjige prikazana su
istrazivanja koje je direktno ili indirektno potaknuo Lazarusov model.

Trece poglavlje, naslovljeno Istrazivanja osnovnib varijabli iz kognitivnog modela
stresa i njibove meduzavisnosti, zapocinje opisom osobnih varijabli u procesu stre-
sa. Osobita je pozornost posvecena dimenzijama li¢nosti iz pet-faktorskoga modela
u procesu stresne reakcije. Navedena su najznacajnija istrazivanja za svaku pojedi-
nu dimenziju, te spolne razlike u relacijama izmedu li¢nosti i suoc¢avanja. Osim pet-
faktorskoga modela, autorica je prikazala istrazivanja uloge nekih drugih stabilnih
osobina li¢nosti u procesu stresa. Opisan je lokus kontrole kao medijator u odnosu
izmedu stresnih dogadaja i mentalnoga zdravlja (Parkes). Konstrukt osobne ¢vr-
stoce kao bitan ¢imbenik u suocavanju sa stresom posebno je razraden (Kobasa).
Znacajno mjesto zauzima samopoimanje, odnosno samopostovanje u odnosu na
reakcije na stresogene dogadaje (Markus, Demo, Stake). NajceSce kratkoroc¢ne po-
sljedice suocavanja sa stresom su negativne afektivne reakcije, medu kojima je naj-
znacajnija anksioznost (Spielberger, Endler). Na pregledan i jasan nacin opisani su
tipovi li¢nosti i njithova moguca veza s pojavom i razvitkom psihosomatskih bolesti
(Friedmann i Rosenman).

Slijedi pregled istrazivanja o okolinskim i medijacijskim varijablama u procesu stre-
sa. Posebno zanimljiv i informativan dio je poglavlje koji se bavi ulogom socijalne
podrske. Prikazana su istrazivanja dimenzija socijalne podrske i njihove izrazenosti
u procesu stresa, te posebice funkcije socijalne podrske. Iako nalazi konzistentno
potvrduju direktan pozitivan ucinak, novija istrazivanja izvjeScuju o povezanosti
socijalne podrske i s pozitivnim i s negativnim ishodima stresa. Pretpostavlja se
kako neke osobne varijable (asertivnost, negativni afektivitet) imaju posredujucu
ulogu izmedu socijalne podrske i ishoda.
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Sljedeci dio poglavlja posvecen je medijacijskim varijablama u procesu stresa. Po-
sebno valja istaknuti dio u kojem su opisani svi znacajniji instrumenti za mjere-
nje suocavanja sa stresom kod odraslih osoba, te kod djece i adolescenata. (CQ,
WCCL, WCQ, CSI, COPE, CISS, A- -COPE, USSSS, SRC, The Kidcope checklist, CI,
LECI, CCSC, BISC, ACOPS). Instrumenti su prikazani vrlo pregledno i informativno
prateci jedinstvenu strukturu: naziv instrumenta, autori i godina nastanka, namje-
na, broj Cestica, faktorska struktura te psihometrijske karakteristike. Naglaseno je
kako treba voditi racuna o kulturalnoj prilagodbi instrumentarija. Ovaj dio knjige
bit ¢e posebno koristan istraziva¢ima u podrudju stresa jer omogucuje izvrstan
pregled i odabir instrumentarija. Zanimljiva je i rasprava o vrstama suocavanja,
te dubiozna pozicija strategije izbjegavanja koju neki autori svrstavaju u strategiju
suocavanja dok je drugi potpuno zanemaruju. Nadalje, autorica naglasava razliku
izmedu strategija koje koriste odrasli i onih koje koriste djeca i mladi adolescenti,
koji su daleko vise ovisni o okolini i kognitivnom razvoju. Stoga su za djecu razvi-
jeni instrumenti koji uvazavaju posebnosti dje¢jega nacina suocavanja.

Zadnji dio poglavlja bavi se ishodima ili posljedicama stresa. Od posljedica stresa
navedeni su dobrobit, depresija i posttraumatski stresni poremecaj. Pojam dobrobi-
ti razlicito se operacionalizira. Neki autori pod njim podrazumijevaju samo tjelesno
zdravlje dok drugi ovim pojmom oznacavaju subjektivnu kvalitetu Zivota, srecu i
opce zivotno zadovoljstvo. Prikazana su brojna istrazivanja, poglavito u podrucju
suocavanja s tjelesnom boleScu, koja su kao ishodnu varijablu imala upravo do-
brobit. U dugoro¢ne posljedice stresa ubrajaju se i negativni uc¢inci na mentalno
zdravlje, prije svega anksioznost i depresija. Autorica daje pregled niza istrazivanja
koja su depresiju promatrala kao ishod stresa iako vrlo ostroumno i kriticki upo-
zorava na cirkularnost dogadaja u procesu stresa. Depresija kao ishod ne znaci na-
zalost i zavrSetak stresne reakcije, nego postoji povratna sprega depresije s nekim
od medijatora ili moderatora toga procesa. U knjizi se govori i o posttraumatskom
stresnom poremecaju koji se definira kao reakcija na traumatski dogadaj, a prika-
zana je i detaljna klinicka slike i istrazivanja koja su se bavila pojedinim aspektima
ovoga sindroma.

Cetvrto poglavlje ima naziv Stres u djetinjstvu i mladosti. Poglavlje zapocinje izni-
mno vaznim razmatranjima o etickim i znanstvenim problemima istrazivanja stre-
sa u mladih. Ponekad se znanstveni i eticki ciljevi medusobno iskljucuju, pa je u
istrazivanjima nuzna visoka osjetljivost i kriticnost istrazivaca kako se ni na koji
nacin ne bi ugrozila dobrobit djece. Poglavlje se nastavlja razmatranjem teorijskih
i empirijskih osnova istrazivanja stresa u mladim dobnim skupinama. IstraZivanja
su pratila smjernice proucavanja stresa u odrasloj dobi uz postivanje specifi¢no-
sti razvojnih razdoblja, spolnih razlika i okolinskih ¢imbenika. Znacajan korpus
istrazivanja u djec¢joj dobi bavi se otpornoscu na stres jer se uocilo kako djeca
¢esto ne pokazuju negativne ishode iako su izloZena visokim razinama stresa i
opterecenjima brojnih rizi¢nih ¢imbenika. Cini se da je tijekom djetinjstva odnos
ranjivosti i otpornosti relativno uravnoteZen. Autorica je misljenja kako ranjivost i
otpornost nisu zasebni i jedinstveni konstrukti, nego se sastoje od osobina djeteta,
obiteljskih i irih socijalnih karakteristika. U daljnjem tekstu prikazani su bioloski
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i socijalni korelati stresa u djece i adolescenata shvaceni kao izvori, ali i ishodi
stresa. Tjelesna bolest je, primjerice, posljedica stresa, ali ujedno je i izvor stresa.
Jos je bolji primjer spolno sazrijevanje koje moze samo po sebi biti izvor stresa,
ali to moze postati i radi socijalnoga znacenja koje mu se pridaje. Daljnji tekst je
posvecen odnosu razlic¢itih tjelesnih bolesti (kroni¢nih bolesti kao Sto su dijabetes,
anemija, karcinom, AIDS, te akutnih stanja kao Sto su ozljede) i relevantnih varija-
bli koje sudjeluju u moduliranju stresne reakcije kao Sto su odnosi u obitelji, odnosi
s vr$njacima, nada, bol, mentalno zdravlje. Iscrpan pregled raznovrsnih istrazivanja
iz ovoga podrucja omogucit ce citateljima uvid u problematiku odnosa tjelesnoga,
psihickoga i socijalnoga aspekta funkcioniranja u djecjoj i adolescentnoj dobi. Slije-
di intrigantni dio o spolnom razvoju i stresu kod adolescenata s posebnim osvrtom
na nepovoljnu ulogu ranoga, odnosno kasnoga sazrijevanja na prilagodbu. Pose-
ban je dio posvecen povezanosti razine spolnih hormona i stresnih i inih reakcija
djece i adolescenata.

Socijalni korelati stresa prikazani su kroz uvazavanje razlic¢itih obiljeZja ekoloskoga
sustava u kojem mladi zive. Najblizi sloj je mikrosustav cije su sastavnice obitelj,
obrazovne ustanove, vrinjaci u susjedstvu, vjerske zajednice. Egzosustav (Skolske,
gradske i drzavne vlasti, radno mjesto roditelja) takoder mogu biti izvori stresa jer
iz njih potjecu odluke koje mogu utjecati na zivote djece i mladih. Makrosustav
djeluje preko tradicije, kulture i supkulture u kojoj zive. Autorica najprije obraduje
obiteljski kontekst kao najutjecajniji dio mikrosustava koji moderira sve ostale inte-
rakcije djeteta s okolinom. Kroz Bowlbyjevu teoriju privrZenosti prikazan je utjecaj
separacije i gubitaka bliskih osoba kao snaznih izora stresa u djetinjstvu. U skladu
s polaznom postavkom o ravnotezi izmedu ranjivosti i otpornosti u djecjoj dobi,
autorica daje pregled empirijskih dokaza o brojnim zastitnim ¢imbenicima koji
¢uvaju djecu od nepovoljnih ishoda i nakon $to su izlozena gubicima. U slucaju
smrti roditelja, Siroka mreza obiteljske podrske, sposobnost preostaloga roditelja
da usmjeri svoj i djetetov zivot k buducnosti, realno poimanje smrti i podrska vrs-
njaka, predstavljaju zastitne ¢imbenike. U djetinjstvu i mladosti separacije i gubici
pogadaju mlade daleko c¢eSce zbog razvoda roditelja, nego zbog smrti ili bolesti.
IzloZenost roditeljskim sukobima izazivaju kod djece svih dobnih skupina znacajne
emocionalne i ponaSajne probleme. Prikazan je Siroki spektar istraZivanja uloge
razvoda braka na emocionalnu stabilnost bivsih supruznika i djece, roditeljske
vjestine, obrazovne ciljeve mladih, smetnje u ponasanju i sli¢no.

Slijedi dio o zanemarivanju i zlostavljanju djece, pri ¢emu su prikazana istraziva-
nja o emocionalnom zanemarivanju, te tjelesnom i seksualnom zlostavljanju. Iako
rezultati istrazivanja konzistentno potvrduju negativne posljedice, postoje spoznaje
koje govore i o pozitivnim ishodima, te identificiranim ¢imbenicima koji poja-
¢avaju otpornost na stres. Autorica ponovno inzistira na prikazivanju pozitivnih
mogucnosti, ¢ime potvrduje humanisticku orijentaciju koja se ocituje kroz svaku
recenicu u tekstu.

Poglavlje zavrSava pregledom istraZivanja o stresu koji se javlja u Skolskom i vrs-
njackom kontekstu te u Sirem drustvenom kontekstu. Iz odabira istraZivanja jasno
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se moze isc¢itati autori¢ino dugogodisnje iskustvo u znanstvenom radu s ovom
dobnom skupinom jer su dosljedno prikazana istrazivanja svih relevantnih varijabli
povezanih sa stresom: kompetitivnost koja proizlazi iz Skolskih zahtjeva, ispitna
anksioznost, normativni prijelazi u Skolskom sustavu, koji pokrivaju ¢itav raspon
od osnovnoskolske do sveucilisne prilagodbe, odnosi s vr$njacima (odbacenost,
osamljenost, ljubomora, stigmatizacija radi neke osobine). Mladi su izloZeni broj-
nim i razli¢itim stresorima, ali imaju kako osobne tako i okolinske resurse koji im
pomazu u prilagodbi i prevladavanju poteskoca. Isticanje snaga, a ne samo slabo-
sti, pomoci e citateljima razumjeti slozenost ¢itavoga procesa prilagodbe i omogu-
¢iti usmjeravanje vlastitih istrazivackih i/ili intervencijskih programa k pozitivnim
ishodima. Zadnji dio knjige posvecen je stresu koji proizlazi iz Sirega drustvenog
konteksta — nezaposlenosti, zivotu i opasnosti (siromastvo, uli¢no nasilje, rat, te-
rorizam, izbjeglistvo). Izmedu brojnih prikazana su istrazivanja koja su se bavila
posljedicama traumatizacije djece u Domovinskom ratu.

Buducem citatelju knjige svakako treba skrenuti paznju na opseznu bibliografiju u
kojoj se mogu naci svi relevantni naslovi iz podrudja istrazivanja stresa dok kazalo
autora i kazalo pojmova omogucuje lakSe pronalazenje podataka. Istaknula bih da
je rije¢ o knjizi koja sazima viSegodis$nje znanje i iskustvo u znanstveno-istrazivac-
kom radu koje je bilo posveceno stresu kod djece i mladih. Sistematizirana grada
i obilje podataka studentima i istrazivac¢ima olaksat ¢e upoznavanje s problema-
tikom. Svakako bit ¢e pomoc i stru¢njacima, u prvom redu Skolskim i klinickim
psiholozima, koji osmiSljavaju intervencijske programe za pomoc djeci i mladima.
Za nadati se kako ce ova knjiga doZivjeti i sljedeca izdanja.

Natas$a Jokic-Begic
Zagreb
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