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Sazetak

Povezanost obveznog i produzenog programa vrlo je vazna za integrirani razvoj
uCenika. Redovita tjelesna aktivnost, uravnotezena prehrana, briga za svaciji
siguran okoli$ i opustanje klju¢ni su ¢imbenici koji utje€u na zdravlje i dobrobit. Tome
pridonose i razli€iti oblici aktivnosti u okviru ProSirenog programa [RaP]. U ovom
glanku prikazana je jedna od aktivnosti u OS Fran Ro$ u sklopu RaP-a. U&enici u
okviru projekta Znamo biti solidarni takoder pomaZzu potrebitima prikupljanjem
plasticnih ¢epova. Ne radi se samo o skupljanju ¢epova, ve¢ da djeca posredno
razvijaju osjecaj pomoci i suosjecanja, te uce toleranciji i suradnji. To su vrijednosti
koje ¢e im pomoci da oblikuju svoj karakter za buduc¢nost. Stoga je logi¢no da,
unatoC suvremenim izazovima vremena i tehnologije, ne zaboravljamo te vrijednosti
koje formiramo polako i postupno. Kroz iskustvo i znanje. Drustvu buducnosti
potrebni su ljudi koji ¢e znati prepoznati slozene probleme u blizem i Sirem okruzenju
te biti svjesni, razumni, odgovorni, kriticni gradani. UCenici ne samo da rado pomazu
u prikupljanju i &iSéenju Sepova, veé vole i stvarati od njih. Cesto impresioniraju i
iznenade svojom mastom, inovativhoS¢u i idejama koje prezentiraju u obliku
unikatnih proizvoda. UcCenici uvijek stvaraju nesto novo, zanimljivo i korisno od
starog ili suviSnog, a pritom puno ucCe o zastiti okoliSa. Smatramo da odgojno-
obrazovni sadrzaji proSirenog programa razumno nadopunjuju obvezni nastavni
plan i program osnovne S$kole i pridonose kvalitetnijem provodenju slobodnog
vremena ucenika.

Klju€ne rijeci: produzeni program, solidarnost, plasti¢ni ¢epovi, slobodno vrijeme,

kreativnost.
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1.UVOD

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji [WHOQ], zdravlje je stanje potpunog
fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja. Kao takvo, ono je temeljno pravo
svakog pojedinca o kojem bitno ovisi kvaliteta njegova zivota. Redovita tjelesna
aktivnost, zdrava prehrana, siguran okoli§ i preventivno ponaSanje kljuCni su
cimbenici koji osiguravaju optimalan rast i razvoj mladih tijekom adolescencije,
pridonose njihovoj dobrobiti i dugoro€nom zdravlju, povecavaju kvalitetu Zivota te
pridonose aktivnom i zdravom starenju. . JoS jedna karakteristika danasnjeg
vremena je opasnost da je sve viSe djece sve manje aktivho, $to moze dovesti do
sve vecih drustvenih razlika, nezdravih prehrambenih navika i jedinstvenih, ponekad
riziCnih nacina provodenja slobodnog vremena [1].

Mnoga djeca i adolescenti presli su s igre na otvorenom na igru na racunalima i u
virtualnom okruzenju, €esto jeduéi neredovito i nekvalitetno [npr. s hranom bogatom
energijom, ali siromasnom hranjivim tvarima] i pijuci premalo tekucine. 1zlozeni su
raznim nepredvidivim situacijama u okruzenju, na koje zbog nedostatka znanja i
iskustva ne mogu adekvatno odgovoriti.

Stoga je posebno vazno ucenicima u Skolskom okruzenju ponuditi aktivnosti koje
dugoro€no pomaZzu u prevenciji i otklanjanju negativnih posljedica danasnjeg nacina
zivota i poti€u ih na zdrav nacin zivota, $to moze pozitivho utjecati na njihovo fizicko
i psihi€ko stanje. zdravlje.

2.PRODUZENI PROGRAM [RaP]

Osnovna svrha proSirenog osnovnoskolskog programa je omoguciti svim ucenicima
zdrav i cjelovit osobni razvoj koji prati njihove individualne sposobnosti, interese,
talente i potrebe, uz razumno uvazavanje individualnih oCekivanja [2].

ProsSireni osnovnoskolski program omogucuje dublje znanje ucenika i doprinosi
medusobnoj suradnji i razvoju kvalitetnih odnosa stru€njaka i u€enika, $to znacajno
pridonosi vecoj motivaciji i jednog i drugog za postizanje ciljeva osnovnoskolskog
programa u cjelini. ProSireni nastavni plan i program za osnovnu S$kolu
komplementarni je dio obveznog nastavnog plana i programa, buduci da se ciljevi i
zadaci i jednog i drugog mogu ostvariti samo u smislenoj sinergiji, a s druge strane
njegova je svrha postizanje vlastitih, specifi¢nih ciljeva, koji se ne mogu ostvariti u
samo obvezni nastavni plan i program.u cijelosti [2].

Vrijednosti kao Sto su znanje, ucenje, suradnja, aktivho gradanstvo, kultura,
zdravlje, kretanje i igra temeljni su gradidbeni blokovi proSirenog programa, koji
takoder igra iznimno vaznu ulogu u osiguravanju optimalnog okruzenja za ucenje
za ucCenike zbog vecih mogucnosti implementirati princip individualizacije., koji se iz
razliCitih razloga suo€avaju s vecim izazovima u opismenjavanju, stjecanju znanja i
postizanju minimalnih i osnovnih standarda. Takoder ne treba zanemariti da
proSireni program moze biti prostor za razvoj posebnih talenata i talenata u€enika
koji su sposobni i voljni posti¢i viSe nego $to im Skola dopusta po obveznom
programu [3].
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Zajedno s uciteljima i roditeljima ucenici mogu birati aktivnosti koje su u skladu s
njihovim interesima, razvijajuci i nadogradujuci svoje prednosti i jaCajuci slabosti.
U isto vrijeme imaju i vremena za odmor, opustanje i smirivanje. UCenici upoznaju
razliCite sadrzaje i naCine provodenja zdravog nacina Zivota, isprobavaiju ih,
osjecCaju i dozivljavaju.

Nacela prosSirenog programa:
1. Nacelo otvorenosti, fleksibilnosti i selektivnosti programa.
. Nacelo autonomije i odgovornosti.

. Princip povezanosti, suradnje i timskog rada.

. Nacelo formativnog pracenja i samoregulacije.

2
3
4. Nacelo zadovoljavanja potreba, interesa u€enika i jednakih mogucénosti.
5
6. Nacelo kreativnosti, inovativnosti i poduzetnistva.

7

. Nacelo stru¢ne podrske i uvjeti za provedbu.

Razvoj transverzalnih vjestina pretpostavlja vecina osnovnoskolskih predmeta, a
ucitelji RaP-a sustavno intenziviraju, prosiruju i produbljuju taj razvoj u promisljeno
planiranim aktivnostima. Pri planiranju i pou€avanju u RaP-u nastavnik poti¢e
razvoj:

1. u€inkovito i kriticko razmisljanje,
2. suradnja i komunikacija,

3. digitalne vjestine,

4. samoregulacija,

5. Kreativnost osposobljavanjem ucenika za rjeSavanje otvorenih problema,
traZzenje nepoznatih i nekonvencionalnih rjeSenja problema, stremljenje ka
raznovrsnim rjeSenjima, koristenje tehnika kreativnhog razmisljanja, koristenje raznih
materijala i izrada raznovrsnih proizvoda.

3.PRODUZENI PROGRAM [RaP] OS FRANA ROSA
CELJE

OS Frana Rosa Celje izabrana je kao jedna od $kola koje su od 3kolske godine
2018./19. uklju€ene u provjeru koncepta proSirenog programa [RaP] u osnovnoj
Skoli. Sadrzaiji proSirenog programa podijeljeni su u tri podrucja: Vjezbanje i zdravlje
za psihi¢ko i tjelesno dobro, Kultura i tradicija, Sadrzaji iz Zivota i rada osnovne
Skole. Nasa skola je samo djelomi¢no ukljuéena u ovaj projekt, s prvim podrucjem.
| prije i nakon nastave studentima nudimo niz aktivnosti od kojih u€enici mogu birati
I fleksibilno se kretati [personalizacija]. Aktivhosti za koje se prijavljuju ucenici
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moraju redovito pohadati i ne ocjenjuju se. U okviru sekcije Zdravlje i sigurnost
provodim aktivnost Znamo biti solidarni.

U RaP-u znamo biti solidarni, u€enici grade vrijednost i poStovanje prema drugosti.
Postaju svjesni $to je tolerancija, solidarnost, volontiranje, humanitarno djelovanje.
Jacaju vrsnjacku suradnju, suradniCke oblike uCenja i vrSnjacke podrske te jaCaju
socijalno emocionalne vjestine. Ucenici sudjeluju u raznim humanitarnim akcijama,
jer su svjesni da su akcije ono Sto se racuna.

RoSevci pomazu i potrebitima prikupljanjem plasticnih ¢epova. Prije par godina
grupa ucCenika osmislila je i izradila "vadiCep" i smjestila ih u Skolsku blagovaonicu,
za "dezurni stol", te u ucionicu kod ucionice. Rije€ je o plasticnim posudama u kojima
ucenici vrijedno nose poklopce u dobrotvorne svrhe. UCenici odvréu Cepove s boca
prije nego Sto ih bace, skupljaju i donose u Skolu u kontejneru. U€enici RaP-a uveli
su i natjecanje medu razredima tko ¢e donijeti vise. GodiSnje se skupi nekoliko
stotina kilograma €epova i iz godine u godinu ih je sve vise.

U pocetku su se Cepovi prikupljali za Udrugu Sretna stopala koja okuplja grupu
roditelja, skrbnika i podupiratelja djece s zaostajanjem u razvoju. Od 2019. prikupljat
Ce se kapice za Luku Brajliha iz Poljcana. 6-godiSnjak ima nepozeljnu cerebralnu
paralizu i ne moze samostalno hodati, sjediti ili govoriti. Njegova obitelj godinama
radi kako bi Luki osigurala dovoljno potrebnih terapija koje ¢e mu pomoci da
napreduje u najosnovnijim stvarima. Terapije su skupe pa si pomazu i skupljanjem
i prodajom plasti¢nih Cepova.

Uc€enici imaju dobar osjecaj jer svojim prilozima mogu pomoc¢i nekome u nevolji,
vjerujuéi da ¢e se dobro jednom zauvijek vratiti. Pobjednicki razred i u€enici koji
vazu Cepove na tjednoj bazi dobivaju se svake godine s manje paznje. Studenti
RaP-a voze se vlakom u Polj¢ane kako bi mogli uspostaviti kontakt s primateljem ili
njegovom obitelji.

Naravno, osim financijskog ucinka, skupljanje ¢epova ima i ekoloSku notu. U&enici
pokazuju veliki interes donoseci plasticne ¢epove i pazljivo odvajajuéi otpad. Svake
godine nailazim na pozitivan odaziv i ohrabrenje i od svojih roditelja. Pohvale
aktivnosti, prate izloZzene proizvode i omogucuju djeci da donesu konkretan
materijal.

Smatram da u€enici ne samo da rado pomaZzu u prikupljanju i ¢iS¢enju ¢epova, veé
vole i stvarati od njih. Cesto me impresioniraju i iznenade svojom mastom,
inovativno$cu i idejama koje prezentiraju u obliku unikatnih proizvoda. U&enici uvijek
stvaraju nesto novo, zanimljivo i korisno od starog ili nepotrebnog, a pritom u¢e puno
o zastiti okolisa. Tako su nastale Cestitke, druStvena igra za prodaju na
novogodiSnjem bazaru, proizvodi za projekt European Village, mozaici i slicno.

U svom radu ucenici uCe vjestine uCenja koristeCi razne alate i pomagala. U
manualnoj kreativnosti osposobljavaju se za koordinaciju ru¢nih pokreta
[koordinacija ruku, o€iju,...], to€nost, brzinu, vjestinu, strpljivost. U stvaranju uvijek
jedni drugima pomazu, suraduju, savjetuju, pustaju mastu na slobodu.
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Primjeri radova:
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4.Zaklju€ak

Unutar RaP-a uCitelji se suoCavaju s raznim izazovima. Aktivhostima u pojedinim
podrucjima u okviru proSirenog programa u osnovnoj Skoli potiCemo i razvijamo znanja,
vjeStine i sposobnosti uCenika koji vode ostvarenju ciljeva i razvijanju osobina
osobnosti, uklju€ujuci kreativnost, inovativnost i poduzetnistvo. Djeca su po prirodi vrlo
radoznala i radoznala. Razvitak medusektorskih vjestina [u€inkovito i kritiCko misljenje,
suradnja, komunikacija, digitalne vjeStine, samoregulacija, kreativnost] nastavnik
potiCe u kontekstu bavljenja bilo kojim sadrzajem u RaP-u stavljajuci uCenike u srediste
zbivanja, individualno i u grupama.. UCenici stjeCu nove spoznaje o sebi, uspostavljaju
nove odnose s kolegama iz razreda, osje¢aju se kao grupa i razvijaju pozitivho
samopostovanje. Jer jesu: ,Vrijednosti su vrijedne ako postanu Zivot, ali nista ne vrijedi
ako rijeCi ostanu.” [4].

Nastavit ¢u s radom u aktivnostima proSirenog programa i na taj naCin doprinijeti
kvalitetnijem provodenju slobodnog vremena ucenika Frana Rosa.
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