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Sazetak

Nije samo po sebi razumljivo da djeca osjecaju dobrocinstvo, razumiju i Zive po
njegovim nacelima. Vazno je da im mi odrasli to priblizimo. Toga smo iz godine u
godinu sve svjesniji u OS Fran Ro$ Celje, koja je veé neko vrijeme aktivno ukljuéena
u mnoge dobrotvorne projekte. U Skoli oduvijek njegujemo vrijednosti poput
pomaganja i podrske drugima, te se rado ukljuCujemo u razne dobrotvorne projekte
koji mladima prosSiruju vidike i u€e ih o Zivotu. U ¢lanku su prikazane razliCite aktivnosti
jacanja solidarnosti koje se provode na razini razreda, odjela, pojedinih skupinai cijele
Skole. Vazno je da Skola uci mlade dovoljno znanja, ali je jednako vazno da dijete
razvija i druge socijalne kompetencije tijekom osnovnog obrazovanja. Nastojimo da
ucenici stjeCu znanja i vrijednosti, kako bi mlada osoba sagledala nevolju sucovjeka,
pristupila mu i pomogla, jer se time izgraduje u cjelovitu osobnost.

Kljuéne rijeci: dobrocinstvo, solidarnost, suosjecanje, medusobno razumijevanje,
vrijednosti.
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1.Uvod

Jasper Juul kaze da smo na vaznom povijesnom raskrizju. Temeljne vrijednosti koje
su dugi niz godina bile temelj obiteljskog Zivota doZivljavaju raspad i transformaciju u
mnogim drustvima (1).

Medusobne veze koje su povezivale pojedince u proSlosti ostavile su mjesto
barijerama bez medusobne povezanosti. “Televizijski i raCunalni ekrani postali su
glavni medij putem kojeg nasa djeca dolaze u kontakt s ljudima, zZivotinjama i drugim
slikama svijeta »(2).

Daleko u proslosti bilo je malo razlika medu stanovniStvom, ljudi su dijelili iste uloge u
drustvu, ista uvjerenja i iste vrijednosti. Tada je zajednica zivota djelovala na principu
uzajamne pomoci medu stanovnicima zajednice — odnosno na principu solidarnosti.
Danasnje moderno drustvo s promijenjenim drusStvenim obrascima, vremenima
ekonomske krize, krize vrijednosti i teSke druStvene nepravde, medutim, utjeCu na
promjene drustvenih normi, stavova i vrijednosti. U svoj raskoSi modernog,
suvremenog svijeta, sve je veca netrpeljivost, netolerancija, odbacenost, siromastvo i
nasilje. Mozda je ovo vrijeme i prilika da se razvijaju vrijednosti poput solidarnosti,
tolerancije i prihvacanja razliCitosti Cak i viSe nego ikad.

Solidarnost znaci podrZzavanje, odobravanje postupaka, misljenja o kojima, spremnost
na medusobnu pomo¢ i suradnju, svijest zajednice, medusobnu povezanost
pojedinaca, posebice u drustvenom Zivotu (3).

Fenomen solidarnosti znaci ravnopravnost ljudi i vazan je dio socijalne politike i
socijalne sigurnosti ljudi. To je temelj drustvene kohezije i temeljna vrijednost danasnjih
demokratskih drustava, uklju€ujuci slovenski ustav i europsko pravo. Opca skupstina
UN-a proglasila je 20. prosinca Svjetskim danom ljudske solidarnosti. Istaknula je kako
je Milenijska deklaracija solidarnost definirala kao temeljnu i univerzalnu vrijednost koja
treba prevladati u ljudskim odnosima u 21. stolje¢u. Solidarnost nije nesto s ime se
djeca radaju, nije nesto sto imamo ili nemamo. Djecu mozemo nauciti solidarnosti kroz
razvijanje empatije i drustvenog u€enja. Empatija ili sposobnost produbljivanja u druge,
razumijevanje drugih pocinje se razvijati u djeteta u najranijem bezuvjethom odnosu s
majkom. Jednostavni oblici empatije prema drugoj osobi vidljivi su vecC krajem prve
godine, ali su ti motivi joS uvijek egocentricni. Dijete koje je bezuvjetno prihvaceno i
voljeno sposobno je kasnije prevladati svoj egocentrizam i pomoci drugima. Empatija
se moze grubo definirati u dvije bitne kategorije: kao kognitivha sposobnost pojedinca
da prepozna stanje druge osobe, njezine misli, namjere i predvidi njegove reakcije, te
afektivhu sposobnost pojedinca da odgovori na nevolju, emocionalno stanje, osjec¢a
slicne emocije i bude motivirani na pomoc (4).

Dijete s empatijom bolje e razumjeti ljude i nece ih osudivati na temelju izgleda,
druStvenog statusa, vjere, invaliditeta... PoStovanje prema drugima, podrska,
konstruktivna suradnja razvijaju se ako prvo imamo jasnu predodzbu o tome tko smo.
Dakle, prvi uvjet je da dijete prvo bude svjesno sebe, vlastitog identiteta i da poStuje
sebe, jer se tada otvara prostor za druge, za suradnju i solidarnost.
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2.0brazovanje za solidarnost

Skolsko okruZenje vazan je &imbenik u razvoju empatije i solidarnosti, jer dijete gradi
svoju osobnost izvan obitelji. Skola predstavlja snazno drustveno okruZenje za svako
dijete i adolescent, pa moze uciniti mnogo za razvijanje solidarnosti. Ako je Skola
ustanova sa zdravim meduljudskim odnosima, zdravim odnosom prema razlikama i
razliCitostima, odobravanjem postupaka i razliitim mi$ljenjima i suradnjom, to se
oCituje u zdravoj Skolskoj klimi. U€enici koji pohadaju ovakvu Skolu su tolerantni,
tolerantni, poStuju razliCitosti, podrZavaju jedni druge, a s druge strane, ne boje se biti
razliCiti, jer njihova razliitost znaci obogacivanje iskustava, promjenu uvjerenja,
razmisljanja i osobni rast (4).

U Skolskom prostoru nalaze se djeca i mladi razliCitinh nacionalnosti, kultura i manjina.
Integraciju i inkluziju djece s posebnim potrebama provodimo ve¢ nekoliko godina. U
Skolama je potrebna solidarnost prema ucenicima koji su na margini zbog razli€itih
osobnih, drustvenih, kulturnih, zdravstvenih i ekonomskih okolnosti. Stoga bi planirane
aktivnosti u Skolama trebale senzibilizirati djecu za potrebe onih koji su drugaciji,
hendikepirani ili gurnuti na marginu vrdnjacke skupine ili razreda. Solidarnost,
toleranciju i suosjecanje te prihvacanje razliCitosti medu djecom potrebno je Siriti na
zanimljiv naCin. U sklopu Skolskog razvojnog programa i obrazovnog plana, skola
planira aktivnosti koje povecavaju empatiju, socijalnu uklju¢enost u¢enika i posljedi¢no
razvijaju solidarnost. Takve Skolske i izvannastavne aktivnosti projekti su koji
pridonose razvoju socijalnin kompetencija, suradnja s nevladinim udrugama i
udrugama koje provode aktivnosti na promicanju solidarnosti, volontiranje za pomo¢
kolegama iz razreda, starijim osobama, prikupljanje sredstava, humanitarne akcije...
Cilievi solidarnosti mogu se ostvariti i problemom. -usmjerena nastava, projektno
orijentirana nastava, interdisciplinarno povezivanje, kvalitetna komunikacija stru¢njaka
i uCenika, stvaranje pozitivhe klime uvazavanja u $koli, razvijanje vrijednosti i uvodenje
pristupa, oblika i metoda koji razvijaju otvoren, uvazavajuéi dijalog kod u€enika i vode
ih na objektivno, neovisno, kreativno i kriticko misljenje.

3.Solidarnost u OS Frana Rosa

Djeca su svakako vea podrSka ako im odrasla osoba pokaze kako pomoci u
konkretnoj situaciji, ako su odgovorna za osobu kojoj je potrebna i ako im je dopusteno
ponuditi pomo¢. (4)

Aktivnosti jacanja solidarnosti u OS Frana Ro$a provode se na razini razreda, odjela,
pojedinih skupina i cijele Skole. Aktivnosti koje se odvijaju u Skoli i kojima izravno
promic¢emo solidarnost su:

- akcije prikupljanja (prikupljanje starog papira, Cepova, baterija, rabljenih tonera i
uloZaka, igracaka, biljeznica,);

- dobrotvorne akcije (prikupljanje hrane za Zivotinje u azilu );
- humanitarne akcije (prikupljanje igracaka, biljeznica, ¢epova, hrane );

- natjecanja s izlozenim vrijednostima volontiranja;
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- u okviru sati savjetodavne sluzbe provodimo razredne sate kako bismo predstavili
individualne posebne potrebe, prihvatili razliCitosti i razumjeli probleme pojedinih
ucCenika te pruzili pomoc¢ u€enicima s posebnim potrebama.

U Skoli provodimo ili sudjelujemo u projektima za razvoj solidarnosti:
- izrada ¢amaca od starog papira u spomen na zrtve holokausta;
- pozdravljanje ptica mira (podizanje svijesti u¢enika o vaznosti dobrih odnosa);

- Europsko selo (promicanje interkulturalnog razumijevanja, tolerancije, solidarnosti); -
Novogodisnji bazar (izrada boZi¢no-novogodisnjih proizvoda i prikupljanje dobrovoljnih
priloga za Skolski fond);

- obilazak Sti¢enika doma za starije osobe i izrada Cestitki za starije osobe (razvijanje
medugeneracijske solidarnosti);

- nastavne aktivnosti unutar razrednih sati sa sadrzajima namijenjenim upoznavanju
sebe, drugih i poticanju medusobnog prihvaéanja. Takoder u sklopu ProSirenog
programa (RaP), Skola jaca i promie solidarnost, suosjeCanje i medusobno
razumijevanje.

U okviru proSirenog programa, priroda rada idealna je za rano otkrivanje djecjih
poteskoca u pridruzivanju grupi i pronalazenje pristupa koji mogu utjecati i na grupu i
na pojedinca. Svake godine u okviru RaP-a Znamo biti solidarni, puno paznje
posvecujem ucenju socijalnih vjesStina i tako nastojim ucenike opremiti ne samo
i drugih pomno planiranih aktivnosti, ucenici kroz RaP upoznaju sebe i druge,
poboljSavaju komunikaciju, uce se toleranciji i obzirnosti, postivanju razli€itosti,
izrazavanju emocija, u€inkovitom ponasanju u konfliktnim situacijama, empatiji,...

Za dobrotvorne svrhe Skole tj. pruzanje pomoc¢i osobama s odredenim potrebama
svakako predstavlja vazan aspekt odgojno-obrazovnog rada s ucenicima. Djeca su
osjetljiva na nevolje drugih i osjecaju se dobro kada za nekoga ucine nesto dobro.
Jedan od ciljeva rada Znamo biti solidarni, kojemu pridajem veliku vaznost, je poticanje
ucenika na sudjelovanje u raznim humanitarnim i dobrotvornim akcijama. Prvo ih u¢im
da se raduju uspjehu svojih kolega iz razreda, a da pomazZu onima koji se nadu u
nevolji. Tada im objasnjavam da ima djece i odraslih kojima je potrebna pomoc¢ negdje
drugdje, ovdje i u svijetu, te da je lijepo pomagati jedni drugima, jer tako svaki pojedinac
moZze doprinijeti da svijet bude bolje mjesto. VeC par godina RoSevcani skupljanjem
plasticnih ¢epova pomazu potrebitima. U poCetku su se Cepovi prikupljali za Udrugu
Sretna stopala koja okuplja grupu roditelja, skrbnika i podupiratelja djece s
zaostajanjem u razvoju. Od 2019 prikupljat ¢e se kapice za Luku Brajliha iz Polj¢ana.
6-godiSnjak ima nepoZzeljnu cerebralnu paralizu i ne moze samostalno hodati, sjediti ili
govoriti. Njegova obitelj godinama radi kako bi Luki osigurala dovoljno potrebnih
terapija koje ¢e mu pomoci da napreduje u najosnovnijim stvarima. Terapije su skupe
pa si pomazu i skupljanjem i prodajom plasti¢nih ¢epova.
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4.Zaklju€ak

Dobrocinstvo, solidarnost, suosjecanje i medusobno razumijevanje vrijednosti su koje
nam nedostaju u ovim vremenima. Toga smo iz godine u godinu sve svjesniji u
osnovnim Skolama. O vaznosti solidarnosti i dobro€instva u Osnovnoj $koli Fran Ro$
ucimo ucenike od prvog razreda. Sudeci prema rezultatima istrazivanja (5), uspjeSnom
integracijom djeteta u vrSnjake, sprjeCavanjem izolacije i usamljenosti znacajno
smanjujemo rizik od niza kasnijih razvojnih problema i poveCavamo Sanse za bolji
uspjeh u ucenju kasnije u Skoli. Uspostavljanjem demokratske kulture Skolskog zivota
uCenike pripremamo i za zivot u suvremenim demokratskim drustvima. | ubuduée ¢u
nastojati u nastavi iu okviru proSirenog programa isticati odgojno-obrazovne aktivnosti
i na taj naCin pokuSati nastaviti graditi mozaik uCenika za cijeli Zivot ili cu pokuSati
uCenicima dati doZivotni nesvjesni miraz, Sto je samo vazno koliko i znanje.

Ako Zelite biti sretni sat vremena — odrijemajte.
Ako Zeli$ jednog dana biti sretan — idi na pecanje.
Ako Zeli$ biti sretan cijeli Zzivot — pomozi bliznjemu. (kineska poslovica)
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