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Sazetak

Uloga tjelesnog odgoja je vrlo vazna, jer njegova bit nije samo zadovoljiti djetetovu
potrebu za kretanjem. Zadaci koje ima tjelesni odgoj su dalekosezni; obuhvacaju i
spoznajnu, moralnu i estetsku stranu pedagoske izvedbe. Odgovaraju¢im odabranim
programima, oblicima i metodama rada takoder moZemo utjecati na razvoj i odnose
izmedu motoriCke, kognitivne, emocionalne i socijalne komponente djetetove
osobnosti u kontekstu tjelesnog odgoja. UcCenje i pamcéenje su medu najvaznijim
sposobnostima mozga. Mozak ima sposobnost pohranjivanja iskustva, $to osobi daje
ogromne mogucnosti za prilagodbu okolini.

Klju€ne rijeci: koordinacija, kretanje, tjelesni odgoj.
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1.Uvod

Uc€enje pokreta je proces stvaranja novih pokreta i usavrSavanja pokreta koji jo$ nisu
u potpunosti savladani. U bioloSkom jeziku stjecanje pokreta znaci formiranje i
ucvrsc€ivanje ziv€ane mreze. Drugim rijeCima, ponavljanje odredenog motorickog
zadatka rezultira biokemijskim i molekularnim promjenama koje se ocituju u gustoci i
kvaliteti sinaptickih veza u mozgu. Kod treniranih osoba, gustoéa sinapti¢kih veza
(neuralnih mreza) mnogo je veca nego u netreniranih osoba. Umnozavanje sinaptickih
veza (plasti¢nost srediSnjeg zZiv€anog sustava) i njihovo u€vrscivanije kljucni su bioloski
temelji motoriCkog ucenja i pamcenja.

2.Srednji dio

Motorna [motori¢ka] ucinkovitost osobe proizvod je stjecanja kretanja vjestine] i
sposobnost razvoja adekvatne miSiéne snage, brzine, odrZzavanja misicha snaga...
ukratko, motoriCke sposobnosti. Razvoj motori€¢ke ucinkovitosti ovisi o zrelosti Zivaca,
kostiju, miSi¢a i hormonskog statusa u tijelu i velikim dijelom od tjelesna aktivhost
djeteta i adolescenata. Koordinacija je sposobnost ucinkovitog i koordiniranog
izvodenja vremenskih i prostornih elemenata pokreta. ViSe od bilo koje druge
motoriCke sposobnosti ovisi 0 funkcioniranju srediSnjeg ziv€anog sustava. Senzori [koji
primaju informacije osjetilima] imaju vaznu ulogu u osmisljavanju programa pokreta i
njihovoj provedbi. Bez pravilnog prijema i diferenciranja prostornih i vremenskih
parametara pokreta, bez dobrog motorickog [kinestetiCkog] osjecaja, nije moguce
izvoditi koordinacijski zahtjevne pokrete. Koordinacijske vjestine dolaze do izrazaja
uglavnom u pokretima koji su na svoj nacin strukture nisu jednostavne, vec se sastoje
od viSe pokretnih dijelova odn. gdje se javljaju zahtjevi za izvodenje pokreta vecom
brzinom, snagom ili toénos¢u u promijenjenim ili neuobicajenim okolnostima. UtjeCemo
na njihov razvoj provedbom slozenijih odn neobic¢ne lokomocije [obrnuto ili bo¢no
kretanje, neobi¢an slijed pokreta, itd.] i postavljanjem polaznika u neuobiCajene
okolnosti za izvodenje pokreta [prelaZzenje barijere, koriStenje raznih rekvizita i sl.]
Pocinju se razvijati vjestine koordinacije vrlo rano, jer Covjek mora nauciti sve pokrete
koje ¢e imati odmah nakon rodenja potrebne za prezZivljavanje, pa su prve godine
Zivota najvaznije u razvoju koordinacija. Tijekom tog razdoblja mogu se obiljeziti razne
motoriCke aktivnosti utieCemo na njegov razvoj i tako stvaramo zamucenost za
motori¢ku ucinkovitost u daljnji zivot [5].

Razinu razvoja koordinacije odreduju motoriCki testovi, neke informacije o sposobnost
kinetiCkog rjeSavanja prostornih problema [0 motori¢koj inteligenciji] mozZe se dobiti i
na temelju testova inteligencije. Motorni testovi se sastoje na sljedeci nacin oponas$ati
situacije kretanja koje od ispitanika zahtijevaju da ucine $to je vise moguce aktiviraju
one funkcionalne sustave koji su za svaki oblik koordinacije najkarakteristiCnije. Bududéi
da koordinacija nije jednoobrazna sposobnost, potrebno ih je identificirati razvoj
svakog pojedinog oblika za koriStenje specificnih motorickih testova. Pri tome treba
imati na umu da se koordinacija ne moze vrlo precizno izmjeriti te je stoga s rezultatima
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testa treba postupati s odredenim oprezom. O rezultatima u testovima, tj. Naime,
procesi ucenja imaju veliki utjecaj na izvedbu motorickog zadatka, a time utjeCu i na
stvarnost dobivenih informacija [4].

Za djecu i mlade kretanje je od prvih dana Zivota prevladavajuéa aktivnost; je izraz
zadovoljstva, slobode, razigranosti i kreativnosti, ali i vazan sredstvo odgoja,
samopotvrdivanja i samospoznaje. Tjelesne sposobnosti usko su povezane s
djetetovim tjelesnim karakteristikama, funkcionalnim sposobnostima, zdravstveni,
intelektualni, emocionalni i drustveni razvoj. Smanjena motoricke sposobnosti, ubrzani
rast, zdravstveni problemi i sumnjive civilizacije vrijednosti mogu negativno utjecati na
njihov razvoj kod djece i adolescenata [8].

Biolo&ki rast je sveobuhvatan proces koji obuhvac¢a anatomske i fizioloSke promjene.
Tijekom rasta dolazi do promjena u formiranju razlicitih dijelova tijela te u tijelu u cjelini
i njegovom sastavu. Pojedini dijelovi ljudskog tijela ne rastu tako brzo i njihov rast ne
prestaje u isto vrijeme. Bioloski rast u razdoblju od rodenja do zrelosti moze se
definirati kroz Cetiri razvojne faze:

» Dojence i malo dijete - razdoblje od rodenja do otprilike dvije i pol godine ili viSe
konacna penetracija mlijeCnih zuba [svih 20 mlije€nih zuba]. To je razdoblje u kojim
dominira veliki torzo s glavom koji predstavlja Sto Cetvrtina tjelesne tezine ili visine,
gornji i donji udovi su kratki, torakalni koSara je cilindricnog oblika i manja od trbuha,
prisutan je debeli potkozni sloj masnoca [ima zastitnu ulogu]. Tjelesna visina i tezina
[tezina] se brzo povecavaju.

* Rano djetinjstvo — razdoblje od oko dvije i pol godine do Sest godina ili do penetracija
prvog trajnog zuba [prvi kutnjak]. Tijekom tog razdoblja glava jo$ uvijek dominira
trupom, a potonji nad udovima, a potkozni sloj masti je joS uvijek izrazeno. Rast se
usporava.

« Srednje i kasno djetinjstvo - razdoblje od sedme do desete godine za djevojcice a od
sedme do dvanaeste godine za djeCake. Karakteristike ovog razdoblja su brze linearni
rast udova, smanjenje potkoznog masnog sloja, formiranje struk na torzu kod
djevojaka, promjene u proporcijama glave i lica, izgled prijaSnjeg znakovi spolne
diferencijacije.

» Adolescencija - razdoblje od jedanaest do Sesnaest godina za djevojcice i od
dvanaeste do osamnaeste godine kod djeCaka. Ovo razdoblje je podijeljeno u dvije
faze, koji imaju svoje specifiCnosti. Prva faza pocinje prije predpuberteta, koja traje
otprilike dvije godine, od 11 do 13 godina za djevojcice i od 12 do 14 godina za djecaci.
U ovoj fazi dolazi do brzog povecanja nekih dimenzija tijela, osobito tjelesnu visinu i
teZinu. Druga faza je pubertet, koji traje do 16. godine kod djevojcica i do 18 godina
kod djeCaka. Nastaju sekundarni spolni znakovi [vanjski spolni organi, dlakavost,
razvoj grudi]. To je takoder vrijeme kada dolazi do popre¢nog rasta tijela, kao i
dovrSetka rasta i formiranja odraslog tijela pojedinca. Sve navedene dobi su prosjecne
vrijednosti. Varijabilnost tijekom rasta je vrlo velika [5].

Dijete raznim aktivnostima u zatvorenom i na otvorenom razvija motoriku, uci neke
koncepte pokreta odn. sheme te postupno uci i usvaja osnovne elemente razli€itih
sportova [3]. U osnovi razlikujemo Sest primarnih sposobnosti: snagu, koordinaciju,
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brzinu, ravnotezu, preciznost i mobilnost. No, navedene pojedinacne sposobnosti ne
manifestiraju se uvijek izvana na isti nacin, ve¢ se dalje dijele na vedi ili maniji broj
manifestacija [npr. eksplozivna, repetitivna i staticka snaga]. Za svaku od ovih
manifestacija mora se pripremiti posebna metoda vjezbanja. Prirodnim oblicima
kretanja mozemo utjecati na razvoj gotovo svih motori¢kih sposobnosti, samo u
iznimnim sluCajevima na razvoj pokretljivosti. Pri prou€avanju temeljnih istrazivanja
motoriCkog prostora djeteta i njegove povezanosti s drugim podsustavima
psihosomatskog statusa vazno je obratiti pozornost na Cimbenike koji usmjeravaju
djetetov razvoj. Na razvoj motorickih sposobnosti utjeCe nekoliko ¢imbenika, a to su
urodeni C¢imbenik koji se naziva dispozicija ili nasljede, okolina i sama aktivnost. Ovi
¢imbenici su u bliskoj interakciji, sva tri su vazna za napredovanje ljudskog razvoja do
viSih razvojnih stupnjeva. Kako su motoricki potencijali u velikoj mjeri nasljedni, glavni
je interes istrazivaCa posebice prouCavanje utjecaja drustvenog okruzenja. Do sada
su, primjerice, otkrili da posebno osjetljive motoriCke sposobnosti, koje su jako ovisne
o regulatornim mehanizmima srediSnjeg ziv€anog sustava, znaCajno ovise o
drustvenim pogodnostima koje dijete uziva. DruStveni status roditelja utjeCe na
motoriCku/sportsku aktivnost djeteta, a time i na razvoj motori¢kih sposobnosti. Dakle,
djeca koja Zive u manjim gradovima ili na rubovima velikih aglomeracija, Ciji roditelji
imaju nizi profesionalni status na obrazovnoj ljestvici, nemaju jednake moguénosti
bavljenja tjelesnim ili sportskim aktivnostima kao njihovi statusni vrénjaci. Cinjenica je
da se Cak i dijete s izvrsnim nasljednim konceptima motorickih sposobnosti ne¢e moci
razviti ako za to nema priliku. Prvi uvjet za razvoj motoriCkih sposobnosti je dakle
dovoljna koli¢ina tjelesne/sportske aktivnosti [4].

3. Zaklju€ak

Redovita tjelovjezba i sportska aktivnost pozitivno utjeCu na tjelesni razvoj motoricki
razvoj, pri ¢emu je nagladen razvoj koordinacije. Proces motoriCkog ucenja je vrlo
zahtjevan, odgovoran i dugotrajan pedagoski proces, koja u osnovi nikad ne prestaje.
Sporta§ mora stalno koristiti svoju tehniku kretanja njegovati, odrzavati i, naravno,
prilagodavati vanjskim okolnostima. PoteSkoce i odgovornost uc€enja/poucavanja
pokreta je, medutim, da ne smije pogrijesiti. Drugim rije€ima, ispravljanje pogresno
naucenog pokreta [pogreske koje se javljaju u poCetnim fazama motorickog ucenja i
kasnije se konsolidiraju u mozdanim strukturamal] je vrlo tezak [ponekad nemogud]
proces, jer su ¢vrsto izgradene i povezane neuronske mreze vrlo teSke, ponekad ¢ak
i nemoguce . promijeniti. Zato je u sportskoj pedagogiji toliko vazno da dijete ili mlada
osoba na pocetku svoje sportske karijere nauci pravilno kretanje. U nastavu tjelesnog
odgoja potrebno je uvesti raznovrsne kreativhe igre kao osnovu za kreativho
razmisljanje djece i kao ucinkovit nacin stjecanja novih znanja. Kada djeci ponudimo
zadatke rjeSavanja problema, razvijat ¢emo se divergentno promisljanje i uvodenje
mogucnosti improvizacije za poticanje kreativnosti i masta.



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

4. Literatura

[1.] 1.Breg, V. [2010]. Razvijanje koordinacije s pomocjo Zzogo pri Sest let starih otrocih.

[2.] 2. Kajtna, T. TuSak, M. [ 2007]. Trener. Ljubljana: Fakulteta za $port. Diplomsko delo,
Maribor: Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta.

[3.] 3. Marjanovi¢ Umek, L. [2008]. Otrok v vrtcu. Priro¢nik h kurikulumu za vrtce. Maribor:
Obzorja.

[4.] Pistotnik, B. [2003]. Osnove gibanja. Ljubljana: Fakulteta za Sport, InStitut za Sport.

[5.] 5.Pistotnik, B. Pinter, S. Dolenec, M. [2002]. Gibalna abeceda. Ljubljana : Fakulteta
za
Sport.

[6.] Rajtmajer, D. [1997]. Diagnosti¢no-prognosti¢na vloga norm nekaterih motori¢nih
sposobnosti pri mlajSih otrocih. Maribor: Pedago$ka fakulteta

[7.] Videm$ek, M., Strah, N. in Stancevi¢, B. [2001]. Igrajmo se skupaj. Ljubljana:

[8.] Videm&ek, M. in Visinski, M. [2001]. Sportne dejavnosti predSolskih otrok. Ljubljana:
Fakulteta za Sport. Institut za Sport.Fakulteta za Sport. Institut za Sport.



