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Cimbenici i problemi
dobrobiti macaka

- kucnih ljubimaca

7. Pavic¢ic, L. Peéarié, 1. Sabolek, K. Matkovi¢ i M. Ostovié

Sazetak

Macke su medu najbrojnijim kuénim
ljubimcima Zapadnog svijeta. Macke kao
kuéni ljubimci ovise o vlasniku i cesto su
zbog neznanja i neinformiranosti o njihovim
vrsno/pasminsko  specificnim  potrebama
izloZene stresnim podrazajima. U ovom radu
sazeti su najCeS¢i i najistaknutiji ¢imbenici
i problemi dobrobiti macaka - kuc¢nih
ljubimaca. Glavni uzroci naruSene dobrobiti
macaka najceS¢e su neprikladni smjestaj i
hranidba, uz nemogucnost izrazavanja vrsno

Uvod

Misli se da su macke bile udomacene
prije priblizno 3.600 godina u Egiptu,
ali prema novijim saznanjima, najranije
arheolosko otkri¢e odnosamackeicovijeka
na Cipru, upucuje da je vec prije 9.500
godina zapocelo njihovo udomacivanje i
suzivot s ljudima (Driscoll i sur., 2009.).
Odnos covjeka i macke s vremenom se
mijenjao. U starom Egiptu macke suimale
vaznu ulogu u drustvenom i vjerskom
zivotu ljudi, predstavljale su zemaljske
simbole brojnih boZanstava, a u srednjem
vijeku bile su povezivane s vjesSticama
te optuzenim nestrenicama spaljivane
(Rhodes, 2012.). Danas su macke jedne

Takvi

karakteristicnog ponasanja. uvjeti
mogu rezultirati bolestima, poremecajima
u ponasanju ili nezeljenim ponasanjima.
Zbog neznanja i neinformiranosti o njihovim
vrsno/pasminsko  specificnim  potrebama
potencijalno vlasnici bi se prije nabavke macke
trebali informirati o njezinim potrebama
kako bi joj osigurali dobro fizicko i mentalno
zdravlje.

Kljucne rijeci: macke, kucni
ponasanje, zdravlje, dobrobit Zivotinja

ljubimci,

od najpopularnijih kuénih ljubimaca
dillem Zapadnog svijeta (Zupcic i sur.,
2020.), a popularnost im raste i u mnogim
zemljama Azije, Afrike i Juzne Amerike
(Rochlitz i Yeates, 2019.). Populacija im
se u Europi procjenjuje na vise od 110
milijuna jedinki (Anonymous, 2021.).
Macke, kao ku¢ni ljubimci potpuno
ovise o vlasniku koji je i odgovoran za
njihovu dobrobit. U tome bitnu ulogu
imaju vlasnikovo znanje i informiranost
o mackama i njihovim smjesStajnim,
hranidbenim te drugim vrsno/pasminsko
specificnim potrebama, stoga su macke
Cesto nepotrebno izloZene stresnim
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podrazajima koji mogu nepovoljno
utjecati na njihovo zdravlje i dobrobit.
Iako vedina vlasnika kucne ljubimce
smatra clanovima obitelji (Zupcic i
sur., 2020.), vlasnici u neznanju mogu
naruSavati dobrobit kuc¢nog ljubimca,
ali katkad i svjesno rade protiv njegove
dobrobiti. Hranidba kué¢nih ljubimaca
tipican je primjer koji se moZe odnositi
na oba navedena problema (Mikus i sur.,
2020.).

Svijest ljudi o dobrobiti kuénih
ljubimaca sve je veda. U Europskoj
uniji vec¢ina gradana (74 %) zabrinuta
je za njihovu dobrobit, ukljucujudi i
hrvatske gradane (79 %) (Anonymous,
2016.). Istrazivanje Sabolek i sur. (2021.)
pokazalo je da postoje regionalne razlike
u stavovima studenata veterinarske
medicine u Hrvatskoj o dobrobiti ku¢nih
ljubimaca, ukazujudi na to da te razlike
nisu rezultat samo kulturoloskih razlika
izmedu regija Hrvatske, ve¢ i da se
studenti u pojedinim regijama sve vise
susrecu s problemima dobrobiti Zivotinja,
osobito pasa i macaka.

U ovom radu prikazani su najceséi
i najistaknutiji cimbenici i problemi
dobrobiti macaka - ku¢nih ljubimaca.

Zivotni prostor

Zivotni prostor medu najvaznijim
je ¢imbenicima koji utjecu na dobrobit
macaka - kuénih ljubimaca. Danas se
mnoge macke drze samo u zatvorenom
prostoru kudanstva, ¢ime se izbjegavaju
prometne nesrec¢e, ozljede u borbi s
drugim mackama/zivotinjama, bolesti,
a i krade, laksa je kontrola i manja
mogucnost da pobjegnu/odlutaju. U cilju
lakseg i sigurnijeg pronalaska uputno
ih je oznaciti mikroc¢ipom. Istovremeno
je mackama onemogudeno izraZavanje
mnogih oblika vrsno Kkarakteristi¢nog
ponasanja za koje su visoko motivirane, a
tomoZe rezultirati razvojem poremecajau
ponasanju i drugih bolesnih stanja; mogu
se pojaviti i neka neZeljena ponasanja,

kao Sto su pretjerano glasanje, agresija te
mokrenje i defeciranje po kuci (Sandee
i sur.,, 2017., Rochlitz i Yeates, 2019.,
Zub¢i¢ i sur, 2019.). Morgan i Houpt
(1989.) navode da su najcesé¢i problemi
u ponasanju macaka drzanih iskljucivo
u zatvorenom prostoru: skakanje po
stolovima i drugim povrsinama (60 %),
grebanje namjestaja (42 %), jedenje
kuénih biljaka (36 %), agresija prema
drugim mackama (25 %), krada hrane
(25 %), siktanje/agresija prema ljudima
(17 %), mokrenje i defeciranje po kuci
(16 %), neprikladno glasanje (16 %) te
zvakanje tkanine (7 %). Kada se neZeljena
ponasanja jednom pojave, tesko ih je
iskorijeniti.

Prostor u kojem se drze veli¢inom i
kvalitetom mackama bi trebao omoguditi
izraZavanje vrsno specificnog ponasanja,
a za to je potrebno po macki osigurati
najmanje 1,5 m? podne povrsine i 2 m
visine prostora (Rochlitz i Yeates, 2019.).
Zivotni im je prostor nuzno obogatiti i na
poseban nacin osigurati zakloni u koje
se mogu skloniti od neZeljenih susretata
ljudi ili drugih Zivotinja u kudanstvu.
Macke vole promatrati svoje okruZzenje s
povisenih mjesta pa im treba osigurati i
povisene predmete kao $to su: penjalice,
platforme, visece mreZe ili prozorske
klupe, ¢ime se stvara dodatan prostor.
Potrebno im je osigurati i predmete za
grebanje i oznacavanje prostora zbog
odrzavanja zdravlja pandZi te mogucnosti
ostavljanja vizualnih i feromonskih
teritorijalnih oznaka (Broom i Fraser,
2007., Stella i Croney, 2016.). Osim toga,
poZeljno je u prostoru za macke osigurati
predmete za zabavu kao Sto su: lopte,
miSevi na navijanje, razliciti predmeti od
dlake i perja (Matkovi¢ i Vucemilo, 2019.)
te macdja trava koja im moze posluZiti za
olaksavanje probave (Rochlitz i Yeates,
2019.).

Neodgovarajuca je temperatura jo$
jedan cimbenik koji moZe rezultirati
narusavanjem dobrobiti macaka.
Termoneutralna zona za domace macke
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je od 30 do 38 °C, no najcesce se drze u
prostorima s prosje¢nom temperaturom
od 22 + 2 °C, stoga im je potrebno
osigurati topao lezaj za odmor koji ce
im omoguditi da se lakSe prilagode
uvjetima okolisa (Stella i Croney, 2016.).
Za spavanje i odmor mackama treba
osigurati prostrane povrsine na kojima
mogu spavati zajedno, ali i odvojene
prostore za pojedinacan odmor. Neke
macke ne koriste uvijek vlastiti lezaj,
ve¢ spavaju na jastucima, krevetima,
stolcima i drugim njima ugodnim, toplim
mjestima (Matkovi¢ i Vucemilo, 2019.).

Macke imaju puno jace razvijen
osjet mirisa od ljudi te im odbojni mirisi
izazivaju stres. Tako mackama odbojni
mogu biti mirisi psa, kemijskih sredstava
za CiS¢enje, ukljucujuci detergenta za
pranje rublja, alkohola, limuna te mirisi
drugih, nepoznatih macaka. Stres takoder
mogu prouzrociti jaki zvukovi, zbog cega
je pozeljno intenzitet zvuka odrzavati
do razine od oko 60 dB (Stella i Croney,
2016.). Mackama bi trebalo omoguditi
prirodni 24-satni ritam dan-no¢ (Rochlitz
i Yeates, 2019.).

Hranidba

Prekomjerna tjelesna masa i pretilost
sve su veéi problem i ljudi i kuénih
ljubimaca (German, 2006.). Kipperman
i German (2018.) navode da su duzZnost
i odgovornost doktora veterinarske
medicine ukazati na ovaj problem.
Istrazivanje Ohlund i sur. (2018.) pokazalo
je da prevalencija prekomjerne tjelesne
mase u macaka - kuénih ljubimaca iznosi
45 %, prema medicinskim nalazima te 22
% prema procjenama vlasnika.

Najc¢es¢i  uzroci  pretilosti  su
prekomjerno hranjenje i premalo fizicke
aktivnosti. Macke koje se drze iskljucivo
u zatvorenom prostoru cesée su pretile,
nego one s mogucnoscu izlazaka. Vlasnici
katkad pogresno tumace ponasanje
macke te svaki put kada ona uspostavi
kontakt s njim, on misli da macka zeli

hranu. Ako je tada nagradi hranom
ili poslasticom, ona ¢e i usvojiti takav
obrazac ponaSanja. Bitan c¢imbenik
koji utjece na tjelesnu masu macaka je i
kastracija jer ona rezultira usporavanjem
metabolizma (German, 2006.).

Kvaliteta hrane vazan je ¢imbenik u
osiguranju dobrobiti macaka. Vlasnici bi
trebali dobro poznavati njihove vrsne,
pasminske, dobne i druge specificnosti
kako bi mogli odabrati prikladnu hranu.
Macke zahtijevaju hranu s visokim
udjelom bjelancevina, osobito pojedinih
aminokiselina (npr. taurina, arginina)
te masti i vitamina, a s niskim udjelom
ugljikohidrata. Vlasnici najc¢es¢e hrane

macke kompletnom, komercijalnom
hranom, a takva hrana, narocito suha,
moze u znatnoj mjeri sadrzavati

ugljikohidrate. Macke ne mogu probaviti
niti veliku koli¢inu laktoze, a neke su ¢ak
i intoleratne. Osim toga, macke ne mogu
probaviti celulozu, iako neke jedu travu
i druge biljke ne bi ih se trebalo hraniti
vegetarijanskom hranom (Rochlitz i
Yeates, 2019.).

Na donoSenje odluke o hrani utjecu
brojni ¢imbenici, kao Sto su: znanje i
informiranost vlasnika o hranidbenim
potrebama  macke, zatim njihova
upucenost o nutritivnoj vrijednosti,
korisnosti hrane i sigurnosti sastojaka,
miSljenje o proizvodacu, ali i o cijeni
hrane (Michel i sur., 2008.). Vlasnici su
sve svjesniji vaznosti hrane za zdravlje
macaka te sve viSe kupuju kvalitetnu
hranu, bez obzira na cijenu, dajudi
prednost hrani koja sadrzi ,prirodne”
sastojke (Vinassa i sur., 2020.).

Vlasnici najc¢eS¢e hrane macke na
istom mjestu, Sto uvelike smanjuje
mogucnost izrazavanja njihova vrsno
specificnog ponasanja pri trazenju hrane.
Takva praksa u macaka moZe izazvati
dosadu, a dosada moze rezultirati
prevelikim ili premalim unosom hrane
(McMillan, 2013., Stella i sur., 2014.). Da
bi se smanjila dosada i povecala fizicka
aktivnost, potrebno im je hranu nuditi na
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nacin koji potice igru i istraZivanje (npr.
puzzle feeders) (Stella i Croney, 2016.).
Pretilost, fizicka neaktivnost,
neprimjerena i hrana lose kvalitete
mogu rezultirati narusavanjem dobrobiti
macaka, ukljucujuéi pojavu bolesti
kao Sto su: diabetes mellitus, neoplazije
i dermatoze, razne ortopedske bolesti,
zatim kardiovaskularne, respiratorne i
reprodukcijske poremecaje te komplikacije
prilikom anestezije (German, 2006.).

Prisutnost drugih macaka i

ostalih vrsta kucnih ljubimaca

Drustveno ponasanje macaka - kuénih
ljubimaca ovisi o njihovoj socijalizaciji.
Mendl i Harcourt (2000.) navode da se
macke koje su kao macici bile u kontaktu
s drugim mackama, ljudima i psima
lakSe prilagodavaju Zivotu u drustvenim
skupinama, nego one koje su rasle samo
uz majku. U kudanstvima s viSe macaka
ces¢e dolazi do nepozeljnih ponasanja,
nego u onima s jednom mackom. Da
bi se to izbjeglo, potrebno je svakoj
macki osigurati zdjelicu za hranu i na
odvojenim mjestima kutiju s pijeskom
(Amatisur., 2016.). U jednom istraZivanju
(Heidenberger, 1997.) utvrdeno je da cak
24 % macaka nije imalo vlastitu zdjelicu
za hranu, a 51 % macaka moralo je dijeliti
kutiju s pijeskom s drugim mackama.
Oboje moze rezultirati pojavom agresije.

Odnos vlasnik-macka

U odnosu covjek-zivotinja covjek
odreduje broj i prirodu interakcija, a time
i njihov odnos, dok zivotinja instinktivno
reagira na  covjekove  postupke.
Neprimjeren odnos vlasnika prema
macki moZe narusiti njezino zdravlje i
dobrobit (Stella i Croney, 2016.). Macke
s kojima vlasnici provode u interakciji
nekoliko sati dnevno imaju manje
problema u ponasanju (Heidenberger,
1997.). Ako se macku ne socijalizira ili
se u njezinom odgoju koristi kazna,

pojavljuje se strah od ljudi (Stella i
Croney, 2016.). Claxton (2011.) navodi da
se koriStenjem tehnike ponasanja koja ne
prouzrodi stres i hranjenjem hranom koju
zivotinja voli nakon loseg odnosa prema
Zivotinji sres se moze smanjiti. Kako bi se
izbjegao kronican stres, macke bi trebale
imati ustaljenu dnevnu rutinu (vrijeme
igre, hranjenja i interakcija s vlasnicima)
(Amat i sur., 2016.).

Neki vlasnici macke tretiraju kao
djecu. Iako cesto puta bezopasni, takvi
postupci, kao Sto su odijevanje i maZenje,
mogu narusiti njihovu dobrobit. Bolest je
Cesto uzrok narusene dobrobiti macaka pa
ponekad ju vlasnici nisu spremni priznati
ili im ne mogu priustiti veterinarsku
skrb (Broom i Fraser, 2007.). Zato postoji
potreba za edukacijom potencijalnih
vlasnika kako bi njihova ocekivanja
o imanju kucénog ljubimca bila realna
(Powell i sur., 2018.) i kako bi se smanjilo
napustanje Zivotinja (Scarlett i sur., 1999.).
Tako mnoge macke zavrSe u skloniStima
za zivotinje, jer vlasnici tesko toleriraju
njihovu agresiju te mokrenje i defeciranje
po kudi (Stella i Croney, 2016.). Plitman
i sur. (2019.) utvrdili su da su vlasnici
brahiocefalicnih pasmina macaka manje
skloni trazenju potrebitih informacija
prije nabavke macke i da svoje macke ne
smatraju zdravima (osobito zbog stanja
koZze i ociju). U usporedbi s vlasnicima
drugih macaka s pedigreom, rjede
preporucuju svoju pasminu drugim,
potencijalnim vlasnicima. Mozda i zbog
loSeg iskustva sa zdravljem macaka ifili
zahtjevne skrbi?

Zakljucak

Mnogi su cimbenici koji utjecu na
dobrobit macaka - ku¢nih ljubimaca.
Glavni uzrok narusene dobrobiti cesto
je neznanje/neinformiranost vlasnika
o njihovim smjestajnim i hranidbenim
potrebama te nacinu ponaSanja, Sto
rezultira bolestima, poremecajima u
ponasanju ili neZeljenim ponasanjima.
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Stoga bi se potencijalini vlasnici prije

nabavke Zivotinje morali

o
se,

izraZzavanja

informirati
njezinim potrebama, kako bi im

ponajprije  kroz  omogucavanje
vrsno  karakteristi¢nog

ponasanja, osiguralo dobro fizicko i
mentalno zdravlje.
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Factors and issues of pet cat welfare
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SABOLEK, DVM, Assistant, Kristina MATKOVIC, DVM, PhD, Full Professor, Mario OSTOVIC,
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Cats are among the most numerous
pet animals in the Western world. As pets,
they depend on their owners and often are
exposed to stressful stimuli due to the lack
of owner knowledge and information about
their species/breed-specific needs. This paper
summarises the most common and prominent
factors and issues of pet cat welfare. The
main causes of poor cat welfare are primarily
inadequate accommodation and nutrition

along with the inability to express species-
specific behaviour. Such conditions can result
in the onset of disease, behavioural disorders,
or unwanted behaviours. Therefore, owners
should be informed about their pet’s needs
before obtaining a cat to ensure its good
physical and mental health.

Key words: cats; pet animals; behaviour;
health; animal welfare
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