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Sazetak

Clanak obraduje problematiku s kojom se susre¢u djeca iz ranjivih skupina, kao i
nedostatke u pojedinim podrucjima uc€enja tijekom nastave na daljinu. Vaznu ulogu u
osiguravanju kvalitetne i cjelovite podrSske vidimo u prikladnim motivacijskim
sredstvima, koja takoder predstavljamo u ¢lanku. S obzirom na to da nemaju sva djeca
jednake moguénosti obrazovanja na daljinu, svakom pojedincu potrebno je posvetiti
posebnu paznju. PolozZaj djece iz ranjivih skupina uvelike je povezan s zivotnim
uvjetima roditelja i njihovim problemima, posebice kada su zbog epidemije Covid-19
djeca primorana pohadati nastavu na daljinu. Uz postojanje moguce iskljucenosti i
stigmatizacije, osjecCaju se manje vrijednima i imaju manje Sanse za uspjeh. Stoga je
motivacija posebno znacajna.

Kljuéne rije€i: nastava na daljinu, motivacija, ranjive skupine, djeca s posebnim
potrebama
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1. UVOD

Prisutnost koronavirusa promijenila je nacin zivota cjelokupne populacije, a ponajvise
Zivote djece kojoj se rutina promijenila preko noci. Druzenje s vrSnjacima postalo je
suzdrzano, a djedja graja iz ugionica naizmjeniéno se seli na Internet (i obrnuto). Zivimo
u neizvjesnim vremenima, kada su upravo djeca ta koju ovakve okolnosti jako zbunjuju,
iako to mozda i ne izgleda tako. Prelaskom s redovne na online nastavu promijenili su
se nacin komunikacije, metode poduc€avanja, rutina, nacin ocjenjivanja i nacin zivota
svakog djeteta osnovnoSkolske dobi. No, kao 5to znamo, nemaju sva djeca iste uvjete
kod kuce, dok su uvjeti u Skoli ujednaceniji. NajviSe su ugrozena djeca iz takozvanih
ranjivih skupina. Upravo u ovoj skupini djece uoavamo najvece probleme.

2. RANJIVE SKUPINE

Tko spada u ranjive skupine? Kako su se djeca iz ranjivih skupina suocila s izazovom
obrazovanja na daljinu? Kako su pratila nastavu? Koji su ometajuci Cimbenici bili
prisutni i koje su posljedice obrazovanja na daljinu?

Ranjive skupine predstavljaju Sirok pojam. Uvazavajuci trenutno stanje, zapazeno je
da se one poveéavaju i mijenjaju. Cinjenica je da se svaka ranjiva skupina suoéava sa
svojim specificnim problemima, a mnogi od tih problema zajedniCki su svim
skupinama. Sve viSe ranjivih skupina takoder se suoCava sa siromastvom. Vaznost
obrazovanja ranjivih skupina jedan je od klju¢nih ¢imbenika u podizanju razine znanja
i osposobljenosti za razliite zivotne uloge. Upravo obrazovanje [7] postaje sve vazniji
Cimbenik u stjecanju drustvenog i kulturnog kapitala te druStvene kohezije, $to se
oCituje u ukupnom poboljSanju kvalitete Zivota i razvoja drustva. Svim ranjivim
skupinama zajednicka je niska motivacija za obrazovanje.

Prvi vaZzan ¢imbenik uspjeSnog rada djece iz ranjivih skupina je poticajno i primjereno
okruzenje. Danas se djeca iz ranjivih skupina ¢esto susrecu s problemom zastarjele i
neadekvatne racunalne opreme te nestabilne internetske veze, Sto im onemogucuje
kvalitetno obrazovanje. Tijekom nastave na daljinu primje¢ujemo da ova djeca nemaju
dovoljnu podrdku kod kuce, te da imaju nestrukturirano okruzenje uz mnoge ometajuce
C¢imbenike. Sve to predstavlja otezavajuc¢e okolnosti u razdoblju kada su djeca
prisiljena pratiti nastavu na daljinu. FiziCka prisutnost u Skoli vrlo im je vazna, kao i
sama S$kola koja je obi¢no za njih najprikladnije, optimalno okruzenje za stjecanje
znanja i drugih vjestina.

Velik udio djece iz ranjivih skupina takoder ima nedostatke u pojedinim podrucjima
ucCenja.
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3.DJECA S POSEBNIM POTREBAMA - DJECA S
NADOSTACIMA U POJEDINIM PODRUCJIMA UCENJA

Djeca s nedostacima u pojedinim podruc¢jima ucenja su djeca s teSkim oblicima
specificnih poteSkoca u u€enju, kod koje se zbog poznatih ili nepoznatih poremecaja
ili razlika u radu sredi$njeg ziv€anog sustava pojavljuju primjetne poteskoce u Citanju,
pisanju, pravopisu ili raCunanju (aritmetici).

Medutim, spomenuti nedostaci utjeCu na kognitivhu obradu verbalnih, a ne neverbalnih
informacija, ometaju stjecanje i automatizaciju Skolskih vjestina te utjeCu na ucenje i
ponasanije tijekom cijelog zivota [5]. No, kako bi prevladali te nedostatke, potrebni su
im posebni oblici podrske i pomoci, naroCito kada su prepusteni sami sebi prilikom
obrazovanja na daljinu. Kod djece iz ranjivih skupina izrazena je prisutnost
neprikladnih oblika obiteljske pomocdi i podrske.

4. NEDOSTACI NASTAVE NA DALJINU

Poznato nam je da Skolski nastavni sat u trajanju od 45 minuta nije ni priblizno tako
iscrpljujuci kao poducavanje putem videokonferencija. Okruzenje je takoder drugadcije.
Mnoga djeca iz ranjivih skupina nemaju priliku povuéi se u mirno okruzenje, te moraju
dijeliti raCunalnu opremu ili prostor s bracom i sestrama koji takoder imaju svoje
obveze. Osim toga, svjedoci su sve vecih emocionalnih kriza roditelja, zbog
neizvjesnosti, brige za buducénost, drugacijeg tempa dana, zivota, a ponekad i
financijskih poteSkoca. Usprkos spomenutim poteSkocama, moraju slijediti neprirodnu
online komunikaciju, tijekom koje uz nedostatak kontakta oCima dolazi i do zakasnjenja

B o ewp e

ucenike.

UcCinak provodenja dopodnevnih sati pred ekranima s posljedicnim umorom zbog
napetosti i uklju¢enosti u IKT tehnologije prenosi se i na drugi, poslijepodnevni dio
dana, kada djeca koja su u biti bila tjelesno neaktivna, osjec¢aju iscrpljenost.
Nedostatak kontakta s drugom djecom, koji je posebno vaZzan za osnovnoSkolsko
razdoblje, problematiCan je za zdrav socijalni razvoj djece. Uslijed ovakvog stanja
pogorsani su psihi¢ko i fiziCko zdravlje djece, koji su neophodni za optimalan razvoj
pojedinca. Skolska izvje$¢a pokazuju da je uspjeh djece u tjelesnom odgoju losiji, a pri
tome je i provedba samog tjelesnog odgoja na daljinu bila ograni¢ena.

Znamo da djeca s posebnim potrebama tijekom karantene uglavnom nisu samostalna
jer su im potrebni nadzor, poticaj i motivacija za rad. Ku¢no okruzenje je drugacije.
Djeca tezZe izraZzavaju svoje emocije. Strah, zabrinutost i ljutnja Cesto se pojavljuju
medu roditeljima i u€enicima. Prema navodenjima razlicitih autora [9] [4], za optimalan
razvoj djeteta vazno je stabilno i sigurno okruzenje u kojem postoji rutina zahvaljujuci
kojoj dijete zna Sto moze ocekivati. Ova komponenta nedostaje djeci iz ranjivih
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skupina. lako su promjene u zivotu djeteta oCekivane i nuzne, nagli i dugotrajni prekidi
rutine i prevelike promjene mogu biti zna¢ajan stresor i negativno utjecati na djetetov
osjecaj sigurnosti.

Negativne promjene drustvenih ¢imbenika (npr. gubitak posla, financijska nestabilnost,
prorijedeni meduljudski kontakti) negativho utjeCu na psihicku dobrobit roditelja,
kvalitetu partnerskog odnosa i odnose roditelja i djece. Opisane promjene ujedno
predstavljaju i ¢imbenike rizika za uspjesSnu prilagodbu djece novonastaloj situaciji.
Razni autori u susjednim zemljama [11] takoder su ustanovili da je stres koji su roditelji
dozZivljavali tijekom epidemije povezan s pojavom psihiCkih problema kod maliSana,
djece i adolescenata.

5. MOTIVACIJISKI ASPEKTI NASTAVE NA DALJINU

Kao $to nam je veC poznato, motivacija ima iznimnu vaznost, narocCito za djecu koja
dolaze iz nepoticajnog kuc¢nog okruzenja i koja se istovremeno suo€avaju s mnogim
nedostacima. Bandura [10] definira motivaciju kao proizvod unutarnjeg rada pojedinca
i dogadanja u vanjskom okruzenju. Motivacija je dakle dobrovoljna spremnost
pojedinca da se potrudi pri postizanju odredenog cilja, a da pritom zadovolji
individualne potrebe [3]. Zapravo, motivacija je psiholoski poticaj za rad. Dakle, sto je
zapravo motiviranje? Motivirati znaci pripremiti nekoga da nesto ucini prvenstveno zato
Sto to sam zeli uciniti [2]. Svako naSe ponasanje je motivirano. Bez motivacije nije
moguce uspjeSno obaviti nijednu aktivnost niti zadovoljiti potrebe [1]. Stoga je za
opisanu djecu motivacija jo$ vaznija, jer nemaju poticaje iz kuénog okruzenja niti
pozitivne obrasce.

5.1 ANALIZA 1 MOTIVACIJA TIJEKOM OBRAZOVANJA NA DALJINU

Tijekom obrazovanja na daljinu, djeca vecéinu vremena provode uklju¢ena u uporabu
racunalne tehnologije. Kljuéna saznanja daju uvid u informacije o tome da se nakon
analize cjelokupnog prostora namijenjenog tjelesnom i motoriCkom razvoju djece
pojavljuje negativan utjecaj ograniCavanja tjelesne aktivnosti i drugacijeg nacina
odgoja i obrazovanja na razvoj djece [8]. Strel napominje da ¢e posljedice biti
dugoroCne [12]. S obzirom na to da je doS$lo do povecane odsutnosti djece s nastave,
pao im je imunoloSki sustav te im je zbog nedostatka energije opala i pozornost, $to
se oCituje u smanjenoj uspjednosti u€enja Cak i kod djece koja ranije nisu imala
poteskoca.

U nastavku opisujemo nekoliko motivacijskih tehnika, koje djeci iz ranjivih skupina
odnosno djeci s nedostacima omogucavaju bolje praéenje i pruzaju im osjecaj
samouvjerenosti i vise vrijednosti. O motivaciji se treba pobrinuti ¢&im u€enici prijedu na
obrazovanje na daljinu kako ne bi doSlo do njenog opadanja. Kao primjer individualne
motivacije pojedinca navodimo popis koji sadrzava deset dobrih djela. Kao $to znamo,
kada ucinimo dobro djelo, obuzimaju nas osjecaji zadovoljstva i srece, jer postupkom
mozemo nekome uljepSati dan. Takvo motivacijsko sredstvo djeluje u interakciji
izmedu ucenika i obitelji te njihovih najblizih. Poslala sam ucenicima tabelu u koju su
unosili dobra djela ucinjena u odredenom tjednu.
5
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DOBRO DJELO OBAVLJENO
POHVALI NEKOGA.
NAPRAVI (NACRTAJ) CRTEZ ILI IZRADI PROIZVOD ZA
NEKOGA U OBITELJI.
3. POMOZI MAJCI/OCU OKO KUCANSKIH POSLOVA.
4. POSPREMI POSUDE NAKON RUCKA.
5. NASMIJ NEKOGA U OBITELJI.
6. PREDLOZI DA ZAIGRATE DRUSTVENU IGRU.
7. RECI NEKOME U OBITELJI DA GA VOLIS.
8
9
1

N

. NAPRAVI VESELI SELFIE SA SVOJOM OBITELJI.

. NEKOME PRIPREMI IZNENADENJE.

0.POSALJI JEDNU FOTOGRAFIJU DOBROG DJELA
UCITELJICI DSP®.

Slika 1: 10 dobrih djela
Izvor: vilastiti

Ovakav nacin biljezenja bio im je zabavan, a istodobno je djelovao motivirajuce, te su
uCenici imali osjecaj vlastitog zadovoljstva. Slali su fotografije dobrih djela, kao $to je
na primjer prvo kuhanje kave za svoju mamu, zatim zabavne fotografije svojih obitelji i
raznih iznenadenja.

Drugo motivacijsko sredstvo, koje je bilo prikladno za sve u€enike i koje sam im zadala
bila je »Akcija CiS¢enja«. Tijekom obrazovanja na daljinu moZzemo nehotice upasti u
odredenu rutinu koja nas dovodi do apatije te pasivnosti. MoZe se dogoditi da im se
niSta ne radi, ukljuCujuci i pospremanije, jer su ucenici tijekom vecine razdoblja izolirani
i onemoguceno im je posjecivanije prijatelja. Akcija ¢iS¢enja bila je odlicno motivacijsko
sredstvo, jer je poticala osjeéaj vlastitog zadovoljstva. Svaki u€enik najprije je poceo
Cistiti u svom okruzenju. Nastavio je u blizoj okolici, odnosno u prirodi. S obzirom na to
da je bila potrebna povratna informacija o ucinkovitosti akcije €iS¢enja, to je potaklo
dokumentiranje dozivljaja fotografijama koje smo razmjenijivali. Buduéi da se apatija i
pasivnost jo§ ¢eSc¢e pojavljuju u takozvanim ranjivim obiteljima, promjena je itekako
dobrodosla.
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KAM PA S SMETMI?

1. POGLEJ CE JE ZABOJNIK CIST, TUDI ON RABI OSVEZTEV!
2.L0CUJ ODPADKE!

KAJ LAHKO STORIM ZA CISTO NARAVO?

POJDI NA SPREHOD...

S SEBOJ VZAMI ROKAVICE IN VRECKO...

POGLEJ OKOLI SEBE...

CE NADES NEKAJ, KAR NE SPADA V NARAVO POBERI IN VRZI V
NAJBLIZJI KOS.

PA IMAM DELO? DA, DA... SOBA, POSODA, DOMACE
ZIVALL,...uffff.....

75,

Teja G.

Slika 2: Akcija Cis¢enja
Izvor: viastiti.

Sudedi prema zapaZanjima mnogih struCnjaka, smanjene su motivacija i tjelesna
aktivnost djece. Stoga je bilo vazno obratiti paznju na ove komponente pri u¢enju, iako
to nije nimalo jednostavno. UvaZavajuci nastalu situaciju, u€enicima su napisane upute
za kretanje u prirodi, gdje su, naravno, rado dokumentirali svoje doZivljaje
fotografijama. Primjer je bio virtualni sportski dan »Upoznajem okolinu«. Uzimajuci u
obzir krajeve i mjesta iz kojih dolaze, pripremila sam im nekoliko ideja za planinarenje
odnosno pohode.

Cilj je bio dobro upoznati svoju okolinu, te pri tome ojacati svoje tijelo i duh. Djeca iz
ranjivih skupina obi¢no su prepustena sama sebi, manje upoznaju svoju okolinu, a
mnoga od njih, nazalost, veéinu poslijepodnevnih sati provedu uklju¢ena u koristenje
racunalne tehnologije. Znamo da to ima vrlo negativne posljedice kako na psihicko
tako i na fizicko zdravlje djece.
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U ZDRAVOM TIJELU ZDRAV DUH!

Pripremila sam za tebe nekoliko ideja:

[

Ljutomerski ribniki- ribniki Babiji lozi¢ Zbimi center- Cistilna

Podgradje naprava

KAKO OCUVATI SVOJE ZDRAVLJE KROZ BAVLJENJE SPORTOM?

sportom razvijamo i jaamo svoje tijelo,

jac¢amo zdravlje, misice i psihi¢ku dobrobit,

razvijamo postovanje, uzajamnu pomoc¢, u¢imo pravila, dozivljavamo prve pobjede i poraze,
sport doprinosi kreativnosti, estetskom i umjetni¢kom izrazavanju, razvoju maste,

sport poboljSava sposobnosti, kao Sto su koncentracija, brz odaziv, samokontrola,

razvija koordinaciju, brzinu, snagu, pokretljivost, preciznost i ravnotezu te poboljSava vrénjacke odnose,
poti¢e samostalnost,

smanjuje probleme u ponasanju,

doprinosi lakSem ucenju te

razvija radne navike.

VVVYVYYVYYVYVVYY

"ONAJ TKO ZELI, PRONADE NACIN, A ONAJ TKO NE ZELI, PRONADE IZGOVOR."
3,2,1...IDEMO!!!

Slika 3: Sportski dan: »Upoznajem okolinu«
Izvor: viastiti

Uc€enje i kretanje vrlo su vazni i medusobno povezani. Dokazano je da ucenici lakSe
ucCe ako su prije poCetka nastave bili tjelesno aktivni neko vrijeme. Na ovaj nacin
poboljSavaju se koncentracija i motivacija. Kao primjer motivacijskog zadatka s
podrucja kretanja, koji se moze obavljati tijekom videokonferencije ili u paru kod kuce,
predstavljamo igru »UcCenje kroz pokret«. U igru su uklju¢ena dva igraca koja imaju
iste predloSke. Stoje okrenuti jedan prema drugom. Jedan napravi pokret, drugi
ponavlja za njim. Zahtjevnost igre moze se postupno povecati odnosno postaviti na
viSu razinu. Ciljevi igre su razvijanje pamcenja, koordinacije, zrcaljenja, kriznih pokreta,
kreativhog razmisljanja, usmjeravanja te sama zabava, buduéi da stimuliraju sve veze
u mozgu.
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Slika 4: UCenje kroz pokret
Izvor: Kinderkinesiologie [6].

Videokonferenciju u paru takoder smatramo vaznim motivacijskim sredstvom za
individualni rad, pogotovo s uc€enicima iz istog razreda. Zahvaljuju¢i ovom sredstvu,
zapazili smo prednosti vrSnjackog u€enja, kompetitivnost i vece zadovoljstvo. Ove smo
sate obogatili zabavnim PowerPoint zadacima koji su poticali paZnju, koncentraciju,
logiCko razmisljanje i kreativnost. U nastavku predstavlamo neke proizvode i
aktivnosti koje su nastale tijekom nastave na daljinu. To su izrada makete kuhinje od
razliCitih materijala, prva samostalna priprema kave, Zelje i slobodno vrijeme te
kreiranje (novih likovnih proizvoda) na temu procitane knjige.

Slika 5: Likovni proizvodi i aktivnosti tijekom obrazovanja na daljinu
Izvor: vlastiti

9
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5.2 ANALIZA | MOTIVACIJA NAKON POVRATKA U SKOLU

Nakon zavrSetka nastave na daljinu, bilo na duze vrijeme ili samo tijekom karantene,
potrebno je postupno uvoditi svakog pojedinca u stari Skolski sustav. Prijelazi s nastave
na daljinu na obrazovanje uzivo predstavljaju faktor stresa kojeg odrasli mozda nisu
svjesni. Kao motivacijsko sredstvo na nastavi uvijek koristim takozvane ,Korona
kartice®, pri Cemu kroz razgovor i igru utvrdujem cinjenice o psihi¢koj dobrobiti, stanju
i razmisljanju ucenika.

Primjeri:

NAJBOLJI DAN...
NAJGORI DAN...
STO JE ZA TEBE BOLJE- NASTAVA NA DALJINU ILI NASTAVA »U SKOLI«?
NAJTEZI SKOLSKI PREDMET NA DALJINU...

TKO Tl JE POMAGAO TIJEKOM UCENJA?

KOLIKO SI SE U PROSJEKU (DNEVNO) KRETAO NA SVJEZEM ZRAKU ?

U KOLIKO SATI SI SE PROBUDIO | KADA S/ OTISAO SPAVATI?

STO SI RADIO KADA SI IZASAO NA SVJEZ ZRAK? KAMO SI ISAO, S KIM?
KAKO JE IZGLEDAO TVOJ DAN? OPISI GA.

TKO JE BIO S TOBOM U DOPODNEVNIM SATIMA, TIJEKOM TIJEDNA?

JE LI SE ITKO OD TVOJIH NAJBLIZIH RAZBOLIO?

JESI LI POMAGAO OKO KUCANSKIH POSLOVA? KOJIH?

KOLIKO SI VREMENA PROVEO U OBAVLJANJU SKOLSKIH OBAVEZA?

STO SI NAUCIO?

STO MISLIS O PONOVNOM OBRAZOVANJU NA DALJINU?

JESI LI KREIRAO (STVARAO) NESTO NOVO?

KAKO SI SE OSJECAO TIJEKOM OVOG RAZDOBLJA NASTAVE NA DALJINU?
NAJVECI PROBLEM...

JE LI TI ISTA NEDOSTAJALO?

TVOJA PORUKA/KOMENTAR ZA MENE...

L DOPOLDR

(DO JE B!
RDOLE TEBO) DO

TEDEN S

 KOLIKO POVARERNG,
VO S|~
PORABIL 2A 010 No DAN? .

0.
L —
s Poéfu KOLIKO SI SE POVPRECNO
ké GIBAL NA SVEZEM ZRAKU S8
)

Slika 6: Korona kartice
Izvor: viastiti
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Vrlo je vazan takozvani “lagani” prijelaz na prethodni oblik obrazovanja, koji je djeci
poznat i na koji su navikla. Tijekom spomenutih razgovora mozemo dobiti predstavu o
tome kako su djeca dozivljavala situaciju u kojoj su bila prisiljena ostati kod ku¢e. Osim
toga, doznajemo i Sto ih je ograniCavalo te s kakvim su se problemima suocavali. U
skladu sa smjernicama Ministarstva obrazovanja [13], smatramo da je svakom djetetu,
a posebno djeci iz ranjivih skupina odnosno djeci s nedostacima, potrebno osigurati
uvodne sate za prilagodbu Skolskom ritmu. Naroc¢ito moramo uzeti u obzir eventualne
krizne situacije, njihove strahove i druge emocionalne prepreke. Potrebno je odvojiti
vrijeme za razgovor o u¢enickom dozivljaju nastave na daljinu, kao i samog povratka
u Skolu. Svakom pojedincu s teSkoéama moramo pruziti emocionalnu podrsku. Sto se
tice nastavnih sadrzaja, potrebno je odvojiti vrijeme za utvrdivanje gradiva i prilagodbu.
Posebnu vaznost ima povratna informacija.

6. ZAKLJUCAK

Teoretski gledano, sva djeca imaju jednake mogucnosti za stjecanje osnovnog
obrazovanja, ali u praksi to nazalost nije slu€aj. Ta razlika je posebno primjetna kada
se radi o Skolovanju djece iz ranjivih skupina, a pogotovo kada je rije¢ o obrazovanju
na daljinu. Ovakav oblik obrazovanja vrlo je naporan, jer pracenje videokonferencija i
online ucionica fizi€ki i psihic¢ki iscrpljuje ucenike. Tijekom provedene nastave na
daljinu razlike medu ucenicima znacajno su se produbile odnosno dosSle do izrazaja.
Nehotice se dogada da veliki dio posla pada na ramena roditelja, a ako djeca dolaze
iz ranjivin skupina, poteskoée su joS veée. S jedne strane susre¢u se s osobnim
problemima, a s druge strane, uslijed nedostatka takvih znanja, nisu uvijek u
mogucnosti pomoc¢i svojoj djeci. Krizne situacije djece i njihovih obitelji time se
produbljuju. Ovakve poteSkoce obi¢no dovode i do pada motivacije, §to je takoder
povezano s povecanjem emocionalnih problema i problema u ponasanju. Kao ucitelji,
moramo stati uz svoje ucenike pruzajuci im pravu motivaciju te ih kontinuirano poticati
i odrzavati rutinu koliko god je to moguée. Ucenike moZzemo osnaziti istinskom
komunikacijom i inovativnim metodama te motivacijskim strategijama.
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