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Sazetak

Izazovi vezani uz mentalno zdravlje i mlade u srednjim $kolama u posljednje
vrijeme vrlo su aktualni. Kako bismo mogli dobiti povratne informacije o tome je li
ono stabilno, u pandemijskoj godini bolesti COVID-19 proveli smo anketu Zavoda
za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije medu prvim razredima Tehnicke
skole i Prirodoslovne gimnazije Rudera Boskovica iz Osijeka, ¢ija je svrha bila rano
otkrivanje mogucih poremecaja u ponasanju i mentalnom zdravlju mladih. Rezul-
tati su pokazali kako je 70 % ucenika prvih razreda u skoli dobrog mentalnog zdrav-
lja te trebamo djelovati uz pomo¢ osnazivanja preventivnih programa i na ostali dio

populacije.

Klju¢ne rijeci: mentalno zdravlje, srednjoskolci, pandemijska godina bolesti
COVID-19
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Uvod

entalno zdravlje vazna je sastavnica

Méovjekova zdravlja, a samim tim i
preduvjet kvalitetnog Zivota, kako mladih, tako
i odraslih. Jednostavno re¢eno, dobro mentalno
zdravlje znaci da se uspje$no nosima sa svako-
dnevnim neugodnim i stresnim situacijamaida,
unato¢ njima, dobro funkcioniramo. Takoder,
to znaci da smo zadovoljni sobom i uzivamo u
Zivotu te se uspjesno oporavljamo od emocio-
nalnih teskoca. Pritom ne potiskujemo neugod-
ne emocije (npr. tugu li ljutnju), nego ih prihva-
¢amo i izrazavamo tako da ne ugrozavamo sebe
i druge.

Postoji mnogo definicija, a Svjetska zdrav-
svena organizacija mentalno zdravlje definira
kao stanje dobrobiti u kojem pojedinac ili po-
jedinka prepoznaje svoje vlastite sposobnostiu
mogucnosti je nositi se s normalnim Zivotnim
stresovima, moze raditi produktivno te je u
mogucnosti pridonositi zajednici u kojoj Zivi"
(WHO, 2013). Po prvi put Svjetska zdravstve-
na organizacija 1946. godine definirala je pravo
na fizicko i mentalno zdravlje, i to tvrdnjom da
je “uzivanje najviseg standarda zdravlja jedno od
temeljnih prava svakog ljudskog bi¢a” (Drew,
Funk, Pathare i Swartz, 2008, str. 81). U nagem
skolskom sustavu se u kurikulu medupredmet-
ne teme Zdravlje za osnovne i srednje skole isti-
¢e: "U temi je naglasak na sveobuhvatnom pri-
stupu zdravlju uz uvazavanje definicije Svjetske
zdravstvene organizacije koja zdravlje definira
kao tjelesno, mentalno i socijalno blagostanje, a
ne samo kao odsutnost bolesti” Tema se nado-
vezuje na Nacionalni program Zivijeti zdravo —
podrugje zdravstveno obrazovanje, kao i druge

nacionalne programe i strategije usmjerene na
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ocuvanje zdravlja djece i mladih. (MZO, Odlu-
ka o donosenju kurikuluma za medupredmet-
nu temu Zdravlje za osnovne skole i srednje
skole u Republici Hrvatskoj, 2019. dostupno na
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbe-
ni/2019_01_10_212html) Toé¢nije, suvreme-
ni koncept mentalnoga zdravlja nalaze da ga se
vi$e ne promatra isklju¢ivo u terminima odsu-
stva poremecaja (Herman i Jane-Liopis, 2012).

Polazna tocka pojma mentalno zdravlje zna-
¢i puno vise od nepostojanja neke psihicke bo-
lesti,a ako se ve¢ duze vremena osjecamo tuzno
i bezvoljno ili nas stalno nesto muci zbog ¢ega
nemamo koncentraciju i ne mozemo uciti, ne
bismo rekli da smo mentalno bolesni, ali ni da
smo potpuno zdravi. To zna¢i da nam je zapra-
vo naru$eno mentalno zdravlje.

Skole imaju vaznu ulogu u razvijanju kva-
litetnih temelja za mentalno zdravlje kao i za
preveniranje mogucih mentalnih poremecaja
u adolescentskom razdoblju ucenika. Budu-
¢i da srednjoskolci najvise vremena provode
u $koli, ona moze programima promoviranja
mentalnog zdravlja i pruzanjem odgovarajucih
informacija koje mladima mogu pomo¢i kod
suocavanja i prevladavanja mogucih stresova, a
zapravo se radi o aktivnostima koje obuhvacaju
ulaganje u mentalno zdravlje, socijalno i emo-
cionalno ucenje, emocionalnu inteligenciju,
otpornost, zZivotne vijestine i karakterno obrazo-
vanje (Weare i Nind, 2011).

Kvalitetni programi prevencije mentalnog
zdravlja bit ¢e nam sve vise potrebni buduci da
¢emo godinama zbrajati u¢inke pandemije na
mentalno zdravlje mladih, a posebice srednjos-
kolaca ¢ije je ve¢ samo po sebi adolescentsko
razdoblje razvoja puno "bura i oluja’, a koji ve¢
sada odaju dojam da im je svega preko glave.

Qo




Bjelovarski ucitelj -~ god. XXV1, br. 1-3, Bjelovar, sije¢anj - prosinac 2021.

=5

Mladi su zbog dobi i promjena koje donosi
odrastanje posebno ranjiva skupina (Novak i
Basi¢, 2008). U danasnjem virtualno oblikova-
nom svijetu u kojemu mladi, htjeli mi to priznati
ili ne, uglavnom traze odgovore na brojna pita-
nja, dvojbe, traze svoje prijatelje, istomisljenike,
tzv. influencere, da ih savjetuju o Zivotu, traze
smisao sebe, utvrduju stavove, oslanjaju se na
tuda iskustva, cesto lazna svjedocanstva i lazne
uspjehe, itekako je potrebno osvijestiti da pan-
demija dodatno pojacava rizi¢na i potencijalno
Stetna ponasanja a sve to utjece i na mentalno
zdravlje.

Postoje neke situacije u zivotu svih nas zbog
kojih se ne osje¢camo dobro. Mladi najcesce isti-
¢ussljedede situacije:

- nedovoljan uspjeh u skoli

- profesori ih ne vole

- ne slazu se s prijateljima

- problemi u romanti¢nim vezama

- netrpeljivost izmedu roditelja i njihov ra-
zvod

- svade s roditeljima ili bracom i sestrama

- gubitak osoba s kojima su bili bliski.

Podaci mnogih istrazivanja pokazuju da se
u posljednih pedesetak godina sve vise suoca-
vamo s izazovima u zastiti mentalnog zdravlja
mladih, a tome je pridonijela i javnozdravstvena
situacija protekle i ove godine vezanaza pande-
miju COVID-19 i potresa te promjena paradi-
gme od Makni se od ekrana! do Sve je na ekranu.

Rezultati probira mentalnog zdravlja dje-
ce u Zagrebu na uzorku 22 000 djece i mladih
govore o vaznosti brige o mentalnom zdravlju
jer je gotovo pola djece u uzorku barem u ne-
kom trenutku imalo teskoce koncentriranja,
dozivjelo uznemirenost na stresni dogadaj, bilo

emocionalno osjetljivo te osjecalo tugu, prazni-
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nu i zabrinutosti. Kod jednog od desetero djece
(9 %) uocena je znacajna anksioznost ili de-
presija, a svako sedmo dijete (15 %) suocavalo
se sa znacajnom razinom simptoma posttrau-
matskog stresa. Pokazalo se kako su djevojcice
u ve¢em riziku. Nadalje, gledaju¢i anksioznost
i depresiju, brige mladih u posljednjih godinu
dana su pojacane. Troje od cetvero djece suoci-
lo se sa strahom od neuspjeha (74 %), 2 60 % s
anksioznos¢u u socijalnim situacijama (Buljan
Flander, Miklousi¢, Redzepi, Selak Bagari¢, Bre-
zing¢ak, 2021).

Stoga se Centar za zdravstvenu zastitu
mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo
Osjecko-baranjske Zupanije odlucio za provo-
denje djelatnosti promicanja i zastite mentalnog
zdravlja. U njihovu projektu koji se tice zastite
mentalnog zdravlja djece i mladih, sudjelovala
je i Tehnicka skola i Prirodoslovna gimnazija
Rudera Boskovica iz Osijeka. U¢enici prvih ra-
zreda ispunjavali su kratki anketni upitnik pod
nazivom “Moje snage i poteskoce” u ozujku
2021. u pet razrednih odjela. Roditelji u¢enika
informirani su o cilju istrazivanja. Ispitivanje
upitnikom trajalo je 20 minuta, a sudionicima
je osigurana povjerljivost podataka i dobrovolj-
nost sudjelovanja. Cilj je samog istrazivanja pa
i anketnog upitnika rano otkrivanje mogucih
poremecaja u ponasanju i mentalnom zdravlju
djece i mladih te djelovanje u podru¢ju promi-
canja zdravljaizdravih stilova Zivota te o¢uvanje
mentalnog zdravlja. Prema prijasnjim iskustvi-
ma oc¢ekivano je bilo da ¢e test pokazati kako je
70 % djece dobrog mentalnog zdravlja i bez ri-
zika za eventualni nastanak teskoca, 20 % djece
ima odredeni manji rizik, a 10 % njih je s nesto
znacajnijim rizikom.
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Netocno Djelomi¢no Potpuno
to¢no to¢no
% f % f % f
Trudim se biti obziran prema drugim ljudima i (0,12%) 11 | (0,88%) 81
njihovim osjecajima.
Nemiran/na sam, ne mogu dugo ostati miran/ | (0,63 %)S8 | (0,32 %)29 (0,05 %)S
na.
Cesto imam glavobolje, bolove u trbuhu ili (0,82 %)75 (0,15%)14 (0,03%)3
muéninu.
Spreman/na sam dijeliti ono $to imam s drugi- [ (0,02 %)2 (0,16%)1S | (0,82%)75
ma (hranu, igracke, olovke).
Cesto se razljutim i gubim kontrolu. (0,84 %)77 (0,12%) 11 (0,04 %)4
Pretezno sam usamljen/a. Uglavnom se igram | (0,76 %)70 [ (0,21%)19 (0,03 %)3
sam/a ili se oslanjam na sebe.
Obi¢no radim ono §to mi kazu. (0,30%)28 | (0,50%)46 | (0,20%)18
Imam puno briga. (0,46 %)42 (0,40 %)37 (0,14%)13
Pomod¢i ¢u ako je netko povrijeden, uznemiren (0,03%)3 (0,97 %)89
ili se osjeca bolesno.
Stalno sam nemiran i vrpoljim se. (0,77 %)71 (0,19%)17 (0,04 %)4
Imam barem jednog dobrog
Prijatelja/prijateljicu. (0,04 %)4 (0,09 %)8 (0,87 %)80
Cesto se tu¢em. Mogu natjerati druge da ¢ine | (0,98 %)90 (0,01 %)1 (0,01%)1
$to ja Zelim.
Cesto sam nesretan/a, potisten/a ili placljiv/a. | (0,89 %)82 (0,07 %)6 (0,04 %)4
Vr$njaci me uglavnom vole. (0,01%)1 (0,39%)36 (0,60%)55
Lako izgubim paZnju, tesko se koncentriram. (0,59 %)54 | (0,31%)29 (0,10 %)9
Nervozan/a sam u novim situacijama. Lako (0,43 %)40 (0,44 %)41 (0,12%)11
izgubim samopouzdanje.
Pazljiv/a sam prema mladoj djeci. (0,10%)10 | (0,89%)82
Cesto me optuzuju da lazem ili varam. (0,90 %)83 (0,09 %)8 (0,01 %)1
Druga djeca ili mladi ljudi me zadirkuju ili (0,96 %)88 (0,04 %)4
maltretiraju.
Cesto dobrovoljno pomazem drugima
(roditeljima, uéiteljima, drugoj djeci). (0,24 %)22 (0,01%)1 (0,75 %)69
Razmislim prije nego $to nesto ucinim. (0,05 %)S (0,56%)52 | (0,38%)35
Uzimam stvari koje nisu moje (iz skole, kuce (0,97 %)89 (0,03 %)3

ili drugdje).
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Bolje se slazem s odraslima nego s vrinjacima. | (0,63 %)58 (0,35%)32 (0,02 %)2
Imam puno strahova, lako se uplasim. (0,77%)72 | (0,16 %)1S (0,07 %)7
Ono §to zapo¢nem, zavr$im do kraja, imam (0,04 %)4 (0,52 %)48 (0,43 %)40
dobru paznju.
% f % f % f % £
Nema Da, imam Da, imam Da, imam
poteskoca. manjih vise ozbiljnih
poteskoca. | poteskoca. | poteskoca.
Sveukupno, misli li da imas (0,65%)60 | (0,31%)29 [ (0,03%)3 0
poteskoce u jednoj ili vise od ovih
podrugja: osjecaji, koncentracija,
ponasanje ili sposobnost za slaganje
s drugim ljudima?
Manje od 1 | 1-5 mjeseci 6-12 Vise od go-
mjeseca mjeseci dinu dana
Koliko dugo su te (0,13%)12 | (0,05%)5 | (0,05%)s5 | (0,10%)10
poteskoée prisutne?
Uopéene | Samomalo | Poprilicno Jako
Zabrinjavaju li te ove poteskoce? (0,15%)14 | (0,15%)14 | (0,04 %)4 0
Utjecu li te poteskoce na tvoj Uopée ne Sasvim Poprili¢no Jako
svakodnevni zivot u sljedeé¢im malo
podrugjima?
7IVOT KOD KUCE (0,19%)18 | (0,12%)11 | (0,02%)2 | (0,01%)1
PRIJATELJSTVA (0,17%)16 | (0,16%)15 | (0,01%)1 0
SKOLSKO UCENJE (0,15%)14 | (0,15%)14 | (0,04%)4 0
SLOBODNE AKTIVNOSTI | (029%)27 | (0,04%)4 | (0,01%)1 0
Uopéene | Samomalo | Poprilicno Jako
Jeli zbog tih poteskoca teze idru- | (0,27 %)25 | (0,07 %)7 0 0
gim ljudima oko tebe (obitelji
prijateljima, nastavnicima, itd.)?
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Rezultati

Anketni upitnik pod nazivom “Moje snage
i poteskoce” ispunila su 92 ucenika od ukupno
96,ito 32 mladi¢ai61 djevojka. Upitnik je sadr-
zavao 40 tvrdnji koje je u¢enik mogao oznaciti
kao neto¢ne, donekle to¢ne i potpuno tocne.
Prvih 28 tvrdnji ispunjavao je svaki ucenik, a
ostatak tvrdnji bio je predviden za ucenike s
potesko¢ama. Anketni upitnik je ispunilo 32
ucenika s poteskoc¢ama, koji su sami procjenili
da ih imaju. Dakle, od ukupno 92 ucenika, 32
ucenika odgovorila su na sva pitanja dok je 60
ucenika odgovorilo samo na prvih 28 pitanja.
Na prvu tvrdnju koja glasi “Trudim se biti obziran
prema drugim ljudima i njihovim osjecajima.” 81
ucenik odgovorio je s potpuno to¢no dok je 11
njih odgovorilo da je tvrdnja djelomi¢no to¢na.
Ovo je zanimljiv podatak jer ukazuje na to da
anketirani ucenici imaju razvijenu empatiju i da
suosjecaju s drugim osobama. Jos jedna tvrdnja
koja to potvrduje je “Cesto dobrovoljno poma-
zem drugima (roditeljima, uciteljima, drugoj
djeci).” na koju su samo 2 ucenika odgovorila
da nije to¢na, a ostatak je odgovorio djelomic-
no ili potpuno to¢no. Ukoliko se uzmu u obzir
tvrdnje “Pretezno sam usamljen/a. “Cesto sam
nesretan/na, potisten/aili placljiv/ai “Cesto se
razljutim i gubim kontrolu.” koje ukazuju na to
da bi osoba mogla imati problema s mentalnim
zdravljem, jo§ jednom uvidamo da za vecinu
ucenika ne postoji rizik od problema s mental-
nim zdravljem jer je vecina njih odgovorila da
su neto¢ne dok je tek nekolicina (maksimalno
4 u¢enika) odgovorila da su potpuno to¢ne. Od
ucenika s potesko¢ama 29 njih odgovorilo je
da ima manjih poteskoca, a 3 u¢enika odgovo-
rilo je da ima vecih poteskoca. Vecina ucenika
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odgovorila je da te poteskoce uopée ne utjecu
ili utjecu u manjoj mjeri na njihov svakodnevni
zivot kod kuce, na njihova prijateljstva, $kolsko
ucenje i slobodne aktivnosti. Dobiveni rezultati
ispunili su o¢ekivanja Centra za zdravstvenu za-
stitu mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbol-
nicko lije¢enje ovisnosti prema kojima je pret-
postavljano da ¢e test pokazati kako je 70 %
djece dobrog mentalnog zdravlja i bez rizika za
eventualni nastanak teskoca, 20 % djece imaju
odredeni manji rizik, a 10 % njih je s nesto zna-

v .

¢ajnijim rizikom.
Zakljucak

Vrijeme u kojem Zivimo neprestano nam
donosi nove promjene i nove izazove. Mental-
no zdravlje klju¢no je za razvoj i odrzavanje do-
brobiti pojedinca, zajednice i drustva opcenito,
pa ga suvremena ekonomska zbivanja, izbjegli¢-
ke krize i migracije sve vise i ozbiljnije stavljajuu
srediste interesa znanosti i prakse (Antoli¢, No-
vak, 2016). Intenzivnije ¢emo se baviti tom pro-
blematikom u buducnosti jer je vrhunac krize
izazvane pandemijom COVID-19 uzokovao da
gotovo 1,6 milijardi uc¢enika diljem svijetau 195
drzava nije moglo koristiti svoje u¢ionice. Skole
su bile ve¢im dijelom zatvorene, a uc¢enicima
su uskrac¢ene obrazovne mogucnosti, Sto je vec
ostavilo dugoro¢ne drustvene i ekonomske po-
sljedice (Tonkovi¢, Pongraci¢, Vrsalovi¢ 2020).
U ovo pandemijsko vrijeme bolesti COVID-19
i online nastave u $kolama obi¢no se misli da
Su promjene vezane samo za nove tehnologije
i digitalne alate u nastavi. Medutim, vezane su i
za 0dgoj, obrazovanje, mentalno zdravlje i pro-
vodenje mijera zastite od virusa i, nazalost, u ne-

kim podru¢jima i potresa. Stoga nam u $kolama
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¢esto nije lako odmaknuti se od subjektivnog
stava. Iskustvo je pokazalo da neprestalno mo-
ramo raditi na $V0joj otvorenosti, prihvac’anju
rali¢itosti, vjere u nove tehnologije koje su nasa
stvarnost, pomo¢ i potreba, ali isto tako treba-

mo vjerovati u snagu izgovorene rijeci “uzivo’,
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Abstract
Mental Health and Secondary School Students

Lately there have been many challenges related to mental health and young people in secondary schools.
In order to get some feedback on the state of mental health in the year of COVID-19 pandemic a poll was
conducted by Public Health Institute of Osijek-Baranja County among first grade students of Ruder Boskovic
Technical School and Natural Sciences Program Grammar School in Osijek with the aim of early detection
of possible behavioural and mental disorders in young people. The results have shown that 70% of first grade
students have good mental health and that by strengthening prevention programs we should also act on other
parts of population.

Keywords: mental health, secondary school students, year of COVID-19 pandemic




