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Sazetak

Djeca su neizostavan dio naSeg drustva i u stanju su spaSavati Zivote medu
vrSnjacima i u obitelji. Djeca su sposobna pruziti prvu pomoc jer vrlo brzo uce i ne
boje se pri¢i unesreéenoj osobi. Poznavanje prve pomoci trebalo bi biti dio opceg
obrazovanja i trebalo bi se uciti u osnovnoj Skoli. Ve¢ u prvoj trijadi, djeca mogu
nauciti kako sprijeCiti nesrece, pozvati pomo¢, pric¢i ozlijedenima, zbrinuti manje
rane, pa Cak i ugasiti manji pozar. U izvannastavnoj aktivnosti koju vodim ve¢
nekoliko godina, otkako sam pohadala teCaj za bolni€arku, u€enike prve trijade
poduavam osnovama prve pomoci kako bi prepoznali potencijalnu opasnost,

odazvali se na nju i pomogli koliko mogu.

Kljuéne rijeci: poziv 112, opasnosti kod kuce, alergije, rane
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1. Uvod

Prva pomoc¢ predstavlja Zivotnu vjestinu koju treba nauciti Sto vise ljudi, a trebali
bismo zapoceti s u€enjem ve¢ u osnovnoj Skoli. Kao uciteljica razredne nastave,
pohadala sam tec€aj za bolni€arku. Svoje znanje prenosim ucenicima u okviru
izvannastavne aktivnosti, jer prva pomoc¢ nije ukljuena u nastavni plan osnovne
Skole. Moj cilj je da prva pomo¢ bude nesSto uobiCajeno i prihvatljivo za djecu.
Djeca su vrlo perceptivna, brzo nauc€e preuzeti odgovornost, a pojedine dogadaje
prihnvacaju s manje predrasuda i straha od odraslih. U izvannastavnoj aktivnosti
usmjerila sam se uglavnom na to da djeca nauce izbjegavati opasne situacije,
predvidjeti i sprijeCiti nesrece, pozvati pomoc¢ i zbrinuti manje rane. UCenje se

odvijalo uglavnom kroz igre uloga i prakti¢ni rad.

2. Prva pomo¢

Prva pomoc je trenutna pomo¢ bolesnoj ili ozlijedenoj osobi do dolaska stru¢ne
pomodi. Radi se o prvom koraku u lancu preZivljavanja. Pomo¢ moze pruziti
svatko u bilo kojoj situaciji ili trenutku. Cilj prve pomodi je ublaziti patnju, sprijeciti
daljnje ozljede i spasiti Zivote.[1] Prva pomoc je svacija duznost odnosno svatko
je duzan uloziti sve napore i sposobnosti da unesrecenoj ili bolesnoj osobi pruzi

prvu pomoc¢ te joj omoguci pristup hitnoj medicinskoj pomo¢i.[2]

3. Nastavne teme za prvu pomo¢

3.1. Kada zovemo 112?

Djeca se takoder mogu naci u situaciji u kojoj su svjedoci nesrece. Stoga ih
trebamo Sto prije nauciti kako postupiti u takvoj situaciji. U slu€aju nezgode, i
odrasli i djeca prvo potraze pomoé iz okoline. Glasno viéemo: ,UPOMOC!*. Djecu
uc¢im da prvo pozovu poznatu osobu, baku, djeda ili susjedu. Ako nema nikoga, to
moze biti i sluajni prolaznik. Ako nema nikoga, nazovite broj 112. Djeca moraju

znati da 112 zovemo samo kada nam je hitno potrebna pomoc¢.[3] Kroz razgovor,
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razmjenu iskustava i prakticnih primjera djeca u€e kada je poziv na broj 112 zaista

potreban.

Jedan od zadataka, koji sam izvela u razredu, bio je igra s listi¢ima. Svako
dijete dobilo je zeleni i crveni listic. UCenicima sam navela primjere i ako bi nazvali
112 podigli su zeleni listic, u suprotnom crveni. Morali su opravdati odluku i

sudjelovati u raspravi.
Primjeri:
o U blizini moje kuée gori zgrada. Z
o Pas je uzeo moju novu loptu. §
o Sestra se polila kipu¢éom vodom po trbuhu. I
o Susjed lezi na podu i ne reagira. I
o Bratié je pao s romobila i ogrebao koljeno. @

o Automobil je u blizini moje kuée udario biciklista. Z

3.2. Pozivanje 112

S uc€enicima sam razmatrala $to moramo rec¢i kada nazovemo 112. U grupama
su izradili plakate na kojima su naveli §to recCi ako trebaju nazvati operativni centar
i reci bitne informacije. Igrom uloga prikazali su nesre¢u koja se dogodila, a u
blizini nije bilo druge osobe te su morali nazvati 112. Najprije su se morali pobrinuti
za vlastitu sigurnost i tek onda pruziti prvu pomo¢. Morali su ostati mirni i paZljivo

sluSati pitanja i upute operativca u pozivhom centru kojega sam glumila ja.
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Slika 1. i 2. I1zrada plakata (izvor: osobna arhiva)
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3.3. Opasnosti kod kuce

S uc€enicima sam trazila opasnosti i nezgode koje bi im se mogle dogoditi kod
kuce. Pricali su o svojim iskustvima. Pripremila sam im pet postaja, gdje su bili
razliCiti predmeti ili slike predmeta. Na svakoj postaji morali su razmisliti $to bi
ucinili da naidu na takvu situaciju kod kuée, kada ti predmeti postaju opasni, kada

ih mogu uzeti, Sto ne smiju dirati, kako provjeriti je li sigurno.
o POSTAJA: ambalaza raznih sredstava za CiScenje
o POSTAJA: gla¢alo
o POSTAJA: lijekovi
o POSTAJA: nozevi, Skare

o POSTAJA: oStecéen elektriéni kabel u uticnici

3.4. Priprema kutije prve pomogi

Za prakti¢an rad, uCenici su sami izradili svoje kutije prve pomodéi. Od kuée su
donijeli prazne kutije koje smo u Skoli napunili potrebnim materijalom. Na naSu
molbu materijal nam je ustupio Crveni kriz Slovenije. Zajedno smo pregledali
razliCite sanitetske materijale, razgovarali smo o tome zasSto gaza mora biti

sterilna, ¢emu je pojedini materijal namijenjen i kako ga koristiti.

U kutiju su stavili: zavoje, gaze, trokutastu maramu, flastere, aluplast, vrecicu

rashladnog sredstva i boc€icu s vodom.

Kutiju su upotrijebili prilikom razli€itih prikaza ozljeda. Nakon uporabe, koriSteni

materijal su sloZili i pospremili u kutiju na svoje mjesto.

Slika 1. Kutija prve pomoci (izvor: osobna arhiva)
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3.5. Pozar, evakuacija i vatrogasci

S ucenicima sam najprije razgovarala o tome kada i zasto dolazi do poZzara.
Obi¢no im procitam knjigu JeZi¢ snjeZi¢ i poZar, a nakon toga razgovaramo i

razmatramo zasto je doslo do pozara i kako bismo to sprijecili.

Izveli smo igrokaz na temu pozar u Skoli. Kroz pitanja sam ih vodila do to€nih
odgovora. Primjeri pitanja: Sto radimo kada &ujemo alarm? (Ostanemo mirni. Sto
je prije moguce napustimo zgradu.) Zasto provjerimo kvaku prije nego Sto
otvorimo vrata? (Ako je kvaka vruca, iza vrata gori vatra.) Kako se zastititi od
udisanja dima? (Na nos i usta stavimo vlaznu krpu.) Sto uginiti ako nam se odjec¢a
zapali? (Brzo se kotrljamo po podu.) MoZemo li se sakriti od vatre? (Nikad se ne
skrivamo jer nas vatrogasci mogu previdjeti.) Sto moramo uginiti prije nego $to
napustimo $kolu u kojoj je izbio pozar? (Nista, odmah napustimo prostoriju.) Sto je
plan evakuacije? (Nacrt izlaska iz zgrade tijekom pozara.) Gdje se okupimo vani?
(Cekamo na zbornom mjestu.) Zbog &ega se vra¢amo u $kolu? (Nikada se ne

vra¢amo u zgradu u kojoj je izbio poZzar.)[3]

Tijekom tjedna zaStite od pozara, u suradnji s vatrogascima, izvrSili smo
evakuaciju. Vatrogasci su ukljucili sirenu, zajedno s u€enicima smo napustili Skolu
prema planu evakuacije i okupili smo se na zbornom mjestu. Tamo smo se
prebrojali i obavijestili vatrogasce nedostaje li joS netko. Vatrogasci su nam

pokazali vatrogasno vozilo, opremu i nacine gasSenja pozara. Svi ucenici su se

okusali u gasenju prahom, pjenom i vodom.

Slika 2. Gasenje s vodom (izvor: osobna arhiva) Slika 3. GaSenje s pjenom (izvor:

osobna arhiva)
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3.6. Alergije

U danasnje vrileme gotovo da nema razreda u kojem barem jedan ucenik nije
alergi¢an na nesto. Ucenici ve¢ dosta znaju o alergijama jer sigurno svaki poznaje
nekoga tko je na nesto alergi¢an. Uc€enici su u uvodu govorili o simptomima koje
imaju ako dodu u kontakt s alergenom. Alergeni su tvari koje u nase tijelo ulaze
kroz diSne puteve, probavni sustav ili kroz koZu. Na plo€i smo nacrtali umnu mapu,
a ucenici su je dopunili simptomima prema kojima prepoznajemo alergijsku
reakciju. Ti simptomi su suzne odci, kihanje, otezano disanje, ote¢eno lice, umor,

curenje iz nosa.[3]

Ucenici su pripremili igre uloga i vjezbali sluCajeve u kojima je pacijent alergi¢an
na pelud ili macju dlaku. Bolesnika je trebalo odvoijiti od tvari na koju je alergi¢an,
naj¢esc¢e u zatvorenom prostoru te mu pomodi oprati ruke, a zatim i lice kako ne bi

raznosio alergen koji je ostao na kozi.

3.7. Zbrinjavanje manjih ozljeda

Najdrazi sadrzaj djeci ipak je zbrinjavanje manjih ozljeda. To su ogrebotine,
manje posjekotine i ugrizi Zivotinja. U€enici nauce da povrsinske ozljede isperemo
vodom, dok duboke rane, osim ugriza Zivotinja, nikada ne ispiremo.[3] U&enici su
bili podijeljeni u grupe po tri Clana te su vjezbali zbrinjavanje ogrebotine,
posjekotine i ugriza pasa. Medusobno su se mijenjali tako da su se svi oku3ali u
zbrinjavanju. Ostali ucCenici su promatrali i na kraju dali svoje miSlijenje o

zbrinjavanju pojedinih ozljeda.

; / "-'/,"ﬂy g

Slika 4. Rana na nozi (izvor: osobna arhiva) Slika 5. Rana na dlanu (izvor: osobna arhiva)
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4. Zakljuéak

Poznavanje prve pomoci vazno je u svakodnevnom Zivotu. NesreCe se
dogadaju posvuda i upravo djeca mogu biti ta koja prva dodu do ozlijedene osobe.
Djeca su po prirodi znatizelina i ne boje se pri¢i ozlijedenima. Znanje im
omogucéuje da prepoznaju opasnosti i poduzmu odgovarajuce mjere u slucaju
nesreCe. Djeca uzivaju u izvannastavnoj aktivnosti, vole dolaziti, ucCe se
suosjecanju, solidarnosti i osnovama prve pomoc¢i koje ¢e znati koristiti i u
buducnosti. Kada kolegi iz razreda krvari nos, kada padne na igraliStu i ogrebe
koljeno, kada ga tijekom igre ubode osa ili se samo udari, oni ne paniCare nego
mirno pomazu. Svoje znanje, ste€eno u izvannastavnoj aktivnosti, pokazuju

prilikom stvarne nesrece.
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