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Sazetak

Danas je, unato¢ svim problemima u svijetu, rak kod djece jos$ uvijek tabu tema. O
tome se ne govori naglas. Medutim, rak kod djece postoji i prisutan je medu nama.
Pojavljuje se bez posebnih znakova upozorenja, a protiv njega se ne bore samo
djeca oboljela od bolesti, ve¢ i njihove obitelji.Postoje razliiti oblici raka, od
leukemije pa nadalje. Osim lije€nika, u procesu lijeenja raka posebnu paznju
potrebno je posvetiti oCuvanju mentalnog zdravlja, kako djece tako i roditelja.
Jedno od drustava koje podize svijest i pruza podrsku roditeljima i djeci je drustvo
»Junaci s 3. kata«. To je drustvo osnovano od strane roditelja koji drugoj djeci zele
pruziti podrSku i pratnju na tom putu. S obzirom da se o tome premalo govori,
razmisljala sam kako bih tu bolest mogla pribliziti u€enicima petih razreda.
PoteSkocCe koje se javljaju u svakodnevnom Zzivotu, poput kuéanskih poslova i
pisanja zadace, Cine im se tezima od pomicanja planina. Djeci sam htjela pokazati
da je sposobnost obavljanja ovih zadataka privilegij i izazov koji ¢e ih nauciti
mnoge stvari potrebne za zivot. Sudjelovanjem u projektu, koji je nastao sa Zeljom

za osvjeSc¢ivanjem o ovom problemu, djeca su dobila novi pogled na svijet.

Klju€ne rijeci: rak kod djece, osvjescivanje, zlatna vrpca
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1. Djeca s drugog kata

Djeca koja su sudjelovala u projektu i kojima sam Zzeljela pribliziti ne samo
tematiku bolesti, ve¢ putem ove bolesti pokazati koliko je njihovo zdravlje vrijedno i
Sto sve s njime mogu napraviti umjesto da prigovaraju, bili su ucenici petog

razreda OS Simona Jenka Kranj, PS Gorige.

Devetnaest znatizeljnih glavica koje sam upoznavala od rujna dalo mi je dobru
ideju o tome kako na nenametljiv nacin potaknuti djecu da obavljaju svoje zadatke.
Cesto su se zalili zbog zadataka koje su tijekom nastave morali samostalno
obavljati i koji su od njih zahtijevali viSe razmisljanja od samog pracenja nastave, a
bilo je prigovora i na pisanje domace zadace. Tijekom epidemije i odrzavanja
nastave na daljinu sve je bilo drugacije organizirano, a nekoliko puta su spaojili
nastavu i domacu zadacéu pa su cijelo poslijepodne imali vremena za druge vesele
aktivnosti. Disciplina za popodnevni Skolski rad izgubila se nakon povratka u
Skolske klupe, a ucenici su se teSko privikavali na klasi¢ni sustav. Promjene,
problemi i neprestana prigovaranja zbog domace zadace te zbog (po njihovom
misljenju) »gubitka vremena«, odvijalo se uoc€i Medunarodnog dana djece oboljele

od malignih bolesti.

2. Djeca s tre€eg kata

Sada se s drugog kata selimo na treé¢i kat i u drugu zgradu, odnosno u
Pedijatrijsku kliniku u Ljubljani. Djeca s tre€eg kata su djeca koja se lijeCe na
odjelu za hematologiju i onkologiju. Radi se o djeci koja su oboljela i lijeCe se od
raka [1]. Djeca boluju od nekoliko vrsta raka: leukemije, tumora srediSnjeg
ziv€anog sustava, neuroblastoma, limfoma, Wilmsovog tumora, rabdomiosarkoma,
Ewingovog sarkoma i drugih [4]. Djecu (i njihove roditelje) ¢eka dugotrajno
lijeCenje i operacije, Sto ostavlja posljedice, nuspojave i psihicke probleme. Nakon
ljeCenja suoceni su s novim izazovima: Kome reci? Kako ¢e nas okolina prihvatiti?
Kako ¢e se dijete ponovo ukljuciti u Skolu? Djeca se poc€inju brinuti kako ¢e se
vratiti u Skolu, pitaju se hocCe li moéi nastaviti sa svojim kolegama iz razreda...
Postoje i problemi zbog vizualnih promjena kod djece lijeCene od raka, kao $to je
gubitak kose [6] .
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Kod vizualnih promjena vrlo je vazna dob u kojoj dijete oboli od raka i podrska
okoline. Sto je dijete starije, teZe prihvaéa vizualne i fizike promjene. Na sve to
mogu pozitivno utjecati obitelj, poznanici, prijatelji, vrSnjaci... Na ovom mjestu
Zelim istaknuti koliko je vazno da se o ovoj temi govori u Skolama ne samo kada
jedan od ucenika oboli od raka. Djecu moramo pripremiti jer nikada ne znamo $to

Zivot donosi, ne samo nama, vec i ucenicima i njihovim roditeljima [5].

3. Priprema projekta

U pripremi ovog projekta sama ideja nije bila dovoljna. Procitavsi literaturu, koja
doista nije mala, ustanovila sam da je u pozadini mnogo vise od samih problema
djece i roditelja u trenutku kada je dijete bolesno i kada se lije€i od raka. U tu svrhu
sam pomocu ovog projekta pokuSala osvijestiti koliko je potrebno shvatiti sto nam
omogucuje zdrav Zzivot te kako prihvatiti one kojima je bolest oduzela tu
mogucnost. Bolest ne utjeCe na djecu samo fizi€ki i vizualno. MozZe ostaviti teSke
poslijedice na mozak i mentalne sposobnosti, djetetovo samopouzdanje i
povjerenje u svoje sposobnosti, izraZzavanje emocija... [3]. Kako bi Sto bolje
razumijela djecu oboljelu od raka procitala sam razgovore koje je autorica Berta
Jereb (2012) vodila s pacijentima. U pismima i razgovorima s oboljelima pojavilo
se pitanje »Zasto ba$ ja?«. Koliko sam puta to ¢ula od svojih u€enika kada su
morali usmeno odgovarati jedan od predmeta ili obrisati plo€u. Tada im se svijet

¢inio nepravednim. Je li to doista toliko teSko i nepravedno kao oboljeti od raka?

3.1.1z prigovaranja su proizasli svijest i suosje¢anje

Projekt nisam Zeliela tek tako predstaviti Zelijela sam da proizade iz
razmisljanja o tome §to moze predstavljati poteSkocu i prepreku u zZivotu, kada ih
postavljaju djeca sama i $to doista mogu prevladati. Moj cilj je bio usmjeriti djecu
na dobro obavljanje svojih zadataka i da istovremeno spoznaju da bi to, na Sto se

Zale, njihovi vrénjaci oboljeli od raka s veseljem obavljali, samo kad bi bili zdravi.

Najprije sam upoznala djecu s boleS¢u. Nisu je upoznali samo putem
razgovora. Bilo im je zanimljivo razgovarati o Cinjenicama i zabludama o raku.
Najprije sam ih procitala, a djeca su sama odredila pro€itano kao Cinjenicu ili
zabludu. Istaknuli samo i utemeljili pravilan odgovor. Pogledali smo i film. Danas

su videosnimke bliske djeci pa sam pretpostavila da ¢e na taj nacin lakSe
4
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razumijeti poteSkoce s kojima se susrecu djeca oboljela od raka i kako ta bolest
utie¢e na njih. Nakon gledanja filma prihvatili smo se ispunjavanja kviza "Sto veé

znam o raku". [7]

3.2.Pisanje pismai vrpca

Vazan dio razgovora Cinilo je pisanje pisma. Samu aktivnhost zapoCela sam tako
da, prije nego S$to po¢nu uzdisati i prigovarati da opet moraju nesto pisati i raditi u
grupama na novim zadacima, neka prvo pomisle koliko bi djeca s treCeg kata
Pedijatrijske klinike bila sretna da, kao i oni, mogu obavljati iste zadatke. Odmah
sam privukla njihovu paznju i iz njihovih razmisljanja proizasle su dobre ideje o
tome kako djeci mozemo uljepSati barem nekoliko trenutaka i kako druge osvijestiti
0 ovoj bolesti. Zadatak djece bio je da svaka grupa napiSe pismo djeci s treCeg
kata. Upute za pisanje pisama bile su da se predstave, da govore o svojim
svakodnevnim potesko¢ama kako bi, nakon upoznavanja s njihovom boleScu,
spoznali koliko imaju srece u zivotu. Predlozila sam im da u pismu izraze svoje
divlienje i poStovanje prema toj djeci koja se, bez obzira na bolest, suoCavaju s
teskim izazovima te da im upute ohrabruju¢e misli. Pisma smo poslali drustvu

putem e-poste 15. 2. 2022. godine.

Drugi zadatak djece bio je izraditi zlatnu vrpcu koja je simbol podrske djeci,
roditeljima i svima onima koji se zajedno bore s ovom podmuklom boleScu.
Materijal su morali potraziti sami i bilo je vazno da je u zlatnoj boji. Bili su vrlo
kreativni (poklon vrpca, papir obojan zlathom bojom, ru€ka papirnate vrecice,
vre€ice od tkanine...). Potom je vrpca fotografirana na $to originalnijem mjestu, a

slike skupljene u kolaz i zajedno s pismima poslane drustvu.
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Slika 1: Kolaz od zlatnih vrpca.

3.3.15. velja€e - Medunarodni dan djece oboljele od
malignih bolesti

Glavni dio projekta bio je predviden za Medunarodni dan djece oboljele od
malignih bolesti. Na taj dan moji u€enici petog razreda nosili su zlatne vrpce u
Skoli i u malim grupama ostalim razredima u Skoli predestavili istine i zablude koje
su nauCili na pocCetku projekta. Djeca iz ostalih razreda sa zanimanjem su
pogledali kratku predstavu i iz predstave naucili pregrst informacija koje ¢e im

ostati u sjecanju.

4. Zakljucak

Projekt o podizanju svijesti djece o raku premasio je ne samo ocekivanja djece,
ve¢ i moja. Nisam mogla vjerovati da ¢e djeca tako dobro osjetiti vaznost ovog
projekta. 1z dana u dan sve su se viSe uZivljavali u posao i svoja zadatke, a
primijetila sam i da su postali suosjecajniji prema svojim kolegama i vr§njacima, da
manje prigovaraju tijekom nastave i da jedni druge podsjeéaju koliko im je drago
Sto su zdravi. OsvjeS¢ivanje o ovom problemu Zelim nastaviti i u sljede¢im
godinama te svijest o ovom problemu pro8iriti na druge podruznice i preostale

razrede. Naime, djeca se ne upoznavaju samo s boleS¢u vec tijekom projekta



Varazdinski ugitelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

razvijaju osobine koje ¢e im kasnije Koristiti u zivotu. Postali su samoinicijativniji,

suosjecaijniji, pristojni te su obavili veci broj zadataka bez neposrednih uputa ...

Kroz ovakve projekte tijekom nastave i Skolovanja djeca stje€u dodatna znanja za
Zivot i to je prava svrha Skolovanja. Pored znanja, dijete mora stjecati i odredene

sposobnosti za Zivot.

ZAHVALA

za sodelovanje pri
projektu ozavescanja o
otroskem raku
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Slika 2: Zahvala drustva Junaka s 3. kata Slika 3:Pismo junacima s 3. kata
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