PREGLEDNI RAD-Scientific review

Planika (Arbutus unedo L.) i lovor (Laurus nobilis L.)

- znacajne (vazne) vrste naseg mediteranskog krsa

Strawberry tree (Arbutus unedo L.) and laurel (Laurus nobilis

L.) - significant (important) species of our Mediterranean karst

prof. dr. sc. Zeljko Spanjol

doc. dr. s¢c. Boris Dorbic, v. pred.

Marko Vucetic, dipl. ing. fiz.

SAZETAK

Obic¢na planika (Arbutus unedo L.) i lovor (Laurus nobilis
L.) dvije su vrlo vazne vrste nasih mediteranskih Suma.
Sastavni su dio Sumske vegetacije u eumediteranskom i
dijelom u toplijem dijelu submediteranskog vegetacijskog
pojasa. Njihova vaznost kao autohtonih vrsta predstavlja
opc¢e prihvatljivu znacajku bioloskoj raznolikosti i
ekoloskoj stabilnosti Sumske vegetacije ¢iji su sastavni dio.

Medutim, one su u gospodarskom i Sumsko meliorativnom
smislu vrlo zapostavljene. Obje su kao Sumske vockarice,
ljekovite, medonosne, gastronomski davno prepoznate
vrste, a danas vrlo slabo koristene. Nije iskori$tena njihova
moguca uloga u agro$umarstvu, ruralnom razvoju, ali ni
kao meliorativne vrste u melioracijama krsa. Isto tako
njihova estetska ljepota nije ni priblizno prepoznatljiva,
a time ni koristena u hortikulturnom i krajobraznom
oblikovanju prostora. Kao autohtone vrste, kako isticu
Rosavec i dr. (2005) imaju odredenu prednost u odnosu
na alohtone vrste. Poznati su nam njihovi ekolo$ki zahtjevi
(za tlom, klimatskim c¢imbenicima, vodom, svjetlom i
dr.). Takoder su nam poznata njihova bioloska svojstva
i porijeklo. Kod alohtonih vrsta moze neki od ovih
¢imbenika biti limitirajuci u rastu i razvoju posebno u
kasnijoj fazi rasta.

Klju¢ne rije¢i: planika, lovor, sumske vockarice, bio-
ekoloske karakteristike, poSumljavanje, pozari.
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Strawberry tree (Arbutus unedo L.) and laurel (Laurus nobilis
L.) are two very important species of our Mediterranean
forests. They make up an integral part of forest vegetation in
the Eu-Mediterranean region, and partly in the warmer part
of the sub-Mediterranean vegetative belt. Their importance as
indigenous species, in general, represents a generally accepted
feature of biological diversity and environmental stability of
the forest vegetation they are an integral part of.

However, in the economic and forest land reclamation sense,
they are very much neglected. Both species are forest fruit
trees; medicinal and melliferous species, which have been
gastronomically recognized species for a long time but are very
sporadically used today. Their potential role in agroforestry
and rural development have not been exploited, and they
have not been used either as karst reclamation species. Also,
their aesthetic beauty has not even been remotely recognized,
and therefore, they have not been used for horticultural and
landscaping purposes. As indigenous species, how Rosavec
et al. (2005) have claimed, they have certain advantages
over the allochthonous species. We are familiar with their
ecological requirements (i.e., the type of soil, climatic factors,
water, light, etc.). We are also familiar with their biological
properties and origin. With allochthonous species, some of
these factors can be limiting for growth and development,
especially during the latter phase of plant growth.

Key words: strawberry tree, laurel, forest fruit trees, bio-
ecological characteristics, afforestation, fires.

Arbutus unedo L. (planika) je samonikla $umska vrsta
i vockarica koja je rasprostranjena na Mediteranu,
zapadnoj, srednjoj i juznoj Europi, sjeveroistocnoj Africi
(djelomi¢no) te Kanarskim otocima i zapadnoj Aziji.
Plodovi planike se uglavnom koriste za izradu jakih
alkoholnih pi¢a (likera i rakija), vina, dzemova, Zelea i
marmelada. Rjede se konzumira kao svjeze voce (Miguel
i dr. 2014). Jedna etnobotanicka studija, gdje je analizirana
uporaba samoniklih jestivih biljaka u Biskaji (Spanjolska),
pokazala je da plodovi planike imaju kulturoloski znacaj u
toj regiji (Menedez-Baceta 2012). Bioloska svojstva meda
od planike, posebice antioksidativna sposobnost, pripisuju
se njegovim fenolima (Miguel i dr. 2014). Posebno se
cijeni sardinijski gorki med zbog vlastitog zemljopisnog i
povijesnog identiteta. Najnovija istrazivanja su potvrdila
njegov potencijal u prevenciji karcinoma (Floris i dr. 2021).
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Planika se dugo koristila u narodnoj medicini, diljem
mediteranskih zemalja, uz primjenu u obliku infuzije i
dekocije gotovo svih dijelova ove biljke: lis¢a, plodova,
kore i korijena. Koristena je za lijecenje gastrointestinalnih
i uroloskih problema, hipertenzije i srcanih bolesti,
dijabetesa, kao protuupalno sredstvo itd. (Oliveira i dr.
2011).

Ovavrstaima sve ve¢iznacaj u programima posumljavanja,
pcelarstvu, ukrasnoj hortikulturiitd. Vo¢njaci su danasvrlo
ograniceni te se tezi za vrstama koje su otporne na abioticki
stres, bolesti i Stetnike, posjeduju nutritivnu vrijednost,
imaju sposobnost duzeg ¢uvanja nakon berbe, vizualno
su atraktivne i pogodne za doti¢nu klimu (Cavusoglu,
2015). Kao autohtona vrsta planika zadovoljava navedeno,
premda kod nas isto nije u potpunosti iskoristeno.
Prirodne populacije planike danas nestaju iz flore zbog
viSe razloga uvjetovanih ljudskim aktivnostima. Na
sredisSnjem crnomomorskom podrucju Turske u prvoj
polovici 2000-ih proveden je selekcijski program s ciljem
odabira visokokvalitetnih genotipova stabala planike iz
autohtone populacije. Ciljevi oplemenjivackog programa
bili su usmjereni na: pomoloske karakteristike ploda kao
$to su: masa ploda, suha tvar, kiselost, okus ploda, so¢nost,
izgled i sli¢no (Celikel 2008).

Lovor (Laurus nobilis L.) pripada porodici Lauraceae, a
podrijetlo mu je juzni Mediteran. Na Mediteranu se uzgaja
kao visokovrijedna zacinska vrsta te kao ukrasna biljka
koja se sadi diljem Europe i Amerike. U nekim podrucjima
je naturalizirana, kao npr. u isto¢noj Bugarskoj (uz obalu
Crnog mora) (Fidanidr. 2019). Koliko je omiljen i cijenjen
u narodu, zabiljezeno je predanje da je u srednjem vijeku
smatran svetom biljkom (Gelencir i Gelencir 1991).

Osim $to je aromaticna vrsta, lovor je i ljekovit. Tako se
npr. vodeni ekstrakti njegovih plodova i listova koriste
u biljnoj medicini i to kao adstringentno sredstvo te
za lijeCenje odredenih neuroloskih, dermatoloskih i
urologkih poremecaja (Georgiev i Stoyanova, 2006., u:
Fidan i dr. 2019). Nadalje, eteri¢no ulje lovora se koristi
u narodnoj medicini za lijecenje zdravstvenih problema,
poput reume i dermatitisa (Georgiev i Stoyanova, 2006.,
u: Fidan i dr. 2019; Kilic i dr. 2004., u: Fidan i dr. 2019).
Novija istrazivanja (Fidan i dr. 2019) su pokazala da
lovorovo ulje pokazuje i antimikrobno djelovanje protiv
nekih vrlo osjetljivih sojeva patogenih bakterija, bakterija
i kvasaca.
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Lovor je zahvalna vrsta za posumljavanje na Mediteranu,
medu ostalim je i autohtona biljna vrsta te sastavni dio
zimzelenih sredozemnih Suma i makija.

Zadebljali korijenov vrat lovoru omogucuje prezivljavanje
u nepovoljnlm uvjetima (npr susni uvjeti, pozari
i oSteCenja stabljike), a ima i visoke potencijale za
razmnozavanje i klonski rast. Nadalje, lovor ima visoku
sposobnost izbjegavanja pojave vodenog stresa na li§¢u,
stvarajuc¢i nisku brzinu transpiracije i sposobnost brzog
obnavljanja sadrzaja vode u tkivima (Lo Gullo i Salleo
1988., u: Alessiidr. 2021). Tijekom posljednjih desetljeca u
Sumama juzne Europe zabiljezeno je kontinuirano $irenje
lovorove populacije. Nekoliko ¢imbenika su pokretaci
ovog fenomena: globalno zatopljenje, promjena koristenja
zemljista, povecanje atmosferskog CO? itd. (Alessi i dr.
2021). Uz sve navedene benefite niti ova Sumska vrsta
nije u potpunosti iskoriStena, u Sumarstvu na krsu,
mediteranskoj poljoprivredi i prehrambenoj industriji.

Obje vrste je pozeljno i potrebno saditi na zelene povrsine
u mediteranskom dijelu Hrvatske (Dorbi¢ i Temim, 2018).

Obi¢na planika, jagodnjak, jagodicnica, jagodica,
planicac, maginja (i plod), manjuga (i plod) (Arbutus
unedo L.)

RASPROSTRAN]JENOST - Distribution

Stablo planike (Arbutus unedo L.) (slika 1) je
rasprostranjeno u uskom pojasu atlantskog podrucja
zapadne Europe od jugozapadne Irske i Velike Britanije
te zapadne Francuske, sjevernog Pirinejskog poluotoka,
preko mediteranskog bazena (ukljucuje Portugal,
Spanjolsku, Francusku, Italiju, Albaniju, Hrvatsku, Bosnu
i Hercegovinu, Makedoniju, Crnu Goru, Srbiju, Sloveniju,
Grcku, Tursku te na mediteranskim otocima (Balearski
otoci, Korzika, Sardinija, Sicilija i Kreta), sjevernom
Maroku, u sjeveroistocnoj Africi (ukljucuju¢i Egipat i
Libiju), na Kanarskim otocima kao i na podrucju zapadne
Azije. Takoder pridolazi u mediteranskom dijelu Sjeverne
Amerike (zapadni dio americkih saveznih drzava:
Washingtona, Oregona, Kalifornije, juznom dijelu Arizone,
Teksasa, Luisiane, Mississippija, Floride te u jugoistocnom
dijelu Georgije i South Caroline (Herman 1971; Jedlovski
1987; Idzojti¢c 2009, 2013; Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr.
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2019; 2020; Franji¢ i Skvorc 2010, 2020). U Hrvatskoj je
rasprostranjena u eumediteranskoj vegetacijskoj zoni (od
Istre do Dubrovackog primorja kao i na otocima, posebno
na srednjedalmatinskim i juZnodalmatinskim otocima
(Herman 1971; Jedlovski 1987., Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr.
2019, 2020). Najcesce pridolazi u sastavu zimzelenih $uma
i makija hrasta crnike i drugih vrsta (Razred Quercetea
ilicis Br.-Bl. 1947; Red Quercetalia ilicis Br.-Bl. (1931)
1936; Sveza Quercion ilicis Br.-Bl. (1931) 1936) obuhvaca
najznacajnije i povr$inski najvece Sumske zajednice koji se
nalaze u eumediteranskoj zoni priobalnog vegetacijskog
pojasa (posebno na otocima). Svojstvene stablasice i
grmovi su uz crniku (Quercus ilex L.) i planika (Arbutus
unedo L.), mirta (Myrtus communis L.),1ovor Laurus nobilis
L.), crni jasen (Fraxinus ornus L.), $irokolisna zelenika
(Phillyrea latifolia L.), alepski bor (Pinus halepensis Mill.)
i dr. (Vukeli¢ 2012). Raste od samog mora do 1200 m/n.v.
(Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. 2020).

Slika 1. Arbutus unedo
(Izvor: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Arbutus_unedo5.JPG)

Figure 1. Arbutus unedo
(Source: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Arbutus_unedo5.JPG)

Slika 2. Arbutus andrachne
(Foto: M. Vuceti¢)

Figure 2. Arbutus andrachne
(Photo: M. Vucetic)
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U Hrvatskoj rastu, premda vrlo rijetko, i to u makijama
juzne Dalmacije jo$ dvije zasticene vrste planike. Grc¢ka
planika, pitoma planika (Arbutus andrachne L.) (slika 2)
koja je karakreristicna vrsta istocnog Mediterana. Kod nas
su njena nalazite na: otoku Badiji, Kornatima (Mrtnjak),
Koréuli, Solti, Mljetu i na Lokrumu (u botani¢ckom vrtu).
Jo$ se navodi i u uzgoju u Opatiji, gdje raste u dubokim
ponikvama, tamo gdje je tlo dublje (kao grm ili nize
stablo do 14 m). Poznata je pod imenom ,,go" covik®, ,goli
covjek® zbog izrazito krvavocrvene i ljuskave kore koja se
ljusti slicno kao u platane (dekorativna vrsta). Prema Flori
Hrvatske uz gr¢ku planiku u juznoj Dalmaciji vrlo rijetko
(Lokrum, Korcula (lokalitet Hrastova u podnozju brda Sv.
Stase), Mljet, Vis (u Sumi Parja plazica) nalazi se i vilinska
planika (A. x andrachnoides Link), tj. krizanac izmedu
obi¢ne i grcke planike (Bracanovi¢ 1941; Kovaci¢ i dr.
2008; Franji¢ 2016; Franji¢ i Skvorc 2010, 2020). Obje ove
planike se prema Crvenoj knjizi vaskularne flore Hrvatske
nalaze u kategoriji gotovo ugrozenih vrsta (NT) (Nikoli¢ i
Topic 2005).

BIOLOSKE KARAKTERISTIKE - Biological
characteristics

Planika je nanofanerofit, zimzelena, jednodomna,
entomofilna, endozoohorna i heliofilna vrsta, a moze biti
grm ili manje stablo od (5) do 10 (12) m visoko, i do 15
cm promjera. Prema literaturnim navodima nadu se i
primjerci stari i viSe od stoljeca (moguce i viSe) promjera
vi$e od 30 cm. Stablo ima jaku regenerativhu moc¢ tako da
tjeranjem iz same baze biljke novim izbojcima zamjenjuje
osusene, srusene i odumrle izbojke. Na ovaj nacin se stvara
tendencija razvoja vise debala. Vrsta raste vrlo sporo. U
podrucju Mediterana raste uglavnom kao grm ili manje
stablo visine 3-5 m. Grane su joj uspravne, a kro$nja je
gusta, simetri¢na, vise ili manje rasirena, okruglasta, dok
sam izgled znatno varira o podrucju i uvjetima rasta. Kora
izbojaka je sivo-smeda do crveno-smeda, a kod starijih
grana i na deblu moze biti sivosmeda ili crvenkasta.
Grube je teksture i ljusti se (u uskim uzduznim ljuskama).
Korijenov sustav je razgranat i prilagoden kamenjarima.
Prostire se u $irinu i najve¢i dio korijena razvija se do
dubine od 60 cm, bez vidljivog glavnog korijena. Lis¢e je
duguljasto, elipti¢no ili obrnuto jajoliko, a moze biti kratko
Siljatog ili tupog vrha, klinaste osnove, dugo 5-8 (-10) cm,
i 2-3 (-4) cm Siroko, kozasto, nepravilno napiljena ruba,
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spiralno je rasporedeno, odozgo tamnozeleno, golo i sjajno,
odozdo svijetlije zeleno, golo i bez sjaja, naizmjenicno.
Nervatura lista je perasto mrezZasta, a sredi$nja Zila i bo¢ne
zile su obi¢no lagano utisnute na licu, odnosno ispupcene
na nali¢ju i kod mladih listova crvenkaste su boje.
Prosjecan zivot li¢a odraslih stabala je 12-15 mjeseci,
kada uglavnom pozute i otpadaju u srpnju ili kolovozu i
to godinu dana nakon pojave. Ljeti se na stablima moze
uociti velika koli¢ina dvogodisnjeg lis¢a, sto upucuje na to
da se lis¢e pojedine sezone moze zadrzati na stablu kroz
dvije zime. Nalaze se na 3-10 (-15) mm dugoj, crvenkastoj
i dlakavoj peteljci. Puno cvjetova se nalazi zajedno u 3-6
cm velikim, vise¢im, golim ili dlakavim grozdovima.
Cvjetovi planike su dvospolni. Caska joj je sitna, gradena
od 5 fino trepavicastih, Siroko trokutastih lapova. Vjenci¢
je vrcastog ili zvonastog oblika, bijel do svjetloruzicast,
7-8 mm dugacak, obrub s 5 sirokih, tupih zubaca. Cvijet
sadrzi jedan tucak i 8-10 prasnika koji su skriveni u
vijenc¢icu. Prasnicke niti su na osnovi jako prosirene i
gusto obrasle dugackim, bijelim dlakama. Prasnice su
smede s 2 privjeska. Plodnica je nadrasla, 5-gradna. Vrat
je duzi od prasnika, dugacak kao vjenci¢. Disk luci nektar.
Tucak sazrijeva prije prasnika (proteroginija). Stapcice
su kratke. Cvjetovi su smjesteni na srpolikim peteljkama
i skupljeni u terminalni metlicasti (grozdasti) cvat s
vidljivim braktejama ili dva do tri pricvjetna listica. U
jednom cvatu moze biti i do 50 cvjetova. Cvatovi su viseci
(padajuci), duljine 4-5 cm i promjera 5-8 cm. Cvjetovi su
upadljivi budu¢i planika cvjeta od listopada do prosinca,
istovremeno s dozrijevanjem plodova (slika 3). Cvijet

By \

Slika 3. Arbutus unedo-cvjetovi i plodovi (Foto: M. Vuceti¢)

Figure 3. Arbutus unedo-inflorescence and fruits (Photo: M. Vuceti¢)
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Slika 4. Arbutus unedo-plodovi (Foto: M. Vuceti¢)

Figure 4. Arbutus unedo-fruits (Photo: M. Vucetic)

ima blagi miris meda. Plod je viSesjemena boba zvana
~maginja, manjuga“ promjera 1-2 (1,5-2,5) cm koja je
u unutra$njosti mesnato brasnjava, so¢na, prvo zelena,
zatim Zuta pa narancasta i naposljetku grimiznocrvene
boje, posuta bradavicama (papilama piramidalnog oblika)
(slika 4). Unutrasnjost ploda je mekana, mesnata i Zuta.
Ispunjenaje sjemenkama. Masajedne bobe (ploda) je 3-7 g.
Dozrijeva od listopada do prosinca tako da na istom stablu
imamo plodove razli¢itih boja. Plodu treba 12 mjeseci da
potpuno sazrije. Kako se proces cvatnje i plodonosenja
proteze od listopada do veljace, tako na stablu ima i zrelih
plodova te rascvalih cvjetova. Plod sadrzi 20-25 sjemenki
(veliki plodovi i do 40). Sjeme joj je sitno, duljine 2-5 mm
izduzeno (elipticno), tamnije ili svjetlije smede boje, sjajne
i glatke povrsine, prosjecne mase 1,1-2,5 mg. U 1 kg dolazi
400 000 sjemenki. 1000 sjemenki tezi 2-3 grama. Kod ove
vrste je zanimljivo da sjemenka sazrijeva nakon godinu
dana te se plodovi u zrelom stanju mogu vidjeti u isto
vrijeme s novim cvjetovima. Plod je zoohorni, uglavnom
ornitohorni (Herman 1971; Sili¢ 1973; Lanzara i Pizzetti
1982; Jedlovski 1987, IdZojti¢ 2009, 2013; Franji¢ i Skvorc
2010; 2020; Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. 2020).

EKOLOSKI ZAHTJEVI - Ecological requirements

Planika podnosi posolicu, susu i hladno¢u (-10 °C)
ukoliko ne traju dugo (Jedlovski 1987). Prema Gracaninu
i Ilijanicu (1977) vrsta ima $anse da prezivi ¢ak hladnocu
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od -20 °C i to u kra¢em periodu. Nastanjuje kserotermna
stani§ta na vapnencu. Biljke mogu izdrZzati umjerene
gubitke vode (relativan sadrzaj vode lista od oko 68%),
dok su simptomi oksidacijskog stresa vidljivi kod biljaka u
kojima se teski gubici vode (relativan sadrzaj vode lista od
oko 53%) preklapaju s visokim intenzitetom osvjetljenja i
temperaturama iznad 30 °C (sredinom dana). Planika je
otporna na vjetar (Franji¢ i Skvorc 2010, 2020; Skendrovi¢
Babojeli¢ i dr. 2020).

Vrsta je sunc¢anih polozaja. Kod nas se ne sadi na polozaje
koji su izlozeni buri. Moze rasti na slabo alkalnim i slabo
kiselim tlima, bogatim humusom (pH 5,0-7,2). Otporna
je na glinu, luznata tla, ilovacu, pijesak, kisela tla koja
su dobro drenirana. Prilagodljiva je vrsta pa lako moze
uspijevati na bilo kojem tipu tla na Mediteranu. Ne trazi
znacajnije zahtjeve prema dubini tla, ali bolje uspijeva na
kvalitetnijem tlu crnice i crvenice. Takoder ne podnosi
zaslanjena tla. Dobro je otporna na bolesti i Stetnike
(Grgurevic 2017; Skenderovi¢ Babojeli¢ i dr. 2020).

SUMSKO-UZGOJNE ZNACAJKE I PRIMJENA U
HORTIKULTURI - Forest growing features and in
horticultural application

O znacaju planike (slika 5) na seljackom gospodarstvu
naseg mediteranskog krsa ukazivao je Bracanovic (1941) u
prvoj polovici 20. stoljeca. On istice da je ona najkorisnija
vrsta za naSeg “seljaka” buduci mu daje ogrijev, izvrsno je

Slika 5. Arbutus unedo-dio makije (Foto: M. Vuceti¢)

Figure 5. Arbutus unedo-part of the macchia (Photo: M. Vucetic)
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kolje za vinograde i mahunarke, a njeno lis¢e je odli¢na
krma za stoku. Takoder istice i vaznost ploda u prehrani
peradi.

Kolika je vaznost upotrebe drva planike Bracanovi¢ (1941;
494) navodiisljedece: “obzirom nato, sto je seliaku nanasem
mediteranskom Krsu planika potrebna za ishranu stoke,
ona je u opadanju, jer je seljaci pretjerano i neracionalno
sijeku vec u trecoj ili Cetvrtoj godini njenog rasta i tako
joj onemogucuju jaci razvoj. Isto se tako planika suvise
sijece zbog loZenja vapnenica. Odvise Cesta sjeca nedozrele
planike dovodi do slabljenja njenog panja. Ima krajeva,
gdje nema dovoljno sume za potrebu sela, pa seljaci vade i
planikove panjeve, te se tako u nekim krajevima, na Zalost,
postepeno iskorjenjuje ovo drvce, komu obzirom na korist
nema premca medu ostalim mediteranskim vrstama”. Isti
autor navodi da se s planikom ne posumljava i zalaze se za
rasadnicku proizvodnju njenih sadnica za posumljavanje.

Planika ima jaku izdanacku snagu iz panja. Tako Radimir
(1955; 112) istice njezinu znatnu izbojnu snagu napose
“poslije pozara ili resurekcionog sijeka.” Piskori¢ (1963;
130.-131) o visinskom i debljinskom prirastu izbojaka
planike pise da je: “slabija od cesmine. Tako su 11. godisnja
stabalca visa od 100 cm na mjernom polju imala prosjecnu
visinu 128,6 cm (s maksimumom od 190 cm) i srednjim
promjerom tih stabalaca na visini od 43 ¢cm 1,4 cm (s
maksimumom 2,43 cm). Planika je, kako je ve¢ naprijed
receno, neznatno reagirala na pojacane ljetne oborine 1959.
g, ali je kao i cesmina oko desete godine pocela smanjivati
broj izbojaka iz donje etaze. Tako je u starosti od 11 godina
broj svih izbojaka iznosio 49,6% u odnosu na maksimalni
broj, a od tih je opet 63% bilo visine preko 100 cm, sto znaci
relativno vise nego kod cesmine. Nadalje, planika daje
dojam, da se nece nikada tako razvijati kao cesmina i da ce
ostati na dosta maloj visini i s rijetkom kro§njom Na zahvat
trijebljenja planika je reagirala analogno kao cesmina samo
sporije...Po bu]nostz grmova, a po fome i za stvaranje
sklopa, najvrednija je cesmina. Iza nje dolazi planika, a na
posljednjem mjestu je zelenika.”

Premaistrazivanjima Topi¢idr. (2009) u panjacama planike
na trajnim pokusnim plohama u Gornjem Humcu (otok
Bra¢) uz potonju dolaze i ostale vrste dedroflore: crnika
(Quercus ilex L.), Sirokolisna zelenika (Phillyrea latifolia
L.) i veliki vrijes (Erica arborea L.) Prema podacima koji
su utvrdeni na pokusnim plohama 19 i 20, povrsine po 25
m?, i to u mjeSovitim panjacama planike, crnike, zelenike
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i velikog vrijesa (ploha 19), pokrovnosti 84,79% (planika
38,07%) i srednje visine 3,34 m (maksimalne 4,50 m),
(planike 3,60 m, maksimalna 4,25 m), srednjeg promjera
izbojka 2,74 cm (maksimalno 8,20 cm), (planike 2,88 cm),
volumen drvaiznosi 0,276 m* (4,416 m*/ha), (planike 0,136
m?, 2,176 m?/ha), a volumen lista iznosi 0,044 m? (0,704
m’/ha), (planike 0,026 m’, 0,416 m*/ha ), dok u panjacama
planike, crnike i zelenike (ploha 20), pokrovnost je iznosila
98,41% (planike 63,09%) i srednje visine 3,62 m (planike
4,01 m, maksimalna 4,50 m) i srednjeg promjera izbojka
4,70 cm, volumen drva iznosi 0,405 m® (6,48 m3/ha), a
volumen lista 0,066 m’ (1,056 m’/ha). Na pokusnoj plohi
19 izmjere su obavljene na 18 panjeva (crnika 8, zelenika
2, veliki vrijes 2) s 87 izbojaka (crnika 34, zelenika 9,
veliki vrijes 7), od ¢ega 6 panjeva planike (33%) s ukupno
37 izbojaka (42%). Sto se tice teZine drva na plohi 19 ona
iznosi 288,71 kg (4619 kg/ha), od ¢ega na planiku otpada
133,88 kg (2142 kg/ha) éto ¢ini 46 %. Sto se tice tezine lista
35,36 kg (566 kg/ha) na planiku otpada 19,93 kg (319 kg/
ha) $to ¢ini 56%. Na pokusnoj plohi 20 gdje je izmjera
obavljena na 13 panjeva (crnika 5, zelenika 4) s 38 izbojaka
(crnika 20, zelenika 5), od ¢ega 4 panjeva planike (31%) s
ukupno 13 izbojaka (34%). Sto se tice tezine drva na plohi
20 ona iznosi 433,96 kg (6943 kg/ha) od Cega na planiku
otpada 185,65 kg (2970 kg/ha) Sto &ini 0,43%. Sto se tice
tezine lista 52,94 kg kg (847 kg/ha) na planiku otpada
26,35 kg (421 kg/ha) éto ¢ini gotovo 50 %. Zanimljive
rezultate dobili su Topic i dr. (2011) istrazujuci biomasu
u makiji na granici eumediteranskog i submediteranskog
vegetacijskog pojasa. Na pokusnoj plohi na lokalitetu
“Rebine glavice” kod Vrgorca uz planiku pridolaze i
ostale vrste drveca: crnika (Quercus ilex L.), $irokolisna
zelenika (Phillyrea latifolia L.), lemprika (Viburnum tinus
L.) i smrdljika (Pistacia terebinthus L.) Trajna pokusna
ploha 15 povrsine je 100 m* pokrovnosti 69,61% (planika
61,97%) i srednje visine 1,84 m, (planike 1,60 m), volumen
drva iznosi 0,0947 m*® (9,47 m*/ha), (planike 0,136 m* ), a
volumen lista 0,0737 m’ (7,37 m’/ha), (planike 0,0666 m?,
6,66 m’/ha). Na pokusnoj plohi 15 izmjere su obavljene
na 40 panjeva (crnika 1, zelenika 1, lemprika 1, smrdljika
1) s 559 izbojaka (crnika 16, zelenika 9, lemprika 12,
smrdljika 2), te 36 panjeva planike (90%) s ukupno 520
izbojaka (93%). Sto se tice tezine drva na plohi 15 ona
iznosi 105,175 kg (10518 kg/ha) od ¢ega na planiku otpada
89,959 kg 8996 kg/ha) $to éini 86%. Ukupna tezina lista na
plohi je 55,731 kg (5573 kg/ha) na planiku otpada 49,949
kg (319 kg/ha) $to ¢ini 90%.
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U pogledu znacenja ove vrste u pozarnoj problematici
znacajna su istrazivanja njene zapaljivosti i gorivosti
Rosavec i dr. (2013a, 2013b). Ona su obavljena na dvije
lokacije: otok Rab i Makarska na 10 glavnih vrsta drveca
naseg mediterana. Na osnovu srednjih vrijednosti na oba
lokaliteta od planike manje zapaljivi su primorski bor i
trélja. Primorski bor (Pinus pinaster Aiton) 17,98 s.; Trslja
(Pistacia lentiscus L.) 15,43 s.; Obicna planika (Arbutus
unedo L.) 14,66 s.; Obi¢na mirta (Myrtus communis L.)
13,52 s.; Alepski bor (Pinus halepensis Mill.) 12,88 s.;
Lemprika (Viburnum tinus L.) 12,47 s.; Smrika (Juniperus
oxycedrus L.) 8,14 s.; Hrast crnika (Quercus ilexL.) 7,43 s.;
Sirokolisna zelenika (Phillyrea latifolia L.) 7,13 s.; Veliki
vrijes (Erica arborea L.) 6,37 s. Tako trajanje gorenja
planiku svrstava medu vrstama srednjeg trajanja gorenja:
Primorski bor (Pinus pinaster Aiton) 13,13 s.; Sirokolisna
zelenika (Phillyrea latifolia L.) 12,26 s.; Hrast crnika
(Quercus ilex L.) 11,90 s.; Smrika (Juniperus oxycedrus L.)
10,92 s.; Veliki vrijes (Erzca arborea L.) 10,89 s.; Alepski bor
(Pinus halepensis Mill.) 10,56 s.; Obicna planika (Arbutus
unedo L.) 10,09 s.; Lemprika (Viburnum tinus L.) 9,77 s.;
Trslja (Pistacia lentiscus L.) 8,75 s.; Obi¢na mirta (Myrtus
communis L.) 8,47 s.

Kako isticu Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. (2020), planika
intenzivno raste u proljece, a u mediteranskom podrucju
drugo razdoblje jaceg rasta je nakon prvih kisa u kolovozu
(rana jesen).

Svaistrazivanjaiprilike naterenuukazujunatodajeplanika
(pionirska vrsta), izuzetno znacajna za rekultivaciju krsa:
posumljavanjem, melioraciju krskih predjela, za zastitu od
erozijskih procesa, sanaciju izgorenih povrsina i vrsta koja
je prilicno otporna na pozare (brzo se regenerira nakon
pozara).

Razmnozava se korjenjacima, reznicamaiz proslogodisnjih
izbojaka i sjetvom, ali vrlo tesko (Lanzara i Pizzetti 1982).
Klijanje sjemena moze se potaknuti u vrucoj (ali ne
kipucoj) vodi (Vrt 2005). Klijavost sjemena je inace vrlo
slaba.

Planika se odlikuje velikom izbojnom snagom iz panja te
se lako obnavlja. Korijenov sistem koji je razgranat dobro
veze tlo pa je pogodna vrsta za zastitu erodibilnih polozaja
(Vukicevi¢ 1987). Miguel i dr., u: Skendrovi¢ Babojeli¢
i dr. (2019) takoder isti¢e ekolosku vaznost vrste jer
sprjecava eroziju tla te nakon pozara posjeduje sposobnost
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brze regeneracije. Upravo je to razlogom da se posebice
u Portugalu i Spanjolskoj kroz razne projekte vezane za
strategije borbe protiv pozara poti¢e podizanje nasada
planike.

Bitno je naglasiti da se planika tesko razmnozava
sjemenom, a razmnozavanje reznicama daje slab
postotak oziljavanja. Na oziljavanje ovih reznica utjecu
morfoloska i fizioloska svojstva, tj. kondicija biljke u
periodu sakupljanja reznica, potom sezona uzimanja
reznica, odabir genotipova. Smatra se da prag ekonomske
pogodnosti za masovnu proizvodnju sadnica u vocarskim
rasadnicima u pogledu postotka oziljavanja reznica treba
biti vec¢i od 50% (Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. 2019, 2020).
Isti autori navode vlastita istraZivanja s reznicama planike
koje su uzete krajem sije¢nja i krajem ozujka, velic¢ine
15 cm s ostavljenih 3-5 listova na vr$nom dijelu, gdje je
bazitoni dio reznice tretiran indol masla¢nom kiselinom,
a reznice su stavljene u supstrat za oziljavanje (perlit)
na dubinu oko 5 cm. Oziljavanje u ovu svrhu je trajalo
52 dana uz konstantno pracenje temperature zraka (22-
25 °C) i odrzavanje relativne vlaznosti zraka (80-95%),
pomocu sustava za orosavanje. Rezultati su pokazali da su
reznice uzete krajem sije¢nja dobro kalusirale, ali su razvile
slabiji korijen te je postotak preZivljavanja iznosio 30%.
Kod reznica koje su uzete krajem ozujka korijen se dobro
razvio kod 58% reznica. Autori su svojim istraZivanjima
potvrdili spoznaje i drugih znanstvenika da je za vrlo
zahtjevnu vegetativnu proizvodnju sadnica reznicama
od presudne vaznosti niz ¢imbenika. Tako na postotak
prezivljavanja znacajno utjece vrijeme uzimanja reznica.
Takoder je vazno tijekom oziljavanja odrzavati optimalnu
temperaturu, vlaznost supstrata, jer je ova vrsta osjetljiva
na visak vlage u supstratu, $to moze dovesti do truljenja
bazitonog dijela i na suSenje reznice. Autori smatraju da bi
se trebalo viSe posvetiti poku$aju tehnika cijepljenja koja
je nedovoljno istrazena.

Vratimo li se u proslost, autor (Bracanovi¢, 1941; 494) veé
tada predlaze konkretne uzgojne i agro-tehnicke mjere za
uzgoj ove, po njemu vrijedne, a nedovoljno iskoristenje
vrste: ,Buduti da planika daje vrlo koristan plod, a ne
zahtijeva ni izdaleka obradivanje kao druga vocna stabla,
te prema tome nema nikakvih narocitih izdataka za njeno
uzgajanje, to bi njenom uzgoju trebalo ubuduce posvuda,
gdje se ona nalazi na nasem Krsu, posvetiti narocitu
paznju. Njene grupe trebalo bi racionalnije uzgajati i
njegovati. Pojedinim stablima valja omoguciti ¢iscenjem i
potkresivanjem da izrastu u jaca stabalca, sa Sirokim i lijepo
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razvitim krosnjama. Losa i krZljava stabla valja posjeci
jeseni ili zimi razom zemlje i pruziti im mogucnost da
potjeraju lijepe mladice, koje éemo dalje njegovati i cuvati.
Na taj nacin mogli bismo uzgojiti krupnije sumsko planikovo
drvece, od kojeg bi dobivali korisne plodove. Trebalo bi sve
uciniti, da se u ovom pogledu postigne sto bolji uspjeh, a
pri tom ne zaboraviti ni selekciju, a ni cijepljenje.“ Napis
autora prije 80 godina viSe je nego dovoljan da se ovoj
zapostavljenoj i gotovo zaboravljenoj samonikloj vockarici
¢iji su plodovi nekada bili izuzetno znacajni u prehrani
ondasnjeg stanovnistva na cijelom Sredozemlju.
U Hrvatskoj ne postoje podignuti trajni nasadi (planski)
ove vockarice, ve¢ za ionako malu koli¢inu koja se
komercijalno ubire koriste samonikle biljke iz prirode ili
one koje su eventualno sadene u parkovima i vrtovima.
Kako navode Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. (2020). Portugal
ima zasadene planikom povrsine od oko 500 ha. Isti autori
navode iskustva vezana uz glavne ¢imbenike pri podizanju
intenzivnih nasada ove Sumske vockarice:
e Razmak i gustoca sadnje: 3,5 m x 2,0 (3,0 m);
odnosno 5,0 m x 2,0 (3,0 m) (+/- 1000 biljaka/ha)
e Tip sadnice (vegetativho razmnoZena sadnica
ili sjemenjak). Sadnice proizvedene iz sjemena
ne pruzaju sigurnost priroda, potrebno je vece
vrijeme do prvog zametanja plodova s vecom
genetskom varijabilnos¢u medu sadnicama. Kod
reznica nastaju klonovi-potomci jedne jedinke i
nasljedno su jednaki. Preporuca se sadnja barem
nekoliko razlic¢itih tipova/sorti na istom mjestu
zbog ocuvanja bioraznolikosti.
e Polozaj nasada. Nasade ove vrste treba podizati
na sunc¢anim stranama (redove sadnje usmjeriti u
pravcu sjever-jug).
e Vrijeme sadnje. Najpovoljnija je jesenska sadnja
(u vlazno tlo) ili uz osigurano navodnjavanje u
proljece.
Kod sadnje planike treba paziti na kvalitetnu pripremu
tla, da je dovoljno velika rupa te postivati preporuke za
gnojidbu (na osnovu analize tla).
Takvi intenzivni nasadi traze tijekom uzgoja provodenje
pomotehnickih i agrotehnickih zahvata (prihrana,
navodnjavanje, formiranje tipa uzgoja (krosnje, stabla)
rezidbe, odrzavanje tla u nasadu (pokrivaci tla i dr.),
zadtita od fitopatogenih gljiva (antraknoza, plamenjaca,
hrda), bolesti koje prenose Stitaste usi i trips). IstraZivanja
u Spanjolskoj su pokazala da su u intenzivhom uzgoju
moguci prinosi ploda planike 1500-6500 kg/ha. Kao jedna
od najdekorativnijih vrsta Cesto se uzgaja u parkovima
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Slika 6. Arbutus unedo- primjena na zelenoj

povrsini
(Foto: B. Dorbic)

Figure 6. Arbutus unedo-application on a

green surface
(Photo: B. Dorbi¢)

mediteranskog podrucja (slika 6). Osobito je dekorativna
u jesen i pocetkom zime (Bozi¢) kad se na istoj grancici
pojave cvjetovi i plodovi (maginje) (Jedlovski, 1987;
Vukicevi¢ 1987; Satali¢ i Stambuk 1997; Rosavec i dr. 2005;
Franji¢ i Skvorc 2010; 2020; Vuceti¢ 2020).

Pogodna je i za uzgoj u posudama i loncima (Noordhuis
1995).

Prikladno je navesti i jednu zabiljesku iz povijesti, o uzgoju
planike kao loncanice iza 70-ih godina 20. stoljeca: ,U
tadasnje vrijeme bila je rijetkost uzgojiti planiku (Arbutus
unedo L.) kao loncanicu tj. uspjesno ju prenijeti iz prirode u
lonac.“ (Dorbi¢ i Temim 2015, 643).

U danasnje doba grancice planike s plodovima cesto se
koristekao dodatak cvjetnim aranzmanimaikao dekoracija
jelima (Kovaci¢ i dr. 2008). Grgurevi¢ (2017) istice kako
planika u vrtlarstvu primorja nema toliku upotrebu kao
npr. lovor ili lemprika. Razlog tomu on isti¢e njen spori
rast te teSko razmnoZavanje i primanje. Njenu cvatnju i
dozrijevanje plodova u kasnu jesen i zimu on smatra
posebnoséu u estetsko-dekorativnom smislu. Posebnost
vidi u ljepoti i cvijeta i ploda i k tome u isto vrijeme. Stoga
se smatra jednom od najljepsih biljaka na naem primorju.
Sadi se obi¢no kao soliter, rjede u skupinama. Ve¢ je Hirc
(1891) pisao o koristi i ljepoti planike koju narod zove
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“planicac”, “jagodica-(h)rast” i “jagodnjak”. O estetskim
vrijednostima ,,sumskoplodonosnog ~ drveta  planike”
Radimir (1955; 112) pise: ‘cijeni se kao najljepsi ukras
makije s jeseni i preko zime, kad obilno cvate i nosi plodove.”
Marci¢ (1955; 119) istice da: “najljepsi sastojak makije je
svakako Arbutus unedo (planika)....U pjesmama Nazora
i u slikama Medovic¢a nalazimo divotu procvalog vrijesa,
planike, mrce i svjeZi miris ljubice. Ljepoti boja i oblika
makijina bilja pridruZuje se bogatstvo njihova mirisa....
Stoga kod izgradnje parkova ne bi se smjelo zaboraviti ni
na najljiepse ukrase sredozemskog raslinstva osobito ne na:
Arbutus unedo (planika), Laurus nobilis (lovor)...”

Drvo ove biljke je jedricavo, blago sitno, prstenasto,
porozno. Granica goda vidljiva, valovita. Crvenkastosmede
je boje, slicno drenovini. Volumen pora iznosi 40,6%,
a drvnih stijenki 59,4%. Drvo je vrlo tesko, jako ili se
pak srednje uteze, na tlak je vrlo ¢vrsto, te se smatra
vrlo tvrdim drvom. Upotrebljava se za izradu manjih
tokarenih proizvoda i ukrasnih predmeta, kao i nekih
rezbarskih pribora (muzari, zdjele, Zlice), potom za ogrjev
i daje kvalitetan ugljen, a dobra je i za vinogradarsko kolje
(Herman 1971; Badun 1987; Vasiljevi¢ 1987 b).

KEMIJSKE, NUTRITIVNE I LJEKOVITE
KARAKTERISTIKE - Chemical, nutritional and
medicinal charactheristics

Planiki su jo§ u antickoj mitologiji pripisivali ¢arobna
svojstva (Kovacic idr. 2008; Vucetic 2020). Listovi i plodovi
planike koriste se u prehrambenoj i farmacetskoj industriji
(izradi gelova, krema, losiona, sredstva za izbjeljivanje
itd). U narodnoj medicini koriste se razliciti vegetativni
dijelovi: list, kora i cvijet kao prirodno sredstvo protiv
dijareje. Listovi ove vrste predstavljaju nutritivno vrijednu
sirovinu. Neka istrazivanja dokazuju visok sadrzaj vitamina
C i specifi¢nih fitonutrijenata poput: polifenolnih spojeva
(arbutin), esencijalnih ulja, terpenoida, tokoferola i dr.
(Males i dr. 2005., u: Sic Zlabur i dr. 2019; Pavlovi¢ i dr.,
2009 u: Sic Zlabur i dr. 2019). Tako Skendrovi¢ Babo;ehc
i dr. (2020) navode da list planike predstavlja nutritivno
znacajnu sirovinu. Autori isticu vaznost nekoliko vrsta
fitokemijskih spojeva kao $to su: terpenoidi (amirin acetat,
betulinska kiselina, lupeol), a-tokoferol, esencijalna ulja
i fenolne komponente. Od polifenola najzastupljeniji
su: arbutin (62,7 mg/100 g lista), etil galat (44 mg/ 100g
lista), katehin (54,6 mg/100 g lista) i dr. Listovi joj sadrze
prosje¢no oko 200 mg/100 g svjeze tvari, vitamin C, a
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sadrze i vece koli¢ine flavonoida (katehingalat, miricetin,
afzelin, avikularin, rutin, juglanin) (0,52-2%) u usporedbi
s plodovima. Temeljem navedenog, uporaba listova
i proizvodi od lista planike poput infuzije (vodenog
pripravka) pokazuju razlicita i brojna bioloska svojstva od
znacajne antioksidacijske aktivnosti (Malheiro i dr. 2012,
u: Sic Zlabur i dr. 2019), antibakterijskog i antlfungalnog
ucinka (Ferreira i dr. 2012., u: Sic Zlabur i dr. 2019) do
protuupalnog djelovanja (Marlotto i dr, 2008., u: Sic
Zlabur i dr. 2019). Ove rezultate potvrdu)u istrazivanja Sic
Zlabur i dr. (2019; 129), koji isticu da: “prema dobivenim
rezultatima, oba analizirana proizvoda obicne planike
(dZzem i vodena infuzija listova) bogati su sadrzZajem
bioaktivnih spojeva, posebice vitamina C i fenolnih spojeva,
te kao takvi pokazuju znacajan nutritivni potencijal i visoku
funkcionalnu vrijednost. Nacin tretmana prilikom pripreme
dZema utjecao je na sva istrazivana fizikalno-kemijska
svojstva i sadrZaj bioaktivnih spojeva, prilikom cega se moze
sugerirati primjena postupka pasiranja prije ukuhavanja u
dzem jer tako pripremljen gotov proizvod pokazuje bolja
nutritivna svojstva. Takoder, osim ploda i list se mozZe
koristiti u konzumaciji, a prvenstveno u zdravstvene svrhe
na Sto sugeriraju i rezultati ovog istraZivanja s obzirom da
je u vodenoj infuziji listova planike utvrden izrazito visok
sadrzaj ukupnih fenolnih spojeva i visok antioksidacijski
kapacitet”

Listovi planike se u gastronomiji mogu koristiti umjesto
lovora (kao zacin). Boja lista je postojana i nakon susenja.
U liS¢u i granama ove vrste ima dosta tanina (suhi list oko
37%) te se u proslosti koristila za Stavljenje Zivotinjskih
koza (Vuceti¢ 2020; Skendrovi¢ Babojelic i dr. 2020).

Plod i list ove biljke sadrzavaju znacajne funkcionalne
vrijednosti, a mnoga istrazivanja dokazuju izrazito
visok sadrzaj: minerala, Secera (lako probavljivih),
prehrambenih vlakana, vitamina (posebice vitamina C)
kao i brojnih drugih bioaktivnih spojeva (s znacajnom
ant10k51dac1)skom aktivnodcéu) (Miguel i dr. 2014., u: Sic
Zlabur i dr. 2019). Listovi i kora bogati su bioaktivnim
spojevima kao $to su: aromatske kiseline, polifenoli,
iridoidi, monoterpenoidi, sterol, fenilpropanoidi,
triterpenoidi i flavonoidi s ¢ime se potvrduje njezina
farmakolo$ka vrijednost. Zbog navedenog sastava, u
posljednje vrijeme sve se vi§e popularizira u konzumaciji,
najprije zbog pozeljnog nutritivnog sastava i ljekovitih
svojstava. Djeluje kao: antiseptik, diuretik, laksativ,
posjeduje protuupalno djelovanje, pomaze u prevenciji
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SeCerne bolesti, sluzi za lijecenje kardiovaskularnih
bolesti kao §to je arterijska hipertenzija, arteroskleroza te
tromboza (Gonzales-Tejero 1990., u: Skendrovi¢ Babojelic
2019; Ruiz-Rodriguez i dr. 2011., u: Sic Zlabur i dr. 2019;
Barros i dr, 2010., u: Sic Zlabur i dr. 2019; Giindogdu i
dr 2018., u: Sic Zlabur i dr. 2019; Pallauf i dr. 2008., u:
Skendrovié Babojeli¢ i dr. 2019; Ziyyat i dr., prema Ruiz-
Rodrigez i sur. 2011., u: Skendrovi¢ Babojelic’ idr. 2019).

Plod obi¢ne planike ima specificnu karakteristiku
prema nacinu dozrijevanja jer svi plodovi ne dozrijevaju
istovremeno (tako se na istom stablu mogu naci plodovi
razli¢itog stupnja obojenja) (karotenoidi, antocijani),
takoder znacajnih antioksidansa (Barros i dr. 2010., u:
Sic Zlabur i dr. 2019; Miguel i dr. 2014., u: Sic Zlabur
i dr. 2019). Plodovi planike zbog VlSOkOg sadrzaja
ugljikohidrata nisu toliko cijenjeni za konzumaciju (u
svjezem stanju), oni brzo fermentiraju pa se zbog toga ne
preporuca njihova pretjerana konzumacija (Gundogdu
i dr. 2018., u: Sic Zlabur i dr. 2019). Obi¢no se svjezi
plodovi plamke jedu sa Secerom. Konzumiranje veceg
broja zrelih plodova moze prouzrokovati mucninu,
probleme u probavi i stanje sli¢no pijanstvu. Jo$ je starim
Rimljanima bilo poznato djelovanje ovih plodova ako
se jedu u vecoj koli¢ini. Znanstveni naziv za ovu vrstu
»unedo®, stari je rimski naziv za maginju, izveden prema
Pliniju od ,,unum tantum edo® $to bi znalilo ,jedem
samo jedan®, jer se u zrelim maginjama procesom vrenja
oslobada $tetni alkohol metanol. Upravo zbog navedenog,
plodovi se ¢esce koriste u proizvodnyji razlicitih alkoholnih
pi¢a poput vina, rakija i likera. U pojedinim dijelovima
Mediterana poznata su jaka alkoholna pic¢a na bazi ploda
planike (Portugal: "Aguardente de medronho”; Italija:
“Corbezzolo”; Greka: “Koumaro”). Plodovi se preraduju
u zelee, dzemove, kompote ili kao dodatak u proizvodnji
vo¢nih jogurta, nadjeva u proizvodnji (pita), dodaje se
proizvodima od Zitarica (punjeno tijesto) i sli¢no. Mogu
se koristiti i kao bojilo buduti sadrze puno p-karotena
i antocijana (Ayaz i dr. 2000., u: Sic Zlabur i dr. 2019;
Soufleros i dr. 2005., u: Sic Zlabur i dr. 2019; Molina i dr.
2011., u: Skendrovi¢ Babo;ehc1 dr. 2019; Miguel i dr. 2014,

u: Skendrovi Babojeli¢ i dr. 2019, 2020). Plod ,,maginja,
manjige, manjuga“ je jestiv, sadrzi 20-33% fruktoze, oko
20% glukoze, 1,5-3% saharoze, 1-2% maltoze. Od ostalih
ugljikohidrata najzastupljeniji su celuloza i Skrob. Dakle
plod planike ima visok stupanj slatkoce i relativno visoku
energetsku vrijednost. Prema istrazivanjima Skendrovi¢
Babojeli¢ i dr. 2020. prosje¢ni sadrzaj vode u plodu planike
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iznosi 46 do 56%. Potonje ovisi o klimatskim uvjetima,
vremenu berbe, a obi¢no varira iz godine u godinu.
Plodovi planike su izuzetan izvor prehrambenih vlakana.
Sadrze 18,49 g/100 g ukupnih prehrambenih vlakana,
od cega 14,3 g/100 g topljivih vlakana $to je vrlo vazno
sa zdravstveno nutricionistickih razloga. Najznacajniji
tip prehrambenih vlakana u plodu plamke predstavlja
pektin (1,8% pektinskih tvari). Sto je veéi sadrzaj nego
kod nekih konvecionalnih vocaka: npr. jabuke, breskve,
marelice, §ljive i agruma (Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. 2020).
Isti autori navode da je u plodu planike determinirana
21 masna kiselina, od kojih je najzastupljenija linolenska
(58%). Takoder je povoljan omjer omega-3 i omega-6
masnih kiselina. U plodu planike determinirane su
organske kiseline i fenolne kiseline te razni vitamini
i karotenoidi. Od organskih kiselina zastupljene su
fumarna (1,49 mg/g), mlijecna (0,49 mg/g), jabucna (0,84
mg/g), suberinska (0,23 mg/g) i limunska (0,1 mg/g). Od
fenolnih kiselina zastupljene su: galna, protokatekoinska,
gentizinska, f-hidroksibenzoi¢na, vanilinska i m-anisi¢na
kiselina. Fenolna frakcija koja je izolirana iz ploda planike
ukljucuje nekoliko kategorija polifenilnih spojeva poput:
flavonoida, tanina, derivate elaginske i galne kiseline.
Sadrzaj tanina smanjuje se sa stadijem zrenja ploda tako
da najmanje tanina imaju potpuno zreli plodovi. Iz ploda
planike izolirano je i desetak vrsta flavonoida (udio 0,1-
0,29%) od kojih su najznacajniji galokatehin i epikatehin.
Sto se mineralnog sastava tice plod planike predstavlja
vrlo dobar izvor: kalija, kalcija, fosfora, magnezija i natrija
(Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. 2020).

Plod maginja bogat je vitaminom C. Plodovi u stadiju
sazrijevanja sadrze prosjecno 285 mg/100 g (200-300
mg/100 g) askorbinske kiseline. U prezrelim, (omeksalim
plodovima) ustanovljeno je prosjecno 125 mg/100g
vitamina C. U marmeladi priredenoj od maginja
vitamin C ostaje razmjerno stabilan (i nakon duzeg
stajanja). Vitamin E prisutan je u obliku a-tokoferola i
y-tokotrienola, a kojih najvide ima u pocetnom stadiju
zrelosti ploda. Ukupni sadrzaj vitamina E smanjuje se
tijekom dozrijevanja od 1369 mg/kg kod nezrelih plodova
do 557 mg/ kg kod zrelih plodova. U plodu planike nazo¢ni
su i antocijani koji su odgovorni za karakteristichu boju
ploda. Od hlapljivih lako sastojaka u plodu utvrdeni su:
alkoholi, aldehidi, esteri, norizoprenoidi, seskviterpeni
i monoterpeni (Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. 2020). U
prezrelim plodovima je oko 0,5% (i do 5%) alkohola pa
mogu prouzrociti blago pijanstvo (Vuceti¢ 2020). Na
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Kor¢uli su u vrijeme 2. svj. rata stanovnici pravili pogacice
od susenih maginja uz dodatak 1/3 pseni¢nog brasna.
Kao Sumsko voce ih u nasim krajevima ljudi pretjerano
i ne konzumiraju, vjerojatno zbog specificnog okusa koji
mnogima nije ukusan. Obi¢na planika je u Hrvatskoj
zapostavljena vo¢na vrsta, odnosno njezin uzgojni
potencijal te konzumacija. U neki drugim mediteranskim
zemljama razvijenijeg vocarstva poput juzne Italije, juzne
Francuske, sjeverne Afrike, ovo se voce intenzivno uzgaja
i koristi za preradu u razli¢ite proizvode i prodaje na
trznicama. Planika je medonosna i ljekovita, ali moze biti
i otrovna biljka. Znacajna je u pcelarstvu jer predstavlja
najkasniju pasu u kasnim jesenskim mjesecima. Krajem
listopada njezin nektar ima visok sadrzaj Secera (31-41%),
ali mu u prosincu kvaliteta postupno pada (10-16,5%).
Med je iznimno cijenjen, taman i gorak. Premda je rijedak,
planikin med je jako ljekovit i cijenjen. Vrsta ne medi
svake godine, tj. promjenjivi vremenski uvjeti u kasnu
jesen i pocetkom zime uglavnom onemogucuju medenje
biljke i skupljenje meda (Premuzi¢ 1937; Giperborejski
i Markovi¢ 1952; Karavla 1982; Grli¢ 1980, 1984, 1986;
Jedlovski, 1987; Satali¢ i Stambuk 1997; Kovacic¢ i dr. 2008;
Stambuk i dr. 2010; Franji¢ i Skvorc 2010; 2020; Vuceti¢
2020; Skendrovi¢ Babojeli¢ i dr. 2020).

Zanimljiv je prikaz uporabe plodova (maginje) u
»seljackom” gospodarstvu, gdje Bracanovi¢ (1941; 494.-
495) pise: ,,Na otoku Bracu posljednjih nekoliko godina
siromasniji seljaci i radnici sakupljali su toliko plodova
od planike, da se iz njih dobivalo do 5 vagona rakije, Sto
predstavija lijep prihod za onaj siromasni svijet, koji nema
vinove loze i voca ni za svoju potrebu. U opcinskim, a i u
drugim nekim privatnim Sumama, obicno je slobodno brati
plodove planike (maginje). Dobar radnik moZe sakupiti na
dan do 100 kg maginja. Tako ubrani plodovi stavljaju se
odmah u bacve i gnjece. Ako se sakupi vise plodova stavljaju
se u vecu bacvu, koja se pokrije, ali ipak na gornjem dijelu
bacve ostavi manji otvor. Maginja se ostavlja u ovom stanju
obicno 2 mjeseca. Ovisi o temperaturi podruma, da li Ce
maginje prije ili kasnije fermentirati. Pri pecenju rakije
najbolje je odstraniti gornji sloj, u koliko se ukiselio, jer taj
sloj daje rakiji los ukus. Za pecenje rakije upotrebljava se
obicni kotao, ali taj mora na svom dnu imati mjesalicu, koja
prijeci da se ne slijepi i zagori kasa. Od maginja dobije se
rakija, koju dosta cijene. Pekmez ili marmelada od maginja
odlicne je kakvoce. Pekmez se pravi tako, da se zreli plodovi
kuhaju oko pola sata, a zatim dobro procijede, da se
odstrane sve sjemenke. Dobivena kasa kuha se polagano, i
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to tako dugo, dok se ukuha skoro na polovicu. Potrebno je
pri tom kasu neprestano mijesati, da ne bi zagorjela. Tada
se nadoda na svaki kilogram kase pol kg Secera, a zatim
dalje kuha otprilike 3/4 sata. Radi boljeg ukusa moZe se pri
kraju nadodati malo limunove kore i vanilije. Pekmez se
najbolje sacuva u staklenim i zemljanim dobro zatvorenim
posudama. Kako su djeca na nasem Krsu obicno slabo
hranjena, bilo bi od velike koristi, da se skolama odobri
izvjesna koli¢ina bestrosarinskog Secera, a uciteljice da sa
skolskom djecom sabiru maginje i prave pekmez. Takav
pekmez ne bi bio skuplji od 3 kune po kg i on bi se mogao
dnevno dijeliti skolskoj djeci, jer je vrlo hranjiv.”

Lovor, lovorika, javor, javorika, lorber(k), lavorika
(Laurus nobilis L.)

RASPROSTRANJENOST- Distribution

Lovor (Laurus nobilis L.) je porijeklom iz Male Azije i
zemalja oko Sredozemnog mora. U Hrvatskoj ga ima
u primorskim krajevima uz cijelu obalu i na otocima, a
posebno na podrucju Opatije, Lovrana, Brijuna, Trstena.
Kako u svojoj disertaciji navodi Simi¢ (2018) lovor je
prisutan na prostoru arboretuma Trsteno od samog
osnutka ladanjskog posjeda Gucetic, tj. od 1494. godine.

Raste kao divlja vrsta, ali se ¢esto uzgaja i kao kultivirana
vrsta (slika 7). Isto potvrduju i nazivi nekih nasih mjesta
kao Lovran (tal. Laurana), Loborika, Lovorje, Loborno i
dr. Rasprostire se do 400 m n.v. (Giperborejski i Markovi¢
1952; Giperborejski 1987; Jovancevic 1954; Kovaci¢ i dr.
2008; Franji¢ i Skvorc 2010, 2020). O vegetaciji lovora na
kvarnerskom podrucju Hirc (1891;203) pise da: “osobito je
bujna na Rieci, u Istri oko draZestne nase Opatije i druguda.”
Adamovi¢ (1929.), u: Ujc¢i¢ i dr. (2010; 46) ide najdalje u
svojim hvalospjevima opatijskih $uma navodeci kako
se:“nigdje na Jadranu, pa Cak niti u rasko$noj, izabranim
raslinjem dekoriranoj talijansko-francuskoj Rivijeri ne moze
pronadi tako izvorne i brojne kolekcije, dapace Sume lovora,
kao u Opatiji. Opatija stoji u tom smislu sama i jedinstvena
na cijelom svijetu.” O ljepoti ove vrste i specifi¢nosti
njezinih $uma ovog podrudja pisali su Domac (1955) i
Adamovi¢ (1911, 1929). Ujci¢ i dr. (2010) koji isticu da
zahvaljujudi specifi¢cnoj mikroklimi Opatija ima jednu od
najljepsih $uma lovora na Mediteranu. Autori upozoravaju
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da je zbog ubrzane urbanizacije primjetno smanjenje
broja odraslih lovorovih stabala. Unistavanje lovora na
podrucju Opatije je brzo, kontinuirano i uglavnom dolazi
zbog posljedica izgradnje u zoni lovorove $ume koja je
najbujnija. Prema istrazivanjima Uj¢i¢ i dr. (2010) najveci
broj lovorovih stabala promjera 210 cm zabiljezen je u
nenaseljenom podrucju. Granica bujne lovorove Sume
krece se u rasponu od 140 do 230 m n.v,, a §to se tice
granice visinske rasprostranjenosti, ona je od 220 do 350
m n.v,, gdje su zabiljezeni samo mladj, izolirani primjerci.
Na opatijskom podrucju zabiljezena su tri najvrednija
primjerka s maksimalnom visinom od 16 m i koji imaju
maksimalni opseg od 155 cm.

Iako je on mediteranski florni element, najbolje se
razvija na granici izrazito mediteranske regije. Prema
Adamovi¢u (1911, 1915)., u: Horvat, A. (1951; 393),
narocito se pojavljuje u vecim ili manjim grupama u
najtoplijem dijelu podrulju hrasta medunca i crnog
jasena“. U toj prelaznoj zoni, eumediteranske kserofilne i
najtoplijeg dijela submediteranske zone dakle na gornjoj
granici vazdazelenog podrucja gdje mu odgovaraju
vlazniji polozaji i svjeziji tereni. Lovor dolazi i u toplijem
eumediteranskom podrucju u Sumama crnike i alepskog
bora na plodnijim tlima, u vrtovima, uvalama, uz ograde,
rjede u makiji. On je uz crniku indikator progresivne
sukcesije (Horvat, A. 1951). S tim u vezi prema Pavariu
(1931), u: Horvat, A. (1955) lovor je ostatak tercijarne
flore, koja se razvijala u humidnoj toplijoj klimi.

Kao i planika najcesce pridolazi u sastavu zimzelenih uma
i makija hrasta crnike i drugih vrsta (Razred Quercetea
ilicis Br.-Bl. 1947; Red Quercetalia ilicis Br.-Bl. (1931) 1936;
Sveza Quercion ilicis Br.-Bl. (1931) 1936) koja obuhvaca
najznacajnije i povrdinski najvece Sumske zajednice u
eumediteranskoj zoni priobalnog vegetacijskog pojasa,
posebno na otocima. Svojstvene stablasice i grmovi su uz
crniku (Quercus ilex L.), planika (Arbutus unedo L.), mirta
(Myrtus communis L.), lovor Laurus nobilis L.), crni jasen
(Fraxinus ornus L.), $irokolisna zelenika (Phillyrea latifolia
L.), alepski bor (Pinus halepensis Mill.) i dr. Horvati¢ je
izdvojio facies crnikovih Suma s lovorom (laureosum)
u humidnijem podrudju, grani¢nom podrudju prema
submediteranu i na dubljim tlima u Istri (Kovaci¢ i dr.
2008; Vukeli¢ 2012).
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Slika 7. Laurus nobilis
(Foto: B. Dorbic)

Figure 7. Laurus nobilis

(Photo: B. Dorbi¢)

BIOLOSKE KARAKTERISTIKE - Biological
characteristics

Lovor je zimdazelena, dvodomna vrsta, nanofanerofit-
fanerofit, endozoohorna i entomofilna vrsta. Raste kao
grm ili stablo do 12 (15) m visine, promjera do 60 cm.
U odrasloga stabla grane su usmjerene prema gore, dok
mu je kro$nja $iroka i gusta. Kora je pepeljasta, glatka i
ponesto sjajna, prilicno tanka, a u starijih stabala je crna
i hrapava. Korijenov sustav je vrlo razvijen i snazan jos
u mladosti. Ima razvijenu zilu sr¢anicu koja prodire
duboko u tlo, posebice ono koje je krsevito u potrazi za
fizioloskom vlagom i hranjivim sastojcima. Ovo dubinsko
korijenje igra veliku ulogu i u osiguranju stabilnosti cijele
biljke. Listovi su spiralno rasporedeni, naizmjeni¢ni,
jednostavni, usko elipti¢ni do duguljasto kopljasti, iljatog
su vrha, klinaste osnove, cijelog i valovitog ruba, kozasti,
tvrdi, sjajni, goli, aromati¢ni, s gornje strane tamnozeleni,
a s donje svjetlozeleni, Zljezdasto tockasti, veli¢ine 5-10
(-15) cm dugi i 2,5-3 (-5) cm $iroki, s peteljkom dugom
5-8 (-10) mm. Narvatura lista je perasto mrezasta, a
glavna zila je istaknuta. Nemaju palistice (Herman 1971;
Matkovi¢ 1972a; Sili¢ 1973; IdZojti¢ 2009; Franji¢ i Skvorc
2010, 2020).

Lovorovi cvjetovi su jednospolni, entomofilni (slika 8).
Perigon je zuckasto bijel do zelenkastobijel, graden je od
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Slika 8. Laurus nobilis-cvijet (Foto: M. Vuéeti¢) Slika 9. Laurus nobilis-plod (Foto: M. Vuceti¢)

Figure 8. Laurus nobilis-flower (Photo: M. Vucetic) Figure 9. Laurus nobilis-fruits (Photo: M. Vucetic)
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4 $iroko obrnuto jajasta do okruglasta, koja su pri osnovi
srasla lista, rasporedena u 2 kruga. Cvijet mu brzo otpada.
Muski cvjetovi imaju 12 prasnika koji su rasporedeni u 3
kruga po 4. Prasnicke niti su bijele, u sredini imaju po 2
bubrezasta nektarija. Osim prasnika u vanjskom krugu,
prasnice su zute. Kod Zenskog cvijeta ginecej je graden
od jednog plodnog lista. Plodnica je nadrasla, vrat kratak,
njuska tupo trokutasta. Staminodija ima 4, svaka s po 2
nektarija. U njima se nalaze zakrzljali prasnici. Cvjetovi
su pojedinacni ili su 2-3 zajedno u kratkim grozdovima
i javljaju se u pazuscima listova. Zalisci su okruglasti,
prije cvjetanja oviju cvatove. Cvatne stapke su do 7 mm
dugacke. Cvjeta od veljace do svibnja (ozujku i travnju)
mjesecu. Plod je jajasta, kuglasta ili elipsoidna sjajna
jednosjemena i crna boba, aromati¢na koja je 8-12 (-15)
mm duga (slika 9). Cesto se opisuje kao kostunica. Sjede
na smedem, uz plod ravhom zadebljanju razvijenom iz
cvjetista. Prema Horvat, A. (1951, 1955) u 1 kg ima 780-
800 (980) plodova s mesnatom ovojnicom ili 1400 (1750)
sjemenki bez ovojnice. Masa 1000 plodova je 640 grama.
Sjemenke su jajaste do elipsoidne, smede-sivo prosarane,
glatke, bez sjaja, 10-12 mm dugacke, 8-10 mm Siroke.
Sazrijevaju od kolovoza do listopada (studenog). Plodovi
su zoohorni. (Horvat, A. 1951; Herman 1971; Sili¢ 1973;
Franji¢ i Skvorc 2010; 2020; Idzojti¢ 2013).
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EKOLOSKI ZAHTJEVI - Ecological requirements

Lovor najbolje uspijeva na svjezim, vlainijim, ali
propusnim humusno-karbonatnim tlima, ali tolerira i
skeletna tla. Lovor prema Gracaninu (1952)., u: Simié
(2018) raste na smedim karbonatnim tlima na flisu s cca.
63-73% Cestica praha i gline, te 27-37% cestica pijeska, a
preferira slabo kiselu do neutralnu reakciju tla.

Lovor se u biolosko-ekoloskom pogledu ponasa kao
heliofilna i termofilna vrsta. Medutim, u svom razvoju,
posebice u ranoj mladosti, dobro se prilagodava rastu u
blazoj ili vecoj zasjeni. Otporan je na susu i na jaki vjetar.
Prostire se u krajevima gdje godis$nja temperatura iznosi
16°C-19°C, a koli¢ine oborina tijekom ljeta su od 50-100
mm, relativna vlaga zraka do 60%. Prilicno je osjetljiv
na hladnocu, ali ju moze podnijeti i niske temperature i
do -12 °C (-15 °C; -18 °C) ako kratko traju, premda mu
smetaju hladnoce ve¢ -3 °C (Giperborejski i Markovi¢
1952; Matkovi¢ 1972a; Gracanin i Ilijani¢ 1977; Lanzara
i Pizzetti 1982; Giperborejski 1987; Vrt 2005; Grdinic
i Kremer 2009; Franji¢ i Skvorc 2010, 2020). Kako
navodi Noordhuis (1995) lovor najbolje prezimi pri
temperaturama od 5 do 10 "C. Dobro je otporan na bolesti
i $tetnike. Njegov Cesti gost je kos koji se hrani njegovim
plodovima (Grgurevi¢ 2017). Brzog je rasta, jake izbojne
snage i velikog vitaliteta (Horvat, A. 1955). Isti autor
navodi da se zbog stalnog iskori$tavanja odrzao uglavnom
na za$ti¢enim mjestima uglavnom u vrtovima, Sumskim
rubovima, a rijede u grupama ili manjim sastojinama.

SUMSKO-UZGOJNE ZNACAJKE I PRIMJENA U

HORTIKULTURI - Forest growing featureas and
application in horticulture

Zbog dobro razvijenog korijena lovor je pogodan za
vezivanje i za$titu tla od erozija. Moze se saditi kao
vjetrozastitna vrsta jer odolijeva jacim vjetrovima (Barcic
idr. 2021). Ima )aku izdanacku snagu. O tome Horvat,
A. (1951; 393) pise: ,Cinjenica, da je lovor kroz Vl]€k0V€
obilno iskoris¢avan te da se unato¢ tome odrZao, upucuje
na njegovu izvanrednu Zivotnu sposobnost, koja narocito
dolazi do izraZaja u velikoj izbojnoj snazi. Lovor se nakon
kljastrenja veoma brzo obnavlja. Najbolje uspijeva, ako
se kljastri redovito u odredenim vremenskim razmacima.
Posto lovor u prirodnom stanju tvori sastojine gustog
obrasta, to valja odrasla stabalca ili strukove proredivati
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u jesen svake druge, trece ili Cetvrte godine. Iza kljastrenja
ostavljeni strukovi daju jaci urod.”

Lovor se moze razmnozavati generativno i vegetativno.
Generativno razmnozavanje podrazumijeva
razmnozavanje sjemenkama (klijjanci rastu slabo).
Vegetativno se razmnozava pomocu reznica, dijeljenjem
i poloZenicama.

Sjemenom se razmnozava u ranu jesen ili kasno ljeto kada
su sjemenke u posljednjem stupnju sazrijevanja. Klijanje
lovorovih sjemenki moze potrajati od 10 dana pa sve do
6 mjeseci. Sjeme se prije sadnje natopi u toploj vodi (24
sata). U istrazivanju o poticanju klijanja, tj. o prekidu
dormantnosti lovorovog sjemena s uklanjanjem i bez
uklanjanja perikarpa i tretiranjem s 1000, 2000 i 3000
mg/l GA3, stratifikacijom sjemena na 1 do 4 °C tijekom 25
i 50 dana i skidanjem sjemene opne doslo se do rezultata
da stratifikacija u duzini od 50 dana i uklanjanje sjemene
opne statisticki potvrdeno utje¢u na povecavanje klijanja
lovora za 55 % +/-1,91 i 85% +/-3,00 (Sari i dr. 2006., u:
Dudas i Venler 2009).

Sjeme lovora se moze sijati i u proljece, ali uz prethodno
provedeno stratifikaciju.

Horvat, A. (1951; 393.-394) iznosi zanimljiva iskustva
sa branjem plodova i njihove sadnje. Autor pise da: ,,za
sjetvu u rasadniku ili na terenu u Italiji ne trese se sjeme
sa stabala, vec se bere rukom i smjesta oprezno otprema na
mjesto rada. Razlog tom postupku je Cinjenica, da u plodu
na udarenom mjestu nastupa fermentacija, koja nepovoljno
djeluje na klijanje. Pri pokusu, koji je radi provjeravanja te
tvrdnje proveden sa 1600 sjemenki u Trstenom, zasijano je
15. X1I. 1949. 800 sjemenki skinutih rukom sa stabla, a 31. 1.
1950. 800 sjemenki 393 sabranih s tla. Od sjemenki skinutih
rukom nabrojeno je 18. XII. 1950. 640 komada biljaka
visine 23 ¢cm, a od sjemenki skupljenih sa tla ostalo je 280
biljaka visine 10 cm. lako jedan pokus nije mjerodavan, on
Je ipak karakteristican za gornju tvrdnju. Neki preporucuju
i tvrde, da sjeme lakse nice ako se prije sjetve skine vanjski
ovoj. To preporuca i rimski pisac Plinije.“ Zanimljiva
su i sa $umsko-uzgojnog aspekta znacajna istrazivanja
Horvat, A. (1955; 491, 494.-495) o uzgoju sadnica lovora.
Poznato je da su poSumljavanja sjetvom sjemena pokazala
vrlo slabe rezultate. Razlog lezi u biolosko-ekoloskim
i uzgojnim svojstvima ove vrste. Kako i sam autor
istice sva dosadasnja istrazivanja i spoznaje (kod nas u
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Opatiji, Trstenom, V. Brijunu) potvrduju: ,da lovor treba
u mladosti uzgajati pod zasjenom.“ Postavlja se pitanje
o trajanju zasjene. Da li lovorov ponik trazi povremenu
ili trajnu zasjenu. Autor je istrazivanjima utvrdio: ,da je
uz povremenu zasjenu iz posijanih plodova uzgojeno 63%
biljaka. Naprotiv, kod uzgoja pod trajnom zasjenom taj
se postotak penje na 78%. Postotak uzgojenih bzl]aka je
uz tra]nu zasjenu kroz vegetacijski period pros]ecno 14-16
% veci nego kod nezasjenjenih. Najveca je diferencijacia
od 23,7% u mjesecu srpnju. Pri tome je doslo do izrazaja
susenje biljaka uzgojenih pod povremenom zasjenom i
naknadno nicanje biljaka pod trajnom zasjenom. Ponik se
javlja kroz cijeli vegetacijski period. Glavna sezona nicanja
je od sredine travnja do konca svibnja. Naknadnim nicanjem
povecao se pod povremenom zasjenom broj biljaka za 3,5%
pod trajnom zasjenom oko 5%. Povremeno zasjenjene
biljke ugibaju u periodu lipanj-srpanj, a trajno zasjenjene
u periodu srpanj-kolovoz. To je posljedica ranijeg pocetka
susne periode na povremenom zasjenjenom tlu.“Na osnovu
autorovih istrazivanja isti potvrduje rezultate istrazivanja
stavom ,,... da se lovor moZe uzgajati iz plodova, ako je tlo
zasjenjeno za vrijeme nicanja. Zasjena mora trajati sve dok
bilika ne dostigne visinu od 3 cm; od tog vremena dalje,
dakle za vrijeme najvece Zege i suse, lovorove se bzl]ke mogu
uzgajati bez zastite, iako bi im zasjena dobro dosla. Sto se
tice samog razvoja izniklih bilj¢ica zanimljivi su dobiveni
rezultati: ,,Razmatranje srednjih vrijednosti ukazuje na to,
da su kod povremeno zasjenjenih biljaka svi dijelovi biljaka
slabije razvijeni. Jedino je broj listova veci. Kod biljaka
uzgojenih pod trajnom zasjenom je jace razvijena stabljika
41,5%, srcanica za 3,79% nego kod biljaka pod povremenom
zasjenom....kod biljaka uzgajanih pod povremenom
zasjenom broj je listova za 9,29% veci od broja listova pod
trajnom zasjenom. Listovi povremeno zasjenjenih biljaka
manji su od listova trajno zasjenjenih biljaka. Izmjerom
povrsine listova na biljkama pod povremenom zastitom
konstatirano je, da aritmeticki srednjak povrsine lista iznose
32,46 cm?. Aritmetski srednjak povrsine listova kod biljaka
uzgojenih pod trajnom zasjenom iznosio je 70,60 cm?.
Omjer povrsine listova jest 1 : 2,17. Uzrok toj pojavi treba
traziti u Cinjenici Sto lovor reagira na svjetlo na nacin, da
kod biljaka uzgojenih pod povremenom zasjenom razvija
lisce, koje je oko 2 puta manje od povrsine listova izraslih
pod trajnom zasjenom. OCito se ovdje radi o kompenzaciji
intenziteta suncanog svijetla i fotosintetske povrsine lista.“
Sam autor zakljucuje da ova istrazivanja treba nastaviti
na terenu, neposrednom sadnjom uzgojenih sadnica
objema metodama. Ipak smatra da se za sadnju lovora
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na ogoljelim krskim povr$inama posumljavanjem koriste
sadnice uzgojene pod privremenom zasjenom smatrajuci
da ¢e se one brze prilagoditi takvim stani$nim prilikama.
Stoga Horvat, A. (1951; 394) preporuca da: ,sjetvu na
terenu treba izvrsiti sa dosta paznje. U pripremljene jamice
(gnijezda) zasije se lovorovo sjeme i malko se pokrije
mjesavinom od lis¢a i zemlje. Zbog velike osjetljivosti klica,
zasticuje se ponik od izravne insolacije, bilo kamenjem bilo
kakovim grmom. Za slucaj da se zastita ne moze osigurati
na pomenuti nacin i da je zasijano mjesto izloZeno prejakom
suncu, ispomazZemo si tako da ga pokrijemo granama
borovice. Takovu zastitu dajemo mu sve do cetvrte godine.
Sjetva se u svakom slucaju treba izvrsiti u jesen. Dobar
uspjeh daje sadnja dvogodisnjih sadnica.“

Vegetativno razmnoZavanje lovora takoder je jednostavno
i uspjesno. Ono se obavlja u proljece ili ljeti u srpnju
mjesecu. Najbolje vrijeme za uzimanje i orezivanje reznica
lovora (plastenici) je oZujak - travanj ili lipanj - srpanj. Na
otvorenom prostoru, reznice se uzimaju tek u lipnju-srpnju
ili krajem ljeta, a ve¢inom je to u kolovozu i rujnu. Reznica
lovora se uzima s vrha biljke. Rez se uradi ispod pupa, s tri
internodija, da reznica bude duljine od 5 cm (6) - 10 (15)
cm. Rez mora biti kos, potice kasnije brze zakorjenjivanje
te se obicno ostavlja samo 30% listova na reznici. Rezu
se od proslogodisnjih izbojaka. Reznice su izrezane iz
srednjeg i donjeg dijela (poluzrelih) izdanaka. Donji list
se uklanja, a ostatak se prereZe na pola, te se pripremljene
reznice stavljaju na ukorjenjivanje, pri temperaturi od
16-20° C. Potom se zakopaju na dubini od 1-1,5 cm, u
vlaznom supstratu (pijesku) i pokriju plasticnom folijom.
Potrebno ih je prozracivati i prskati. Ukorijenjene reznice
pocinju rasti nakon mjesec dana, a presaduju se kad
narastu za 2-3 cm. Vegetativno razmnozavanje moze se
jo$ obavljati grebenicama i izdancima iz panja. Cijepljenje
se koristi puno rjede (za rijetke vrtne oblike i forme). Za
razmnozavanje se koristi i metoda na rascjep ili metoda
postranog cijepa (Giperborejski i Markovi¢ 1952; Horvat,
A. 1955; Matkovi¢ 1972b; Lanzara i Pizzetti 1982;
Giperborejski 1987; Vrt 2005; Franji¢ i Skvorc 2010, 2020).

Kada je u pitanju komercijalni uzgoj lovora Horvat, A.
(1951; 394) pise da: ,radi neobicno jake izbojne snage,
zatim crvene truleZi, koja napada stabla iza dvadesete
godine, kao i obzirom na upotrebu njegovih produkata, bolji
je niski uzgoj uz 20 godisnju ophodnju . S obzirom na odnos
lovora prema svjetlosti, odnosno zasjeni, izvode se sjece u
lovorovim sastojinama redovito na malim povrsinama,
odnosno iskoriscavanje se vrsi pravilnim prebiranjem.
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O nacinu komercijalnog uzgoja lovora Horvat, A. (1951;
395) pise: ,,O0d interesa je da znamo, koju kolicinu lovorovog
liséa i ploda mozZemo priblizno dobiti po ha te koji bi bio
novéani efekat pri pravilnom uzgoju lovorovih kultura.
U tu svrhu izvrsena su opaZanja u Trstenu. Utvrdeno je
viSekratnim mjerenjem da 2 do 4 grancice duljine 0,5—
0,8 m imaju prosjecno oko 100 g svjeZeg lisca. Na grmu
konusnog oblika, promjera 4 m visine 5 m ocijenjeno je,
na osnovu koli¢ine lisca dobivenog sa raznih grancica,
da ima oko 50 kg svjezeg lisca. Kako po ha moZe biti oko
600 ovakovih grmova, to bi Uz predpostavku 20 godisnje
ophodnje dolazilo godisnje na sjecu 30 grmova sa oko 1500
kg lis¢a. Prosjecan urod plodova ocijenjen je 1950. godine sa
2.5 kg po grmu ili sa 75 kg po ha“.

Ukrasnu vrijednost lovora ¢ine listovi koji su intenzivno
zelene boje (dobro podnose rezidbu). Upravo je zbog
navedenog cesto zastupljen prilikom uredivanja zelenih
povrsina, na ulazima hotela, uz putove, na frekventnijim
lokacijama u urbanoj sredini. Na trzistu se nalazi u
razli¢itim oblicima: kao stabalce ili grm.

U pogledu varijabilnosti lovor je prilicno stabilna vrsta,
premda su poznati neki kultivari: Laurus nobilis L. var.
angustifolia Nees. — uskolisna lovorika; Laurus nobilis
L. var. regalis hort. — kraljevska lovorika (s kovr¢avim i
naboranim listovima); Laurus nobilis L. ,,Flore pleno“ -
mnogocvjetna lovorika; Laurus nobilis L. ,, Foliis variegatis*
— $arena lovorika (listovi s Zutim $arama); Laurus nobilis L.
»Sanmezzanensis“ - florentinska lovorika (koja se posebno
uzgaja u Toskani i Firenci u Italiji - jako $iroki listovi);
Laurus nobilis L. ,,Undata“ - valovita lovorika (svinuti
listovi valovita oblika). Lovor se cijeni kao dekorativna
vrsta koja se moze oblikovati za topijarij, a odli¢no podnosi
snazno orezivanje te se lako formira u razlicite oblike (npr.
kuglasta kro$nja na ravnom deblu i neki drugi oblici).
Pogodan je i za uzgoj kao stablasica ili za formiranje Zivih
ograda i Zivica te se Cesto uzgaja u parkovima i vrtovima
na primorju. Skolovanje alejnih i parkovnih stablasica
te trzi$nih loncanica traje u prosjeku 4 do 6 godina, ali i
vide. Presadivanje treba vrsiti pazljivo i uvijek s busenom,
najbolje u veljaci kada vegetacija miruje.

(Giperborejskii Markovic¢ 1952; Jovancevic¢ 1954; Matkovi¢
1972 a, 1972 b; Vukicevi¢ 1987; Noordhuis 1995; Vrt 2005;
Franjic¢ i Skvorc 2010, 2020).

Grgurevic (2017) za njega navodi da je sigurno najpoznatiji
sredozemni grm (manje stablo) i da ga hortikultura
neobicno cijeni (slika 10). Autor dalje istice kako je ,,
na lovoru sve lijepo privlacno, elegantno, velicanstveno,
domace, a na neki nacin i egzoticno.“ (Grgurevic, 2017; 75).
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Slika 10. Laurus nobilis- primjena na zelenoj povrsini
(Izvor: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barranquilla_Laurel.jpg)

Figure 10. Laurus nobilis-applications on a green area
(Source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barranquilla_Laurel.jpg)

Ve¢ Horvat, A. (1951, 1954, 1955) istiCe s obzirom
na njegova biolosko-ekoloska svojstva i gospodarsku
vrijednost kako se vrsta premalo koristi za melioraciju
krsa posumljavanjem, posebice s ciljem podizanja
komercijalnih kultura za berbu lis¢a i plodova ove korisne,
a zapostavljene vrste.

Lovorovo drvo je bakuljavo, rastresito porozno. Godovi
su dobro vidljivi Drvo je bijelozuckaste boje sa slabo
sivim ili smedim tonom, na uzduznom presjeku sjajno,
aromatskog mirisa (aroma laurii). Volumen pora je 52%, a
drvnih stijenki 48%. Drvo je tesko, uteze se jako, tvrdo, na
pritisak srednje ¢vrsto i tesko se cijepa. Drvo je specifi¢ne
tezine 0,70-0,75. Upotrebljava se u gradevinarstvu, za fine
tokarske i galanterijske radove, za $tapove, vinogradarsko
kolje, ogrjev (Giperborejski i Markovi¢ 1952; Horvat, A.
1951,1955., Horvat, 1. 1987; Vasiljevi¢ 1987 a).
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KEMIJSKE, NUTRITIVNE I LJEKOVITE
KARAKTERISTIKE - Chemical, nutritional and
medicinal characteristics

Lovorov list (Lauri folii) zasluzuje veliku popularnost
zbog bogatog kompleksa korisnih tvari. Okus mu je
jak 1 ugodan, aromatican, donekle ljut, opor i gorak.
Lovor je bogat fenolnim spojevima, najvise flavonoidi
i fenolne kiseline (Cakmak i dr., 2016., u: Macut 2019),
a najznacajniji sastojak lovorovog lista je eteri¢no ulje
(Lauri folii aetheroleum). Ulje se dobiva ekstrakcijom iz
lista lovora, tj. vodenom destilacijom listova. Pripisuju
mu se snazna antioksidacijska i antimikrobna svojstva
(Mihovilovi¢, 2000., u: Macut 2019). OsuSeni listovi
lovora u prosjeku daju 1-3% (-5,5%) etericnog ulja.
Etericno ulje lovora je svjetlo Zute boje, a posjeduje
karakteristicnu aromati¢cnu i zacinsku aromu. Ono
prvenstveno sadrzi monoterpene 91,8% i seskviterpene
1,4%. Analizom sastava utvrdena su dva glavna sastojka
ulja: 1,8 cineol sa 22,8% (-42,3%) i a-terpinil acetat sa
11,2%.(-11,4%), linalool s 12,5%, metileugenol sa 8,1%,
sabinen s 10,6% i linalol s 7,4%. (Bouzonita i dr. 2001.,
u: Dudas i Venler 2009; Caredda i dr. 2002., u: Dudas i
Venler 2009; Macchioni i dr. 2006., u: Dudas i Venler
2009). Takoder su primjenom razli¢itih metoda u analizi
sastojaka eteri¢nih ulja lovora identificirana: 155 sastojka
ulja, od toga je 76 monoterpena, 46 sesquieterpena, 10
fenillpropanoida i 23 drugih sastojaka (Braun i dr 2001.,
u: Dudas i Venler 2009). Glavni sastojak navedenog
ulja je 1,8 cineol (miris nalik eukaliptusu), a osim njega
sadrzi i treslovine te gorke tvari (Dudas i Venler 2009).
Potonji je topljiv u vecini fiksiranih ulja, dok je netopiv u
glicerinu. U etericnom ulju lovora prisutni su i: linalool,
eugenol, a-terpinil acetat, sabinen, a-pinen, P-pinen i
metil eugenol (Boulila i dr. 2015., u: Macut 2019). Sastav
lovora ukljuc¢uje neke vrijedne kiseline za tijelo: mravlja
kiselina (kao antibakterijsko sredstvo, sprjecava procese
propadanja, sluzi kao konzervans hrane prirodnog
podrijetla); masla¢na kiselina (ima antikancerogeno,
protuupalno djelovanje, potice rast crijevnih resica,
neutralizira negativne uc¢inke virusa i bakterija); laurinska
kiselina (antivirusno, antimikrobno, antibakterijsko,
antioksidativno, regenerirajuce djelovanje. Posebna uloga
potonje kiseline je vracanje zastitnih funkcija koze). Od
ostalih nutrijenata lovor na 100 g sadrzi znacajan udio
vlakana 26,3 g. Sadrzaj kalorija u 100 g lovora je prilicno
visok (310-315 kcal). Energetska vrijednost 100 g svjezeg
lista lovora iznosi 313 kcal/1312 kJ, a od toga sadrzi i

59



VATROGASTVO I UPRAVLTANJE POZARIMA, br. 2 / 2021., vol. XTI, Zagreb

60

sljedece organske spojeve: ugljikohidrati (48-49 g -75%);
masti (8,3-8,6 g - 8,4%); proteini (7,3-7,7 g - 7,6%); voda (0,
1 g). Osuseni list je pozeljna sirovina za ekstrakte. Suhi list
se sastoji od: 7% proteina, 9% masti, 50% ugljikohidrata
i 25% sirovih vlakana, a sadrZi i minerale, vitamine B
skupine te askorbinsku kiselinu (Attokaran, 2017., u:
Macut 2019).

Dudas i Venler (2009) su u svom istrazivanju pokazali da
postoji znacajna razlika u sadrzaju eteri¢nih ulja izmedu
muskih i zenskih biljaka lovora. Tako je prosjecni sadrzaj
etericnog ulja u svjezim listovima Zenske biljke lovora
tijekom godine iznosi 0,42 ml/100 g, dok su svjezi listovi
muskih individua sadrzavali prosjecno 0,29 ml/100
g uzorka. Uoceno je da listovi muskih biljaka lovora
konstantno sadrze manju koli¢inu eteri¢nih ulja tijekom
cijele godine te da je najpovoljniji trenutak berbe listova
zenskih individua u periodu cvjetanja i kratko nakon
potonjeg.

Lovorovo lis¢e se moze brati tijekom cijele godine, ali se
obi¢no bere od listopada/studenoga, nakon dozrijevanja
plodova do pocetka cvatnje (ozujak/travanj). U berbi
treba izbjegavati visoku vlaznost i kisu jer se time ubrzava
propadanje i dolazi do nepozeljne promjene boje (niska
kvaliteta proizvoda). Beru se mladi listovi ili grancice
lovora. Nakon branja lisc¢e se susi te se vlaga smanjuje s
80% na ispod 10%, u cilju poboljsanja njihove stabilnost
(Ambrose i dr. 2016., u: Macut 2019). Rezultati strazivanja
Demir i dr. (2004)., u: Dudas i Venler (2009), prikazuju
susenje lovorovog lista na 40, 50 i 60 °C u susari te prirodno
suSenje na suncu i u hladu, dalje je prikazano da nema
znacajnih promjena u kvaliteti listova kod susSenja na 60
°C u usporedbi s nizim temperaturama. Za ¢uvanje je
dozvoljena vlaznost lovorovog lista od maksimalno 10%,
ali aroma suhih listova lovora oslabi poslije jedne godine.
Pozeljno je kod branja da se s jedne biljke lovora skida
najvise do 1/3 lis¢a da biljka ne dozivi pojavu fizioloskog
stresa. Komercijalno se lovorov list susi u susarama i to
pod kontroliranim uvjetima, u tankom sloju, u hladu, na
prozracnom i toplom mjestu oko mjesec dana. Tijekom
sudenja se lovorova masa treba povremeno mijeSati
(okretati). Prema Jovancevi¢u (1954) lovor se koristio i
u raznim melemima. Polovicom 20. stoljec¢a bio je jako
trazen proizvod na domacem i svjetskom trzistu. Danas se
bere uglavnom za vlastite potrebe, dok su Italija, Gr¢ka i
Spanjolska veliki izvoznici ove aromaticne biljke.
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Zanimljivje podatak kojiiznosi Horvat, A. (1951;394):,,Na
podrucju N. R. Hrvatske. je u godini 1949.—50. (kampanja
rujan-ozujak) poduzece »Biljana« otkupilo 12 vagona lis¢a
i jedan vagon plodova.“ (vagon=10 t; op.aut.) O otkupu
lovorovog lis¢a Piskori¢ (1988; 136) pise da je: “Zadruga u
Konavlima u 1987. godini otkupila 100 tona lovorova lista,
a za 1988. godinu planira otkup od 350 tona. Cijeli posao
je na osnovi kooperacije tj. otkupa od sakupljaca...Kako je
lovorov list, kao i kaduljin: i izvozna roba, te je s te strane
koristan taj posao, s druge strane morat e se povesti racuna
da se sakupljanjem kako lisca tako i grancica ne opustose
stabla i grmove i ugroze njihov opstanak.” Mareci¢ (2007)
navodi podatke iz Drzavnog arhiva u Pazinu o godi$njem
otkupu lovorovog lista od 800 q (80000 kg = 80 t op.aut.)
za podrudje Istre u vrijeme talijanske okupacije.

List lovora koristi se i u lijecenju: bolesti zeluca, bolesti krvi
i povisenih masnoca, bolesti prostate, posebice infekcija,
infektivnih bolesti mokra¢nih organa i putova. Koristi se
i kod bolesti zivcanog sustava, razli¢itih neuroza, stresa,
depresija, tjeskobe, nesanice, razdrazljivost. Pomaze i
kod bolesti di$nih organa: kasalj, prehlada, kod nadutosti
i protiv bakterija koje uzrokuju truljenja u crijevima.
Smanuje razinu glukoze, kolesterola i triglicerida u krvi,
a sprjecava razvoj dijabetesa. Zahvaljujuci vitaminu A
doprinosi boljem vidu. Stiti kozu i sluznicu, umanjuje
rizik obolijevanja od raka pluca i usne Supljine. Uklanja
mucninu, lo§ zadah, proljeve i grceve, dobar je kod
ubrzanog rada srca, glavobolje i migrene, reume itd.
Djeluje protuupalno i antibakterijski, a izvrstan je i kod
aromaterapeutskih tretmana. Lovor je odlican analgetik
(smanjuje bol misi¢a uz primjenu aroma masaze, kupke).
Jaca imunitet organizma te ima pozitivni u¢inak na limfni
sustav. Snizava krvni tlak, smanjuje alergijsku reakciju
te ubrzava pocetak menstruacije kod zena. Doprinosi
jacanju imuniteta, djeluje antivirusno, antimikrobno i
antikancerogeno. Upravo zbog specificnog kemijskog
sastava i visokog udjela navedenih spojeva eteri¢no ulje
ove vrste ima jako antioksidacijsko djelovanje (Boulila i dr.
2015., u: Macut 2019; Mihovilovi¢, 2000., u: Macut 2019).

Aromaticno lis¢e (Folium Lauri) od davnine se koristi kao
zacin za juhe od kostiju, jela od divljaci, peradi, a dodaje
se mesnim i ribljim marinadama, razli¢itim umacima,
varivima, juhama, ribljim jelima, mlijecnim desertima
i dr. Moze se dodavati i pecenkama, kiselom kupusu,
kiseloj repi, gulasu, zgvacetu, janjecoj i govedoj pasticadi.
Takoder se koristi i uz jela s palentom (purom) i za razne
namaze. Miris njegovog lista dobro pristaje svim jelima.
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Moze se koristiti za konzerviranje i spremanje suhog
voca, npr. smokava, kod kiseljenja namirnica za zimnicu
i za zacinjanje octa. Samljeveni listovi lovora sastavni su
dio nekih zacinskih smjesa. Tako ga je rimski gurman
Apicius smatrao nezamjenjivim zacinom u kulinarstvu.
Stari Rimljani pripremali su svadbeni kola¢ mustaceum
mijesajuci bradno s mostom uz dodatak sira, masti, anisa i
lovorovih listova. Ovaj se kola¢ pekao na lovorovom lis¢u
(Vuceti¢ 2020). Listovi lovora se kao zacin mogu koristiti
kod sudenja ribe i mesa.

Osim lista koristi se i lovorov plod, ali znatno manje.

Plodovi lovora sadrze sljedece aktivne tvari: laurin,
miristicin, masne Kkiseline, treslovine itd. (Gelendir i
Gelencir 1991). Premda se plodovi lovora u tradicionalnoj
medicini koriste za lijeCenje reume, dermatitisa i
gastrointestinalnih problema u novije vrijeme su zanimljivi
i zbog nekih prirodnih bioaktivnih spojeva (Patrakar i dr.
2012., u: Petkova i dr. 2019; Kilic i dr. 2004., u: Petkova i dr.
2019). Interes za eteri¢no ulje iz lovorovog ploda povecala
su nedavna istrazivanja o njegovoj bioaktivnosti, npr. u
suzbijanju raka dojke (Abu-Dahab 2014., u Petkova i dr.
2019).

LOVOR U KULTURI NARODA - Laurel in the culture
of different peoples

Od antickog vremena lovor je bio cijenjeno i sveto drvo.
U anticko doba bio je posvecen Apolonu (Febu), bogu
ljepote, zdravlja, umjetnosti i pobjede, a lovorova grancica
krunila (krasila) mu je ¢elo otkad je Dafne (nimfa), koju
je ljubio i napastvovao. Od njega je pobjegla i preobrazila
u lovorovo drvo. Stari Grci su lovor prema potonjem
nazivali ddphne (Lanzara i Pizzetti 1982; 184).

»1 Feb voli mene; Feb uvijek darove

Moje prima, lovore i zumbule ljupko crvene®

Virgilio: Bucoliche II1,72-73., u: Viskovi¢ (2001; 383).
Apolonu je posvecen i cvijet zumbul (hijacint) kojeg je on
stvorio od krvi svoga nesretnog miljenika Hijakinta. Ono
se isticalo prigodom blagdana koji su slavljeni u njegovu

cast. Oduvijek se smatrao simbolom mudrosti, slave,
zahvalnosti i priznanja. Od antike do danasnjih dana
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vjeruje se da lovor ima mo¢ proci§¢avanja, lijecenja i da
svojim mirisom tjera zle duhove, zaraze, bolesti, $titi od
carolija. Kako pise Viskovi¢ 2001; 506): ,,Tako se za vrijeme
jedne epidemije car Neron sklonio u Laurentium, medu
miomirisnim lovorima.“ Zbog toga vjerovanja se i sadio uz
kuce, dvorista, njegove grane se stavljaju na vrata, prozore,
uz kolijevke. Takoder se vjeruje da u njega ne udara munja.
Viskovi¢ (2001; 506) navodi iz radova Pliny II, 56,1 V, 135,
anegnotu o caru Tiberiju , koji stavljase na glavu vijenac
od toga stabla kada bi nadosla oluja s grmljavinom.“ To se
uvjerenje povezuje s Apolonovim ubojstvom triju Kiklopa
kovaca, koji su proizvodili Zeusove munje, a za osvetu zbog
Zeusova ubojstva Apolonovog sina Asklepija. I Isidoro de
Sevilla VIL7,2., u: Viskovi¢ (2001; 506) prenosi da se: ,,u
narodu vjeruje kako je lovorika jedino stablo koje odolijeva
munji.“ Isti autor Viskovi¢ (2001; 506) navodi Teofrasta
koji u piSe u Karakteri VI, 2, prev. P. Pej¢inovi¢ (1975)
»kad se sujevjerni coviek namjeri na pogrebnu povorku...u
usta mece komadi¢ lovorova lista.“ Lovor je prinoSen
zrtvenicima i Ovidije: I fasti 1,343-344., u: Viskovi¢ (2001;
389) kaze da na oltaru ,,radosno dime planinske somine i
paljena lovorika blago pucketa.“Najslavnije grcko svetiste u
Delfu, kako kaze Pauzanija X, 5., u: Viskovi¢ (2001) najprije
je pripadalo Geji, bozici Zemlje i da je nesretna Dafne
bila njegova prva svecenica. Kasnije ga je preuzeo Apolon
(Feb) poslije pobjede nad Pitonom, njegovim zmijskim
cuvarom, bijase okruzen gajem lovorika, prorocanskom
biljkom. U to svetiste se ulazilo s lovorovom grancicom
u ruci, a njegove svecenice Pitije su nosile lovorove krune
te Zvakale i spaljivale lovorovo lis¢e (daphnophagi) dok bi
proricale sudbinu. U Delfu je Feb ustanovio Pitijske igre
u slavu svoje pobjede nad Pitonom (pobjednici sportskih
i dramskih natjecanja su krunjeni lovorom). Kako pise
Pauzanije u: Viskovi¢ (200; 389): ,,Pricaju da je najstariji
hram Apolonov bio napravljen od lovora®. Kao i maslina,
piSe Plinije V,138., u: Viskovi¢ (2001; 389): ,,lovor nosi
mir i pokazivanjem njegovih grana izmedu neprijateljskih
vojski poziva se na prestanak sukoba.“ Zbog toga se
lovorovim granc¢icama krune vojskovode, kao i njihova
kola u rimskim trijumfalnim povorkama, jednako kao i
pjesnici pobjednici (u vjeStinama Muza i Apolona). Starim
Rimljanima su lovorove grancice bile znak najvece casti
i slave. Kao simbolom trijumfa lovorom su ovjencavani
pobjednici u ratovima i slavni pjesnici. Dakle, kako istice
Vucetic¢ (2020; 145.-146): ,,lovorov vijenac im je bio iznimno
vazan i dodjeljivao se za slavu stecenu oruzZjem ili duhom.”
Pa tako isti autor navodi da: ,,nitko, pa ni car, nije mogao
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staviti na glavu lovorov vijenac kad je htio. Tako je Gaj Julije
Cezar (13.7.100.pr.Kr.-15.3.44.pr.Kr.) dobio dopustenje
senata i naroda da stalno nosi lovorov vijenac jer mu je ta
pocast bila najdraza. Zlobnici tvrde da mu je lovorov vijenac
bio toliko drag samo zato sto je njime skrivao neugodnu
Celavost.“ Isti autor pise da je ,posljednji iz Augustove
porodice  koji je nosio ime Cezar po rodu bio Neron
(15.12.37.-9.6.68.). Izumiranje cezarevaca u posljednjoj
godini Neronova vladanja navijestilo je susenje cijeloga
lovorika na nekadasnjem Livijinu (Augustova Zena) imanju
u Vejima. U tom su lovoriku carevi, kada su Zeljeli slaviti
trijumf, brali lovorove grancice. Nedugo nakon toga grom je
udario u Augustov hram na Paladinu u kojem su se stovali i
drugi clanovi carske kuce te su popadale glave svim kipovima,
a Augustovu je i Zezlo izbijeno iz ruku. Tako su lovor i grom
navijestili izumiranje cezarevaca.“ U kr$¢anstvu je zadrzao
pozitivnu simboliku i predstavlja simbol besmrtnosti i
Cistoce. Simbolizira Kristovo uskrsnuce, $to se dovodi
u vezu s trijumfom covjeka Boga (odnosno Zivota nad
smrcu). Svetkovinom na Cvjetnu nedjelju (spomen na
ulazak Isusa u Jeruzalem) blagoslivljaju se zelene grancice
masline, palmi pa i lovora. Strucak lovora zatakne se na
prozor ili iznad ulaznih vrata (ili u potkrovlju kuce) kako
bi stitili ukucane i ku¢u od udara groma, vatre i drugih
nesreca. Blagoslovljene grancice lovora su se ostavljale u
vinogradu ili masliniku da ih sac¢uvaju od groma, vatre,
tuce (Vuceti¢ 2020). Prema apokrifnim evandelima, Ana
je pod lovorovim stablom primila andeosko navjes¢enje o
rodenju Marije. Vazdazelenom lovoru daje se i znacenje
»neraspadljivog vijenca“ kr§¢anskog pobjednika (1 Kor 9,
25., u: Viskovi¢ 2001; 389). U srednjem vijeku i u renesansi
lovor ¢e postati poetski locus amoenus kao oznaka najvisih
vrijednosti, plemenito i svjetlo drvo koje istjeruje zle sile i
$titi od bolesti.

Lovor su opjevali mnogi pjesnici. Tako Pisu¢i o Italiji J. W.
Goethe (Knjiga poezije, prev. D. Cesari¢, Zagreb 1950., u:
Viskovi¢ 2001; 81) pise:

“Poznas li zemlju gdjeno limun raste?

U tamnom lis¢u narance se zlate,

Sa plavog neba laki vjetric piri.

Sumori lovor, mirta uz njega miri.”

H.Heine usvojem putopisu po Italijiu: Viskovi¢ (2001;217),
pise “pod onim lovorovim drvecem moze se plakati mnogo
slade nego pod nasim mrgodno Siljatim jelama.”
Asociranje lovorike i voljene Laure opsesivno se proteze
kroz Pertarkinog Kanconijera, s isticanjem da u to stablo
ne udara munja, npr:
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»INa zemlji, znajte, zvijezda da prebiva
kao sto lovor lis¢a zelenoga

kreposti cuva: nit je vjetar vije

nit u nju grom udara’;

E Petrarca: Kanconijer XXIX, 46-47, prev. T. Maroevi¢, M.
Tomasovi¢, Zagreb, 1974., u: Viskovi¢ (2001; 506).

Od nebrojenih knjizevnih spomena lovora sjetimo se
tek mjesta iz Decamerona, kada sedmoga dana kralj i
njegova pratnja dolaze do Gospine uvale: ,,gdje ih jos vise
ptica pjevica doceka...te sluge postavise stolove pod bujnim
lovorikama“. G. Bocaccio: Decameron, 361, prev. . Belan,
Zagreb, 1961., u: Viskovi¢ (2001; 506).

Kako navodi Simi¢ (2018; 40) na$ pjesnik Mavro
Vetranovi¢ spominje u svom epu ,, Pelegrin®:

»...meu dubjem najdosmo perivoj gizdavi,
i krasan i zelen, i okolo brstanom

lovorjem opleten i mréom gizdavom.

Cak jednu pjesmu M. Vetranovi¢ posvecuje lovoru,
»Pjesanca lovorici®, gdje pise:

»Krasna lovoriko, zelence ljuvena,

ma Casti i diko i sjence blazena,

jur projde, vaj meni, s vremenom mnogo ljet,
da tvoje zeleni ne mogu ja vidjet,

ni miris cuti tvoj, ki rajski mirise,

da srce i duh moj od slasti uzdise,...“

Lovorovu grancicu s bobama (laurea + bacca) nekada
su primali doktori prilikom uspje$ne obrane svojih teza,
pa se stoga i danas nosioca drustvenih nagrada naziva
slaureatom®. Ali i diplomirani inzenjeri duguju titulu
lovoru (slika 11).
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Slika 11. Lovorov vijenac za studenta di-
plomskog studija u Italiji
(Izvor:  https://commons.wikimedia.org/

wiki/File:Corona_alloro_laurea.JPG)

Figure 11. Laurel wreath for graduate stu-
dent in Italy
(Source:  https://commons.wikimedia.org/

wiki/File:Corona_alloro_laurea.JPG) k
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Naime, u skracenici akademske titule BSc, B koja dolazi
od latinskoga naziva lovorove bobe-lat. bacca = boba
i laureatus potjece od latinskog imena roda lovora i to
je baccalaureatus. Drugi dio skracenice Sc dolazi od
latinskog scientia — znanje, znanost. Prema nazivu biljke
(lovor) nastalo je musko ime Lovro i Lovre, kao i Zensko
Laurencia, $to bi znacilo netko iz Laurenta ili osoba
koja nosi lovorov vijenac. I u drugim jezicima to je ime
popularno - u talijanskom i $panjolskom je Lorenzo,
u francuskom Laurent, rumunjskom Laurentiu, u
portugalskome Lourenco itd. Simbolika ove vrste nastavlja
se dalje kroz ljudsku povijest. Tako npr., srednjovjekovni
knjizevnik i filozof Dante Alighieri Cesto je na slikama
prikazivan s lovorovim vijencem, §to bi znacilo da je
bio priznati laureat. I kruna od Napoleona simbolizira
lovorov vijenac. U skladu s navedenim, fraza “pocivati na
lovorikama” oznacavala bi nekoga tko se pouzdaje u to da
¢e njegovi prethodni uspjesi prikriti odredene nedostatke
u sadasnjosti (Grli¢ 1980, 1984, 1986; Lanzara i Pizzetti
1982; Viskovi¢ 2001; Vins¢ak 2002; Kovaci¢ i dr. 2008;
Franji¢ i Skvorc 2010; 2020; Vuceti¢ 2020).

Planika i lovor su zimzelene autohtone vrste i sastavni dio
Sumskevegetacijeueumediteranskomisubmediteranskom
(dijelom) vegetacijskog pojasa. Nezahtjevne su u uzgoju
i dobro otporne na bolesti i Stetnike. Svi dijelovi planike
su iskoristivi, a idealna je za stvaranje sklopa nakon
pozara. U novije vrijeme se i kod nas provode ,vocarska“
istrazivanja na ovoj samonikloj vockarici. Koristi se u
industrijskoj i farmaceutskoj industriji (list, kora, plod),
zbog pojedinih vrijednih aktivnih tvari (npr. polifenoli).
Ovu kulturu bi trebalo vise iskoristiti na potonjem planu,
a prepoznate tradicijske proizvode kao npr. dzem ili rakije
vise valorizirati i promovirati npr. kroz turizam.
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Lovor je zbog dobro razvijenog korijena pogodan za
vezivanje i zastitu tla od erozija. Moze se uspjesno
koristiti kao vjetrozastitna vrsta, dok se premalo koristi za
melioraciju kr§a posumljavanjem. Osim §to je aromati¢na
vrsta lovor je izuzetno ljekovit i ucestalo koristen u
gastronomiji naseg primorja. Bogat je fenolnim spojevima,
anajznacajniji sastojak lovorovog lista jest njegovo etericno
ulje. I ovu vrstu je potrebno vise eksploatirati i valorizati u
prehrambenoj i farmaceutskoj industriji.

Zbog izrazitih dekorativnih karakteristika obje vrste je
pozeljno koristiti prilikom uredenja razli¢itih zelenih
povrsina na Mediteranu te kao zimzelene loncanice u
sklopu pojedinih interijera (npr. hoteli, restorani i sli¢no).
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