Dora Andric¢
Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet Sveuc¢iliSte u Zagrebu, Hrvatska
dora0201.andric@gmail.com

Slavica Blazeka Kokori¢
Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet Sveuc¢iliSte u Zagrebu, Hrvatska

N Pregledni clanak

Primjena nacela i tehnika
psihodrame u socijalnom radu
s razli¢itim grupama korisnika

Sazetak

Cilj ovog rada je prikazati moguénost primjene nacela i tehnika psihodrame u socijal-
nom radu s razli¢itim grupama korisnika i u edukaciji socijalnih radnika. Uvodno su
predstavljeni temeljni principi, osnovni elementi i tijek psihodrame te su istaknute
neke bitne tocke konvergencije izmedu psihodrame i socijalnog rada. Zatim su pred-
stavljena profesionalna iskustva i rezultati istrazivanja o primjeni psihodrame u radu
s razli¢itim grupama korisnika (osobe s problemima mentalnog zdravlja, osobe ovisne
o psihoaktivnim sredstvima, osobe koje su prezZivjele traumu te adolescenti bez i s
poremecajima u ponasanju). Detaljnije su opisane pozitivne promjene koje je potaklo
sudjelovanje korisnika u psihodramskim grupama, poput razvoja socijalnih vjestina,
prepoznavanja i razvijanja osobnih snaga i potencijala, prorade traumatskih iskustva,
smanjenja simptoma naru$enog mentalnog zdravlja i poveéanja subjektivne dobrobiti
korisnika. U zavr$nom dijelu opisana je i moguénost primjene psihodramskog rada u
edukaciji studenata socijalnog rada te su istaknute brojne prednosti integracije principa
i tehnika psihodrame u profesionalno djelovanje socijalnih radnika.

Kljucne rijeci: psihodrama, socijalni rad, razlicite grupe korisnika, pozitivne promjene
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Application of the Principles and Techniques
of Psychodrama in Social Work with
Different Groups of Users

Summary

This paper aims to present the possibility of applying the principles and techniques of
psychodrama in social work with different groups of users and social work education.
The basic principles, elements and course of psychodrama are presented in the
introduction, and some important points of the convergence between psychodrama
and social work are highlighted. Then, professional experiences and research results
of psychodrama application in different groups of users are presented: people with
mental health problems, people addicted to psychoactive substances, survivors of
trauma and adolescents (with and without disorders in behaviour). The positive
changes that are induced in users through participation in psychodrama groups, such
as the development of social skills, recognition and development of personal strengths
and potentials, processing of traumatic experiences, mental health enhancement and
increased subjective well-being of users are described.

The final part describes the possibility of psychodrama application in the education
of social work students and highlights the many advantages of integrating the
psychodrama principles and techniques into the professional practice of social workers.

Key words: psychodrama, social work, different groups of users, positive changes
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Uvod

Jakob Levy Moreno, osniva¢ i utemeljitelj psihodrame, naglasavao je da svijet pokrece
»susret dvoje, lice u lice, o¢i u oci. Kad pridemo blizu, zamijetit cemo nase oci. Ja cu gledati
tebe tvojim ocima, a ti Ce$ gledati mene, mojim oc¢ima® (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004:6).
Isticao je da igranje uloga na sceni u sada$njem trenutku, meduljudski dodir i govor
tijela, spontano djelovanje i kreativan proces te intuicija i humor, mogu potaknuti
¢ovjeka na istrazivanje osobnih dubina i ojacati osobne potencijale (Blatner, 1996).
Temelje¢i svoj rad na tim nacelima, Moreno je u sklopu Kazalista spontanosti, koje
je pokrenuo s ciljem promicanja socijalne promjene i z astite ljudskog dostojanstva
te unutar kojeg je suradivao s potlacenim, marginaliziranim i isklju¢enim dijelom
stanovnistva, otkrio terapijski potencijal dramskog izrazavanja i utemeljio psihodramu
(Mar¢eti¢-Radunovié, 2018). Psihodrama se razvila kao kazali$ni eksperiment, a danas
predstavlja akcijski oblik grupne psihoterapije u kojoj se osobni problemi, konflikti,
traume, ovisnosti, strahovi, Zelje i potrebe svakog pojedinca istrazuju pomoc¢u dramskog
pokreta, igranja uloga, govora tijela te pomocu rekvizita i drugih ¢lanova grupe (Scott
i Ross, 2006). Temeljne elemente svake psihodramske seanse ¢ine protagonist, grupa,
voditelj grupe, scena i auxilliary ego, a scenska odigravanja zivotnih situacija odvijaju
se bez primjene zadanog dramskog teksta, onako kako ih protagonist doZivljava, u
»ovdje i sada“ trenutku (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2011). Psihodrama s takvim principom
rada osigurava kontekst u kojem pojedinci mogu dozivjeti i razumjeti korijene svojih
psihosocijalnih potesko¢a, odnosno proraditi svoje psihicke traume te na temelju
prozZivljenog iskustva promijeniti ponasanja u smjeru kvalitetnijeg i funkcionalnijeg
zivljenja (Muller i Ostoji¢, 2011).

Stimmer (2004, prema Giacomucci i Stone, 2018) istice da Morenov princip rada svoje
korijene vuce upravo iz socijalnog rada te da je psihodrama u osnovi zapocela svoj razvoj
kao inacica socijalnog rada. Razvijaju¢i nacela i principe psihodramskog rada Moreno
je uspio povezati mikro, mezo i makro razinu socijalnog rada, pri ¢emu je pronasao
djelotvoran nacin kako da izgradi odnos suradnje s pojedincem i potakne pozitivne
promjene na individualnoj razini uz pomo¢ grupne dinamike te kako da taj odnos
rezultira promjenama na $iroj drustvenoj razini, kreirajuéi funkcionalniju buduénost za
pojedinca i zajednice (Giacomucci i Stone, 2018).

Psihodramski elementi se mogu primjenjivati u raznim podru¢jima socijalnog rada,
poput individualnog, grupnog, supervizijskog i terapeutskog rada, rada u zajednici, rada
s obitelji, s djecom itd. Stoga mnogi socijalni radnici koji su upoznati s prednostima
primjene psihodrame, rado koriste ovakav oblik rada u svojoj profesionalnoj praksi
(Konopik i Cheung, 2013).
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O psihodrami

Ishodiste psihodrame

Jakob Levy Moreno (1889.-1974) bio je istaknuti bec¢ki psihijatar koji je dvadesetih
godina 20. stolje¢a osnovao Kazali$te spontanosti sa svrhom poticanja socijalne
promjene, kako bi u njemu pojedinci mogli putem dramskog medija izraziti osobne
ideje i vizije promjene (Giacomucci, 2019). Moreno je utemeljio KazaliSte spontanosti
na principima improvizacije, dje¢je igre i kreativnosti (Marceti¢-Radunovié, 2018).
Scene koje su gradani odigravali birali su sami, a uklju¢ivale su tematiku prikaza
njihovih osobnih problema, problema tadasnjeg drustva, potisnute potrebe, strahove i
promjene koje prizeljkuju (Giacomucci, 2019). Tadasnje drustveno-povijesno razdoblje
bilo je pogodno za nastanak ovakvog kazalista jer je kraj Prvog svjetskog rata ostavio
mnostvo gradana Austrije u velikom siromastvu i loSem psihosocijalnom stanju te
su oni, potaknuti takvom kriznom situacijom, rado sudjelovali u kazali$nom radu
onakve vrste (Giacomucci, 2019). Moreno je kroz rad s djecom i glumcima u Kazali$tu
spontanosti ubrzo poceo uvidati terapijske potencijale i pozitivne socijalne uéinke koje
je ovakav oblik rada ostavljao na glumce, ali i na publiku. Kasnije je isticao da je za njega
bilo intrigantno gledati kako kazaliSte bez pisanog scenarija i bez striktnog razdvajanja
publike od glumaca moze imati toliki ,iscjeljiteljski“ znacaj za njegove sudionike
(Kedem-Tahar i Felix-Kellermann, 1996). Nedugo nakon uocenih terapijskih kapaciteta
takvog kazalisnog rada, Moreno utemeljuje psihodramu.

2.2. Odredenje pojma i temeljni principi psihodrame

Psihodrama, nastala kao neplanirani rezultat KazaliSta spontanosti, danas predstavlja
akcijski oblik grupne psihoterapije u kojoj pojedinci mogu istrazivati korijene svojih
psihosocijalnih problema te preispitivati svoje naucene i ustaljene obrasce reagiranja na
teSkoce te pronalaziti alternativne, pozeljnije nacine reagiranja (Konopik i Cheung, 2013).
Sam pojam ,,psihodrama“ dolazi od grckih rijeci ,,psiho® (dusa) i ,drama® (akcija) $to u
doslovnom smislu rijeci znaci ,,dusa u akeiji“ (Konopik i Cheung, 2013). U prakti¢cnom
smislu ova psihoterapijska metoda omogucava pojedincima odigravanje Zzivotnih
situacija na sceni, uz pomo¢ glume i ostalih ¢lanova grupe te daje moguénost realizacije
onoga $to u zivotu pojedinci nisu mogli, znali ili smjeli u¢initi (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi,
2004). Dakle, proces uklju¢uje odigravanje trenutnih ili proslih Zivotnih situacija koji
na bilo koji nadin ograni¢avaju pojedince u njihovom slobodnom djelovanju te se
pojedinci Zele suociti s njima (npr. razli¢iti dogadaji iz proslosti, nedovrseni ili konfliktni
interpersonalni odnosi, traume, snovi, fantazije, strahovi i sl).

Posljedi¢no, odigravanjem na sceni otkrivaju se misli i osje¢aji koji stoje u pozadini tih
zivotnih okolnosti te se omogucava njihovo istrazivanje i prorada. Istovremeno potice
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se neometano i spontano izrazavanje pojedinaca/protagonista na sceni i tezi se tome da
protagonist kroz dramsku akciju i igranje uloga, sagleda s drukéije perspektive svoju
proslost i sadasnjost i da izgradi za sebe bolju buduénost (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomic,
2004). Na taj nacin psihodrama potic¢e osobni razvoj na kognitivnoj, emocionalnoj i
bihevioralnoj razini (Konopik i Cheung, 2013).

Govorni jezik i govor tijela, odnosno verbalna i neverbalna komunikacija, predstavljaju
vazna sredstva izrazavanja u psihodrami te imaju veliku vaznost u terapijskom procesu.
Moreno je smatrao da se kroz dramsku akciju, likove na sceni i kroz tjelesni pokret
mogu na puno jasniji nacin izraziti poteskoce u ljudskim odnosima nego je to moguce
kroz verbalni kanal komunikacije (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). Osnovno nacelo
psihodramskog odigravanja je ,kao da“ nacelo, pomocu kojeg se poti¢e simboli¢ko
izrazavanje na sceni, ali i otkrivanje vlastitih skrivenih dijelova li¢nosti. Primjerice,
sudionik glumi vlastitog oca ,kao da“ je on taj otac ili glumi dogadaj od proslog utorka
»kao da“ se taj dogadaj sada dogada te kroz zadane uloge osjeca sigurnost istraziti i
prikazati vlastite potisnute dijelove (Kedem-Tahar i Felix-Kellermann, 1996). Dojmljivo
je kako upravo ta metafora i distanca koju gluma nudi istovremeno poti¢u projekciju
mentalnog prostora pojedinaca na van, odnosno eksternaliziranje unutarnjih dijelova
sudionika (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). Sve scene odigrane na pozornici prikazuju
se onako kako ih pojedinac dozivljava, bez primjene dramskog teksta, a takvi uvjeti
potic¢u kreativnost i osiguravaju spontanost u radu. Kreativnost i spontanost su sljedeca
bitna nacela psihodramskog rada, ¢iju je vaznost Moreno spoznao proucavajuci djecu
u njihovoj igri i lako¢u s kojom, kroz slobodno izrazavanje i kreativnost, rjesavaju
konflikte. Vjerovao je kako je mentalno zdravlje pojedinca proporcionalno nivou
spontanosti kojeg netko posjeduje te kako se kroz spontanost osnazuju zdrave crte
li¢nosti (Marceti¢-Radunovié, 2018).

Odigravanje na sceni odvija se po principu ,ovdje i sada“ kako bi se omogucilo
sudionicima da se ne prisje¢aju samo svojih osjecaja iz proslosti, ve¢ da ih i ponovno
prozivljavaju na sceni. Time se Zzeli posti¢i oZivljavanje neugodnih osjeéaja koji su
bili zaglavljeni, odnosno prevladavanjem vremenske distance, nastoji se omoguciti
da proslost postane dostupna, a osjecaji vezani uz nju ponovno ozivljeni i autenti¢ni
(Marc¢eti¢-Radunovi¢, 2018). Konopik i Cheung (2013) opisuju kako postoji $irok
spektar osjecaja koje sudionici psihodrame ponovno prozive i integriraju, od onih
povezanih s traumatskim iskustvima, nasiljem i diskriminacijom, osje¢aji gubitka i tuge,
ponosa, zahvalnosti, sree i uzbudenja. No, tijekom psihodramske seanse moze dodi i
do prenos$enja emocionalnih poruka izmedu sudionika. Telos, pojam koji na grckom
znadi ,,na daljinu®, po Morenu predstavlja kontakt na daljinu kojim se uzajamno $alju
emocionalne poruke s jedne osobe na drugu osobu (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004).
Ta afektivna jedinica nam omogucava da u drugima prepoznamo sebe, da se drugi sebe
prepoznaju u nama te da budemo sposobni prepoznati tude osjecaje. Njime se potice
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empatija, a ¢esto dolazi na vidjelo kada osoba u psihodramskoj seansi odabere drugoga
za igranje odredene uloge, dok kasnije saznaje kako je upravo taj drugi i njegov osobni
zivot duboko povezan s danom mu ulogom (Giacomucci, 2019).

Moreno u teorijski okvir psihodrame uvodi i pojam surplus reality koji oznacava
nadgradnju realnosti koja se oZivljava pomocu glume i koja pojedincima daje priliku
u sceni uciniti nesto $to nisu udinili u stvarnosti. Na taj nacin se iskustva iz proslosti i
zelje za buduénost konkretiziraju u sadasnji trenutak (Giacomucci, 2019). Nadgradnja
realnosti ozivljena kroz glumu pojedincu moze omoguciti emocionalno rastereenje
ili zadovoljenje osobnih potreba koje su dugo bile potisnute te rezultirati odredenim
terapijskim ucincima.

Kako bi svaki prakti¢ar ove grupne psihoterapije, odnosno psihodramati¢ar, mogao
u potpunosti vladati materijom koju primjenjuje u radu s korisnicima, potrebno je
poznavati Morenovu teoriju uloga. Moreno je govorio da je ,covjek igra¢ uloga®, da
su uloge razli¢iti oblici aktualnog covjekovog djelovanja u odredenom trenutku, u
kojima se odrazavaju prosla iskustva i kulturalni obrasci i kroz koje, u svakodnevici i
u psihodrami, osoba stupa u interakcije sa sobom i s drugima (Muller i Ostoji¢, 2011).
Prema Morenu, svaka osoba bi trebala teziti tome da razvije $to $iri spektar svojih uloga
kako bi mogla funkcionirati u punoj kreativnosti, a upravo psihodramska scena nudi
mogucénost istrazivanja vlastitih uloga i igranje tudih, uvjezbavanje novih i nepoznatih
uloga te tako podupire snazan razvoj kreativnosti (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004).
Moreno je uloge podijelio na bioloske uloge (nepromjenjive uloge vezane uz biolosko
funkcioniranje ¢ovjeka), psiholoske uloge (nastaju uinterpersonalnim odnosima, u njima
prepoznajemo i izrazavamo vlastite osjecaje) i socijalne uloge (nastaju u kulturalnom
kontekstu, pomoc¢u njih se suo¢avamo s vanjskim, drustvenim realitetom) (Muller
i Ostoji¢, 2011). Proradom svojih uloga na sceni mozemo otkriti potisnute emocije
koje utje¢u na nasa ponasanja u odredenim odnosima, §to nam kasnije omogucéava da
svoje uloge mijenjamo i posljedi¢no da nase ponasanje u odnosu s drugima ué¢inimo
prikladnijim. Psihodramati¢arima analiza odigranih uloga na sceni predstavlja snazno
dijagnosticko sredstvo, dok protagonistu analiza nudi uvid u odnose s drugima te ga
moze potaknuti na promjenu tih odnosa u buduénosti (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004).

Psihodramati¢ari su osobe koje raspolazu nuznim znanjima za vodenje grupne
terapije i bave se predstavljanjem unutarnjih prozivljavanja sudionika grupe na sceni
uz pomo¢ drugih ¢lanova grupe. Duri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢ (2004) isticu da njihov
rad ukljucuje cetiri vazne uloge: Kao terapeuti, pokre¢u promjene kod protagonista i
grupe te olakSavaju i poticu terapijski proces. Tumace neverbalnu komunikaciju te
pokusavaju razumjeti dusu i tijelo, a teze spontanosti kao idealu. Kao analiti¢ari, ukazuju
na porijeklo problema povezujuéi ,ovdje i sada“ s ,,ondje i tada“ te teze kreativnosti
kao idealu. Trec¢a uloga je uloga voditelja grupe kojom odabiru ¢lanove, organiziraju
izvedbe i vode seanse te pri tome teze slobodi koja omogucava cirkulaciju nesputane
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energije, spontanosti i kreativnosti. Posljednja uloga koju ostvaruju je uloga uditelja
kojom nastoje nauciti ¢lanove grupe da razumiju sebe i druge, a ono §to im tijekom
seanse pruzaju jest empatija. U radu sa ¢lanovima grupe moraju primjenjivati nacelo
povjerljivosti (Marceti¢-Radunovi¢, 2018). Kroz seanse trebaju raditi na ja¢anju osobnih
snaga i potencijala svakog ¢lana grupe te na odrzavanju pozitivnog pogleda na zivotne
situacije (Konopik i Cheung, 2013).

Osnovni elementi psihodrame

Prema Morenu, osnovni elementi svake psihodrame su protagonist, grupa, voditelj
grupe, pozornica tj. scena i pomo¢ni ego (Blatner, 1996).

Protagonist je ¢lan grupe koji je izabran samoinicijativnim javljanjem, od drugih
¢lanova grupe ili od voditelja da na scenu ,,donese” svoje Zivotne situacije i uprizori ih
na psihodramskoj pozornici uz pomo¢ ¢lanova grupe (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004).
Bilo da se radi o djetetu, pacijentu, studentu, pocinitelju kaznenog djela, ovisniku ili
drugoj ciljanoj skupini sudionika, ¢lan grupe odigravanjem svojih zivotnih situacija i
problema na sceni ima priliku istraziti korijene osobnih konflikta, osvijestiti skrivene
uloge, iskusati neostvarene mogucnosti, izre¢i potisnute rijeci, suociti se s traumatskim
iskustvima itd., a pritom ne glumiti u teatralnom smislu, nego na svoj nacin, spontano
portretirati scene iz vlastita zivota (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2009).

U psihodrami se velika vaznost pridaje grupi jer ¢lanovi grupe svojim shvacanjima i
dozivljavanjima psihodramske situacije pridonose razrjeSenju sukoba protagonista i
bivaju svjedoci njegove Zivotne price (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). Istodobno i sami
stje¢u uvide u svoja potisnuta razmisljanja i osjecaje te imaju priliku, identificiranjem
s pricom protagonista, doZivjeti razrjeSenje osobnog problema (Giacomucci, 2019).
Clanovi grupe tijekom odigravanja scene ne predstavljaju samo publiku, ve¢ su i nositelji
psihodramske radnje. Pomocu uloge koju im zadaje protagonist ili voditelj grupe, oni
ravnopravno i aktivno sudjeluju u svim psihodramskim odigravanjima (Puri¢, Veljkovié
i Tomi¢, 2004).

Voditelj grupe kao grupni psihoterapeut i tre¢i glavni element psihodrame, usmjerava
protagonista prema rje$enju osobnog problema. Pri tome problem protagonista postaje
grupni problem jer sudjelovanje ¢lanova grupe u psihodramskim odigravanjima
pokrece jake osjecaje, budeéi im asocijacije na vlastita zivotna iskustva. Na taj nadin
voditelj grupe istodobno pomaze rijesiti i problem protagonista i problem grupe (Puri¢,
Veljkovi¢ 1 Tomi¢, 2004). Sluzeéi se psihodramskim tehnikama voditelj grupe pomaze
oZiviti prizore iz zivota protagonista, prati misli i osjec¢aje grupe i protagonista, osigurava
odigravanje scena u sigurnom fizickom i psihickom okruzenju za sudionike te istodobno
utjelovljuje svoje ranije opisane Cetiri uloge - terapeuta, analiti¢ara, ucitelja i voditelja
(Giacomucci, 2019).
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Pozornica ili scena je mjesto na kojem se odrzava psihodramsko odigravanje. Fizicke
granice pozornice i njena pozicija trebaju biti jasno definirani i odvojeni od ostatka
prostora u kojem grupa djeluje. Prostor za pozornicu je vazno fizicki oznaciti kako bi
¢lanovi grupe bili svjesni kada se nalaze izvan pozornice, u realnom prostoru i vremenu,
a kada na pozornici na kojoj se odvija ,kao da“ odigravanje. Prostor pozornice je dobro
popuniti razli¢itim rekvizitima koji mogu simbolizirati razli¢ite predmete, osobe, pojave
i sli¢no (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). Osim rekvizita, na pozornici se moze koristiti i
glazba te posebna rasvjeta, sve u svrhu dojmljivije i efektivnije izvedbe koja u kona¢nici
pomaze snaznijem docaravanju zivotnih scena protagonista (Blatner, 1996).

Pomoéni ego (auxilliary ego) je uloga koju odigrava neki ¢lan grupe, a utjelovljuje neku
vaznu osobu (,znacajnog drugog®) ili vazan predmet iz Zivota protagonista (Puri¢,
Veljkovi¢ 1 Tomi¢, 2004). Zadatak pomoénog ega je istraziti emocije ili prezentirati
osobine i druge vazne dijelove li¢nosti protagonista. Pomo¢ni ego uvijek mora igrati
ulogu kakvu mu protagonist uvjetuje. Tijekom odigravanja, na osnovi svojih doZivljaja
i osobnih iskustva, moze pojacati neku osobinu, naglasiti neku rije¢ ili dodati neke
postupke, no nikako ne smije iza¢i iz okvira dozivljaja protagonista (Puri¢, Veljkovi¢ i
Tomi¢, 2004).

Svaka vrsta psihodramskog rada mora sadrzavati sve gore opisane elemente, koji se s
obzirom na vrstu psihodramskog rada (edukativan, terapijski, savjetodavni, klinicki...)
mogu razlikovati u nazivu ili biti u odredenoj mjeri modificirani, no u svakom obliku
oni nose jednaku vaznost i predstavljaju osnovu psihodramskog rada.

Tijek psihodrame

Temeljni cilj psihodramskog rada moze se sazeti u tri pojma: doZivjeti, razumjeti i promi-
jeniti. To¢nije, svi postupci (tehnike i intervencije) koji se primjenjuju u psihodramskom
radu imaju temeljni smisao - pruziti okvir za prozivljavanje i dozivljavanje nekih situacija
(konflikta, fantazija, Zelja...) kako bi se te situacije emotivno i kognitivno razumjele te
kako bi se temeljem toga osoba ohrabrila uciniti konstruktivnu promjenu (Muller i
Ostoji¢, 2011).

Tom opcenitom cilju posvecene su i na njega usmjerene tri osnovne faze psihodramskog
rada: faza zagrijavanja, faza akcije i faza dijeljenja (osjecaja), a svaka od njih obuhvaca i
vlastite tehnike rada (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). Svaka od faza ima svoje specifi¢ne
ciljeve i zadatke. Potpuni terapijski potencijal kojim psihodrama raspolaze moguce je
ostvariti tek ispunjavanjem ciljeva i zadatka svake od navedene tri faze.

Prva faza je faza zagrijavanja kojom se pojacava psihicka i fizicka spremnost ¢lanova
grupe za sudjelovanje u narednim aktivnostima (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). Ciljevi
faze zagrijavanja su potaknuti suradnju izmedu ¢lanova grupe, iskristalizirati postojece
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teme i Zelje za igru, omoguciti ¢lanovima grupe da se emocionalno otvore za temu,
da se osobno aktiviraju i usmjere paznju na vlastite osjecaje, misli, zapaZzanja itd. Kroz
ovu fazu vazno je da voditelj grupe upozna ¢lanove grupe, da ima prilike za opaZzanje
sociometrijske strukture. Bitno je da se uspostavi sigurna i slobodna atmosfera u grupi
te da se osvijesti vaznost ,,ovdje i sada“ i ,kao da“ nacela rada (Muller i Ostoji¢, 2011).
Tehnicki se zagrijavanje odvija sudjelovanjem ¢lanova grupe u odredenim zadacima i
vjezbama (npr. ,hodajte kao slon..., kao mrav..., kao da ste tuzni...%, ,budite u ulozi svojeg
najdrazeg predmeta...“), a svrha iste je otvaranje osjetila, budenje osjecaja kod ¢lanova
grupe, posljedi¢no povezivanje osjecaja s mislima i nekim Zivotnim situacijama koje
se proraduju kroz daljnje faze rada. Faza zagrijavanja kod sudionika potice spremnost
na spontano i kreativno izrazavanje misli i osje¢aja te spremnost na djelovanje.
Sudjelovanjem u aktivnosti u fazi zagrijavanja sudionici postaju ,,sasvim svoji i potpuno
prisutni u odnosu s drugima® a to je cilj kojem se tezi kako bi se omogucio pravilan
nastavak psihodramskog rada (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004).

Nakon $to je zavrSena faza zagrijavanja i grupa je fokusirana na svoje osjecaje i misli
te zaokupljena odnosima s drugima i problemima na kojima Zeli raditi, odabire se
protagonist i tema psihodramskog rada. Najces¢e je protagonist ona osoba koju je
zagrijavanje najviSe emocionalno potaknulo, a mozZe biti izabran na spomenuta tri
nacina (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004).

Nakon §to protagonist izade na scenu, zapoc¢inje druga faza rada - faza akcije. Na samome
pocetku faze akcije, protagonist definira i podijeli s grupom problem na kojem Zeli raditi
(npr. ,Zelim raditi na odnosu sa sestrom...“) i time pokazuje kako je spreman raditi na
tom problemu, a ne na nekim drugim problemima koji bi se mogli javiti kasnije tijekom
odigravanja scena. U tim trenucima, moguce je da protagonist, radi svojeg otpora prema
odredenim Zivotnim situacijama, ponudi rad na nekom problemu koji bi ga mogao
udaljiti od glavne problemske situacije i sacuvati od neugodnih i potisnutih dozivljaja,
no bitno je da voditelj grupe prepozna moguca potiskivanja te da se usmjeri na njihovu
proradu kako bi se protagonist pribliZio svojem izvornom problemu (Puri¢, Veljkovi¢
i Tomi¢, 2004). Nakon dogovora, protagonist sam gradi scenu, predstavlja vazne
predmete, upoznaje likove s grupom, uvodi rekvizite i pojasnjava njihovu simboliku,
dok voditelj grupe prati osjecaje i tijek radnje, postavlja pitanja i trazi pojasnjenje (poput
»tko je ovo?, ,kako se on osje¢a?™), a grupa prati upute voditelja. Voditelj grupe provodi
tehnike zamjene uloga, uvodenja dvojnika/dublera i zrcaljenja (Mindoljevi¢ Drakuli¢,
2011) te nastoji osigurati atmosferu odigravanja u kojoj ¢e protagonist i njegovi osjecaji
najvise do¢i do izrazaja. Daljnji tijek psihodramske akcije vodi prema odigravanju
situacija iz blize, dalje i najdalje proslosti protagonista, obi¢no do prascena iz djetinjstva,
koje poti¢u potpuno oslobadanje emocionalnog naboja i dovode do katarze. Tijekom
katarze protagonist po prvi puta pokazuje emocije koje do tada nije smio, nije znao
ili nije mogao izraziti te taj trenutak nosi u sebi snazan terapijski potencijal. Nakon
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katarze, protagonist se vraca u realnost te pomocu konkretizacije i integracije osjecaja
i stecenog iskustva, dolazi do uvida u svoj problem. Omogucena mu je i jasnija slika
nuzne promjene ponasanja, koja potencijalno dovodi do rjesenja osnovnog problema
ili nudi primjer za suocavanje s budu¢im potesko¢ama. Kroz ponovno odigravanje i
proradu scene s pocetka psihodramskog rada, protagonist, obogacen uvidom u potisnute
emocije i znanjem o utjecaju njegove proslosti na sadasnjost, odigrava situaciju na njemu
primjereniji nadin, s prostorom za jasnije izrazavanje osjecaja i stavova (Puri¢, Veljkovi¢
i Tomi¢, 2004).

Nakon $to se zavrsila psihodramska akcija, ¢lanovi grupe sjedaju u krug i tada krece
treca faza rada - faza dijeljenja (osje¢aja). Clanovi grupe u krugu govore o utjecaju
psihodramske akcije na njih same, kako su dozivjeli odigrane scene te kako im je bilo
u ulozi dvojnika/dublera ili u ulozi publike. Govore i o svojim Zivotnim situacijama na
koje ih je psihodramski prikaz protagonista podsjetio te o svojim osobnim iskustvima
koje smatraju sli¢cnima (Puri¢, Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). Ova faza rada vrlo je bitna. Ako
joj se ne posveti dovoljno paznje i vremena, moguce je da odradena seansa ne donese
ocekivane terapijske efekte (Muller i Ostoji¢, 2011).

Iz svega navedenog vidljivo je kako svaka faza psihodramskog rada ima vazne ucinke te
stoga, ako Zelimo osigurati uspjeh psihodramskog procesa, bitno je postivati unaprijed
definiran redoslijed provodenja aktivnosti kroz sve tri navedene faze rada (Muller i
Ostoji¢, 2011).

Osnovne tocke konvergencije izmedu psihodrame
i socijalnog rada

Psihodrama kao model grupne psihoterapije tezi prepoznavanju i razrje$avanju
psihosocijalnih poteskoca pojedinaca te podizanju njihove kvalitete Zivota (Blatner,
1996). Sli¢nu svrhu djelovanja pronalazimo i u praksi socijalnog rada koja objedinjuje
razlicite aktivnosti usmjerene na unapredenje kvalitete zivota ljudi te nastoji odgovoriti
na izazove pojedinaca i zajednice te povecati njihovu dobrobit (EASSW, 2017).

I socijalni rad i psihodrama dijele jednaki temeljni princip u radu s korisnicima -
usmjerenost na prepoznavanje i jacanje osobnih snaga korisnika te razvijanje pozitivnih
potencijala i otpornosti kod pojedinaca, grupa i zajednice (Marceti¢-Radunovi¢, 2018).
Takoder, u socijalnom radu kao i u psihodrami, veliki naglasak se stavlja na prihvacanje
razli¢itosti, na ravnopravnost i nediskriminaciju medu korisnicima (Skolnik, 2018,
prema Giacomucci i Stone, 2018). Nadalje, socijalni radnik, kao i psihodramati¢ar, u
radu s korisnicima treba kreirati atmosferu u kojoj ¢e se korisnici osjecati sigurno i u
kojoj ¢e modi izraziti sebe na spontan i kreativan nacin. Takoder, u trazenju rjesenja
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problemskih situacija i psihodramaticar i socijalni radnik usmjereni su na jacanje i
koriStenje punog kreativnog potencijala korisnika (Skolnik, 2018, prema Giacomucci
i Stone, 2018).

Najvece preplitanje i podudarnost izmedu psihodrame i socijalnog rada moguce je
prepoznati u podrudju grupnog socijalnog rada. Poznato je da se u socijalnom radu s
grupom velika vaznost pridaje fazama grupnog rada, grupnim ulogama i sociometrijskoj
strukturi grupe. Ovdje je bitno napomenuti da je utemeljitelj psihodrame Moreno ujedno
i osniva¢ sociometrije i teorije uloga, $to pokazuje na jo$ jednu vaznu podudarnost s
grupnim socijalnim radom (Giacomucci, 2019). Nadalje, Moreno isti¢e da upravo
medij grupe osigurava idealnu ,iscjeliteljsku® atmosferu jer svaki ¢lan grupe u sebi nosi
terapijski potencijal ako je sposoban drugima pruzati pomo¢ i ako je kadar od drugih
primiti podrsku (Steinberg, 2010, prema Giacomucci, 2019). Pomoc¢u medija grupe, i
psihodramaticari i socijalni radnici nastoje unaprijediti interpersonalne komunika-
cijske i socijalne vjestine ¢lanova grupe. Medij grupe koriste za razrjesavanje unutarnjih
konflikata i zastoja u osobnom razvoju te kao poticaj za osobni rast i razvoj svakog
¢lana grupe. Pri tome psihodramatic¢ari, jednako kao i socijalni radnici, pristupaju
grupi kao cjelini te naglasavaju njezine terapijske potencijale, no istovremeno su svjesni
svakog pojedinca koji ¢ini grupu, kao i njegovog doprinosa grupi te postuju njegovu
individualnost (Giacomucci i Stone, 2018).

Nadalje, vazna tocka konvergencije vidljiva je u isticanju potrebe za osnazivanjem obes-
pravljenih i marginaliziranih ¢lanova drustva za koje se moze reéi da se nalaze u stanju
socijalne potrebe (Maréeti¢-Radunovi¢, 2018). I psihodrama i socijalni rad usmjereni su
na promoviranje socijalne pravde i zastite ljudskog dostojanstva. U radu s korisnicima
primjenjuju ekoloski pristup, tj. sagledavaju pojedince u njihovom okruzenju te pridaju
vaznost utjecaju $ire okoline na samog pojedinca (Skolnik 2018, prema Giacomucci i
Stone, 2018).

Dodirna to¢ka izmedu psihodramskih tehnika i socijalnog rada vidljiva je i u kroz
primjenu sociodrame koja je kao grupna tehnika proizasla iz psihodrame, no za razliku
od psihodrame koja ima fokus na individui, sociodrama je usmjerena na rjesavanje
medugrupnih konflikata, na analizu kolektivnih ideologija i trazenje rjeSenja za Sire
drustvene probleme (Kellermann, 1998). Kao takva, sociodrama je nasla svoju primjenu
kroz povijest kao oblik poticanja drustvene reakcije na razli¢ite krizne situacije, kao
oblik drustvenog i politickog aktivizma te kao oblik borbe za ljudska prava i prihvacanje
razli¢itosti u drustvu (Kellermann, 1998). Moguce ju je primjenjivati u socijalnom radu
u zajednici te u socijalnom radu s razli¢itim grupama korisnika. Korisna je i u procesu
edukacije budu¢ih socijalnih radnika, jer se kroz upotrebu sociodrame potic¢u rasprave
o razli¢itim stajali§tima, povecava se razumijevanje i empatija, te doprinosi smanjivanju
diskriminacije, sukoba medu grupama i pobolj$anju medukulturalnih odnosa.
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Imajuéi u vidu opisane razli¢ite toc¢ke konvergencije i zajednicke principe rada, ne
iznenaduje ¢injenica da mnogi socijalni radnici u svojoj raznolikoj praksi rado primje-
njuju razlic¢ite psihodramske tehnike i principe rada. To ilustrira i podatak da ¢ak tre¢inu
certificiranih psihodramaticara jedne americke asocijacije ¢ine upravo socijalni radnici
(Mar¢eti¢-Radunovic, 2018).

Primjena psihodramskih tehnika
u radu s razlic¢itim grupama korisnika

Ciljana grupa korisnika psihodrame nije definirana s dobi, spolom, vrstom problema,
materijalnim statusom ili nekom drugom osobinom korisnika, ve¢ ju ¢ine svi oni koji
su spremni pomoc¢u dramskog izraza istraziti svoje psihosocijalne probleme (DPuri¢,
Veljkovi¢ i Tomi¢, 2004). U psihodramsku grupu mogu biti ukljuceni svi koji Zele
razjasniti svoje strahove, razrijesiti svoje konflikte ili poboljsati odnose s drugima.
Osnovni kriterij za moguc¢u participaciju je motiviranost osobe za sudjelovanje u tom
kreativnom procesu, uz istovremenu moguc¢nost osobe da ne izgubi doticaj s realnos¢u
(Kedem-Tahar i Felix-Kellermann, 1996). Isto tako, podrucja primjene psihodramskih
tehnika su raznolika, pocevsi od primjene u edukativne svrhe (u radu s lije¢nicima,
psiholozima, socijalnim radnicima...), terapijske ili iskustvene svrhe (Puri¢, Veljkovi¢
i Tomi¢, 2004), do rada s klini¢ckom i neklinickom populacijom djece i mladih, starih
i nemo¢nih pa se sve do onih koji su prozivjeli traumu ili ¢ine ovisnicku populaciju
(Marceti¢- Radunovi¢, 2018). Njena primjena prisutna je u $kolama, na fakultetima, u
zatvorima, domovima za starije i nemoc¢ne kao i u psihijatrijskim bolnicama (Kedem-
Tahar i Felix-Kellermann, 1996). Upravo je mogu¢nost njene $iroke primjene medu
raznom populacijom razlog zasto socijalne radnike, koji obuhvacaju isto tako $irok
spektar korisnickih populacija, privlaci u tolikoj mjeri (Konopik i Cheung, 2013).

Psihodramski rad s osobama s problemima mentalnog zdravlja

U psihijatrijskim ustanovama, u sklopu kojih se socijalni radnici u najve¢em broju
susrecu s osobama s naru$enim mentalnim zdravljem, psihodrama se najcesée koristi
kao dopunska metoda lije¢enja uz medikamentoznu terapiju ili kao metoda kojom se
unapreduju intrapersonalne vjestine, poti¢e kvalitetnije noSenje sa stresnim Zivotnim
situacijama te osobni rast i razvoj. U Hrvatskoj je upotrebu psihodrame u bolnici Vrapée
prvi put predstavio dr. Stanislav Zupi¢ jo3 1938. godine kada je objavljena dramska igra
,Vracanje u Zivot“ (prema Lecher-Svarc i Radovancevi¢, 2011), a primjenjuje se i danas
u Zavodu za psihoterapiju.

Prosen i Jendricko (2019) provele su istrazivanje s 24 pacijenata u bolnici Vrapce o
u¢incima psihodrame na poboljSanje strategija emocionalne regulacije. S obzirom
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da primjena psihodrame na iskustven nacin potice eksternalizaciju unutarnjeg
emocionalnog svijeta pojedinca te time omogucuje djelotvornije noSenje sa samim
emocijama, ocekivalo se da ¢e sudjelovanje u psihodramskoj grupi pomoc¢i pacijentima
u smanjenju koristenja strategije suzbijanja emocija (Yablonsky, 1981, prema Prosen i
Jendricko, 2019). Rezultati istrazivanja su pokazali da je nakon provedene psihodrame
doslo do znacajnih razlika u primjeni strategija emocionalne regulacije kod osobe
srednje dobi i kod muskaraca koji su prije psihodramskih grupa znatno vise koristili
strategiju suzbijanja emocija u odnosu na osobe mlade dobi i Zene, a nakon psihodrame
su znatno smanjili primjenu navedene strategije. MoZe se zakljuciti kako je upravo
psihodramska atmosfera potaknula te pacijente na emocionalno otkrivanje i rastere¢enje
§to u svakodnevnim Zivotnim situacijama, pod utjecajem kulturnih stereotipa, nisu
imali prilike ni navike ¢initi (Prosen i Jendri¢ko, 2019).

Nadalje, u sklopu turske psihijatrijske bolnice provedeno je istrazivanje s 30 Zena
s grani¢nim poremecajem li¢nosti u kojem se istrazivalo kolika je djelotvornost
psihodrame pri smanjenju agresivnog ponasanja kod te populacije (Nooripour i sur.,
2016). Netretirana agresija moze izazvati brojne somatske bolesti, a razlic¢iti oblici
agresivnog ponasanja (impulzivna ponasanja, prijetnje suicidom, samoozljedivanje...)
Cesto su prisutni kod osoba s grani¢nim poremecajem li¢nosti. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako se razina agresije znatno vi$e smanjila kod Zena koje su bile ukljucene
u psihodramsku grupu, u odnosu na Zene u kontrolnoj skupini, te autori zaklju¢uju kako
se psihodramska psihoterapija moze koristiti i pri lije¢enju simptoma dusevnih smetnji,
no uvijek u kombinaciji sa psihofarmaticima (Nooripour i sur., 2016).

Gatta i suradnici (2010) isti¢u da se u radu s mladom klini¢kom populacijom pacijenata
(kod poremecaja hranjenja i sli¢no) primjenjuje analiti¢ka psihodrama koja predstavlja
spoj psihoanalize i psihodrame, a koja dokazano smanjuje simptome raznih poremecaja.
Istrazivanje Diamond-Raaba i Orrell-Valente (2002) takoder dokazuje efikasno
djelovanje psihodrame kod populacije osoba s poremecajima hranjenja. Adolescenti
koji boluju od anorexia nervosa i bulimia nervosa, nerijetko su uz fizicku regresiju
suoceni i sa smanjenom mogucénos$éu izrazavanja emocija i apstraktnog misljenja te s
gubitkom socijalne mreze, a upravo psihodramski ambijent omoguc¢uje im odigravanje
bududih situacija kojih se ¢esto plase (poput ponovnog odlaska u $kolu nakon lije¢enja),
odigravanje i posljedi¢no suocavanje s opsesivnim i intruzivnim mislima (poput misli
o zelji za hranom) ili dramsko prikazivanje poremecaja hranjenja kao dominantnih sila
u njima (npr. pomoc¢u simbolicke primjene odredenih rekvizita). Tijekom provedbe
ovog kvalitativnog istrazivanja procjenjivala se ukupna dobrobit pacijentica nakon
sudjelovanja u grupi, a neke pozitivne promjene koje su pacijentice osobno primijetile
na sebi su: smanjene misli o samoozljedivanju, porast osjeaja sigurnosti, slobodno
izrazavanje emocija, viSe samopostovanje, odrzavanje skladnih intimnih veza i pove¢ana
zelja za Zivotom (Diamond-Raab i Orrell-Valente, 2002).
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Temeljem opisanih rezultata domacih i stranih istrazivanja o primjeni psihodrame u
radu s osobama s naru$enim mentalnim zdravljem, moze se zakljuciti kako je njena
primjena uc¢inkovita u radu s grupama u koje su ukljuceni ¢lanovi s razli¢itim teSko¢ama
mentalnog zdravlja. Pri tome psihodrama moze doprinijeti smanjivanju simptoma
psihi¢ckih poremecaja, jac¢anju osobnih snaga i konstruktivnih strategija suocavanja
sa zivotnim nedacama. Ukljucivanje u psihodramsku grupu predstavlja inovativni,
alternativni pristup u lije¢enju problema mentalnog zdravlja, a istovremeno korisnicima
pruza priliku za osobni kreativan razvoj (Diamond-Raab i Orrell-Valente 2002).

Psihodramski rad s osobama ovisnim o psihoaktivnim sredstvima

Psihodrama je pronasla svoju primjenu i medu osobama koje su ukljucene u lijecenje i
oporavak od ovisnosti o razli¢itim psihoaktivnim sredstvima. Jedno od istrazivanja koje
podupire tezu o u¢inkovitosti psihodrame u ovom podruéju proveli su Testoni i suradnici
(2018) u sklopu terapijskih zajednica u Italiji koje su usmjerene na promoviranje
neovisnickog stila Zivota, na poticanje socijalne promjene, oporavka i povratka bivsih
ovisnika u zajednicu. Psihodramske grupe, koje su u svoju provedbu integrirale Rogersov
nedirektivni pristup, okupile su $est Zena koje su osim ovisnosti iskusile i situacije nasilja
i zanemarivanja tijekom djetinjstva ili su bile u nasilnim partnerskim odnosima. U
psihodramskoj grupi omoguceno im je istrazivanje vlastitih trauma, a nekima po prvi
puta i slobodno izrazavanje emocija, dobivanje podrske od ostatka grupe, preispitivanje
vlastitih postupaka i donesenih odluka te sagledavanje mogucih alternativa. Sudionice
su izvijestile o pozitivnim efektima psihodrame u smislu promjene njihove percepcije
nekih ljudi, preispitivanja osobnih izbora i odluka te istraZivanja i usvajanja novih,
primjerenijih nac¢ina ulaska u odnose s drugima (Testoni i sur., 2018).

Sljedece istrazivanje je provedeno u zatvorskoj instituciji namijenjenoj pruzanju pomoci
i podrske zatvorenicima s problemima ovisnosti u cilju smanjenja recidiva i kaznjivog
ponasanja uzrokovanog ovisno$¢u (Testoni i sur., 2020). Sedam sudionika, koji su se
samoinicijativno prijavili na sudjelovanje, prosli su kroz $estomjese¢ni psihodramski
proces nakon kojega je uocen znacajan rast spontanosti i samoefikasnosti te znatan pad
psihosocijalne nelagode i aleksitimije kod sudionika. Takoder, sudionici su naglasili kako
im se povecala razina samopos$tovanja, empatije, izrazavanja emocija i samopouzdanja
(Testoni i sur., 2020). Dakle, uvjeti rada tijekom psihodrame osigurali su sudionicima
sigurno i slobodno okruzenje za osobni razvoj, §to je rezultiralo znacajnim pozitivhim
psihosocijalnim promjenama.

Istrazivanje Somov (2008) odnosi se na primjenu psihodrame u prevenciji recidiva
kod osoba ovisnih o psihoaktivnim sredstvima u sklopu ameri¢kog zatvora i programa
»Relapse/Lapse Prevention®. Neki od razloga zbog kojih je odabrana psihodrama kao
metoda rada su sljedeci: igra uloga omogucava sudionicima uvjezbavanje samokontrole
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i provodenje plana prevencije, psihodramati¢arima se omogucava izravno opazanje
sudionika i davanje konstruktivnih i korektivnih povratnih informacija na njihovo
ponasanje, a ujedno se jaca interpersonalna komunikacija i meduljudska solidarnost u
grupi. Ono §to je predstavljalo posebnu terapijsku komponentu u provedenim seansama
bilo je postavljanje ,glasa Zudnje“ kao trajnog auxiliary ega za sve protagoniste koji
su sudjelovali u terapiji. S obzirom na to da za ovisnike Zudnja za sredstvom ovisnosti
predstavlja vrlo vazan aspekt svakodnevice i ima veliki utjecaj na sam tijek rehabilitacije
(Somov, 2008), Zudnja je postala trajna uloga. Tijekom odigravanja ove uloge ¢lan grupe
koji je preuzeo ulogu Zudnje, dobio je zadatak fizi¢ki stajati iza protagonista i na uho
mu neprestano izgovarati rije¢i Zudnje (poput ,,Jos ovaj put to napravi!“ ili ,,Potrosi sve
novce na to!“). Takve rijeci su ciljano trebale simbolicki prikazivati sve one opsesivne
i neuhvatljive misli u glavi s kojima se ovisnici svakodnevno bore i koje predstavljaju
neukrotivu zelju za uzimanjem psihoaktivnih sredstava. Pomocu takvih odigravanja,
protagonisti su ucili kontrolirati zudnju i suprotstavljati joj se verbalizacijom direktnih
poruka upuéenih Zudnji (npr. ,,Odlazil*, ,,Makni se!“), nakon ¢ega je osoba u ulozi
Zudnje imala zadatak simbolicki pokazati da se odmice od protagonista (fizicki ili
stiSavanjem jacine svoga glasa) (Somov, 2008). Isto tako, odigravale su se scene poput
»Pronasao sam zalihu®, ,Dobila sam pla¢u® i ,Hocu li dilati ili ne“ koje prezentiraju
svakodnevne Zivotne situacije u kojima osoba moze do¢i u priliku ponovne zlouporabe
sredstva ovisnosti, a s ciljem uvjezbavanja samokontrole i strategija prevencije recidiva
(Somov, 2008).

Iz opisanih istrazivanja vidljivo je kako psihodramske intervencije nude priliku za
osnazivanje pojedinaca i razvoj intrapersonalnih vje$tina na kreativan i spontan nacin
te pomazu pri kvalitetnijem suocavanju s izazovnim situacijama (Somov, 2008). Pored
toga, na primjeru ovisnicke populacije vidljivo je kako psihodrama, uz proradu iskustava
iz proslosti i rjeSavanje unutarnjih konflikata, nudi i moguénost uvjezbavanja novih
vjestina, poput samokontrole i alternativnih nacina reagiranja na istu situaciju, koji su
vazni za izbjegavanje recidiva i izgradnju kvalitetnije budu¢nosti.

Psihodramski rad s osobama koje su prezivjele traumu

Kako bi se shvatile dobiti koje psihodrama donosi osobama koje su prezivjele trau-
matska iskustva, potrebno je prvo objasniti kako nastaje psihicka trauma i po kojem
principu psihodrama djeluje na nju. Dakle, psihicka trauma nastaje kada osoba biva
izlozena nekom traumatskom dogadaju, kojeg mozemo opisati kao procijenjen prijeteci
dogadaj za osobni opstanak, i u takvoj situaciji bio-psihicki aparat osobe u kratkom
vremenu biva pode$en na osiguravanje vlastitog prezivljavanja (Muller i Ostoji¢, 2011).
Posljedice prezivljavanja traumatskog iskustva, tj. simptomi psihicke traume remete tri
najelementarnije ljudske potrebe te rezultiraju s gubitkom osjecaja sigurnosti, moci i
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kontrole te pripadanja i povjerenja. Psihicka trauma takoder narusava tri osnovne
slike ,,0 svijetu, ,,0 sebi“ i ,,0 drugima® U oporavku od traume potrebno je imati na
umu ¢injenicu da na§ mozak ima sposobnost korekcije, odnosno da nova iskustva u
mozgu stvaraju njegovu novu strukturu. Dakle, traumatiziranoj osobi potrebno je
pruziti novo korigirajuce iskustvo koje ¢e resetirati traumatsko iskustvo i sastaviti novu
mozdanu strukturu, a upravo tu sposobnost ima psihodrama (Giacomucci i Stone,
2018). Korigirajuce iskustvo mozemo opisati kao situaciju u kojoj protagonist, u ovom
slu¢aju pomocu psihodrame, dozivljava ponovno povezivanje kognitivnih, afektivnih i
psiholoskih aspekata proZivljene traume i stvara ponovno iskustvo sigurnosti, povjerenja,
osobne efikasnosti, aktualizacije i samopo$tovanja (Carbonell i Parteleno-Barehmi,
1999). Dakle, psihodrama pruza korigirajuce iskustvo na temelju svojih elemenata
koji imaju terapijski potencijal. Pri tome se kao klju¢ni elementi isti¢u: radost (koja
se tijekom rada nastoji iskusiti i koja ¢ini izvor terapijske promjene), ,boZanska iskra*
(neunistiv potencijal svake osobe kojim se moze pruzati ohrabrenje i nada), korisnik/ca
je subjekt (odnosno on/a ima potencijal za samoiscjeljenje), akcija ili djelovanje (kroz
psihodramu se nastoji vratiti sposobnost za akciju/produktivno djelovanje onima koji
su putem traumatskog iskustva tu sposobnost izgubili), autenti¢nost (stvaranje odnosa
na temelju istine i podudaranja unutarnjeg i vanjskog svijeta), mogucnost simbolizacije
(oZivljavanje stvari i pojava te osobno izrazavanje bez straha) te princip ,ovdje i sada“
(na scenu se stavlja proslo i buducée koje tako postaju uhvatljivi i moguce je na njih
djelovati) (Muller i Ostoji¢, 2011). Pomoc¢u nadgradnje realnosti (eng. surplus reality)
tijekom psihodramskog odigravanja protagonist ima priliku u sceni u¢initi nesto $to nije
ucinio u stvarnosti Nadgradnja realnosti ima znacajan terapijski efekt jer omogucuje
»popravak stanja“ kroz odigravanje scena u kojima protagonist ima moguénost
ispuniti svoje emocionalne potrebe koje su ranije bile zanemarene te na temelju tog
pozitivnog iskustva moze otpustiti odredeni emocionalni teret (Giacomucci i Stone,
2018). Istovremeno temeljem dobivene nove perspektive, u stanju je redefinirati traumu
u opstanak, bespomo¢nost u ogranicenje izazvano situacijom, a bolnu budu¢nost u
potencijalni pocetak (Carbonell i Parteleno-Barehmi, 1999).

Tako odigravanje traumatskih scena za sudionike uvijek moze znaciti bolno iskustvo,
bitno je naglasiti kako se tijekom odigravanja scena traumatskim iskustvima pristupa
na osobi prihvatljiv nacin te se osobe ne izlaze preplavljuju¢im emocijama i situacijama
retraumatizacije. Takoder bitno je re¢i kako se odigravanjem scena ne nastoji umanjiti
necije iskustvo traume niti patnja, ve¢ se Zeli osobi koja je dozZivjela traumu pruziti
priliku za restrukturiranje i razumijevanja traume te joj ponuditi alate za suocavanje s
posljedicama traume (Carbonell i Parteleno-Barehmi, 1999). U daljnjem tekstu slijedi
opis primjera psihodramskih tehnika u radu s osobama koje su prezivjele razlicite vrste
trauma, kao i dobiti koje su sudionici imali od takve vrste rada.
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Na podruc¢ju Bosne i Hercegovine u poslijeratnim godinama, a u sklopu Centra za
terapiju Zena Medica Zenica, provodile su se edukativno-iskustvene grupne radionice
sa Zenama Bo$njakinjama povratnicama na podruéje srednje Bosne i Hrvaticama
koje su tijekom rata ostale u svojim kuc¢ama (Ganovi¢, 2011). To su bile Zene koje su
istovremeno bile izlozene viSestrukim traumatskim iskustvima za vrijeme rata te su se
samostalno prijavile na sudjelovanje u Sestomjese¢nim psihodramskim radionicama.
Grupni rad obuhvacao je primjenu psihodramskih tehnika, poput socijalnog atoma,
zamjena uloga, psihodramskog intervjua, pomoc¢nog ega, vinjeta itd., kojima su se
nastojale obraditi teme i problemi koji su bili znacajni za ovu grupu, poput neizvjesne
budu¢nosti, obiteljske problematike, nosenja s gubitcima i sli¢no. Rezultati rada su
pokazali da je u grupi zavladao snazan osjecaj zajednistva, povjerenja i sigurnosti, te da
je takva atmosfera omogucila ¢lanicama grupe medusobno dijeljenje Zivotnih iskustava,
medusobno ucenje i ja¢anje osobnih kapaciteta (Ganovi¢, 2011).

Sljededi primjer primjene psihodrame u radu s osobama koje su dozivjele traumu odnosi
se na provedbu programa jacanja mentalnog zdravlja u jednoj americ¢koj osnovnoj skoli,
u sklopu kojeg su se provodile psihodramske grupe s djevojkama koje su prozivjele
traumatske dogadaje, a s ciljem adresiranja problema uzrokovanih traumama, pruzanja
pomodi i podrske u smanjenju osjecaja bespomoc¢nosti i srama (Carbonell i Parteleno-
Barehmi, 1999). Osnovna $kola u kojoj su se provodile psihodramske grupe bila je
smjestena u naselju veéinski siromasnog i nacionalno mije$anog stanovnistva, u kojem
je bila prisutna visoka razina nasilja i drugih socijalnih problema, a djelatnici skole bili
su svjesni ¢injenice da su njihovi ucenici prozivjeli razne traumatske dogadaje pa su zbog
toga bili motivirani oformiti i provesti jednu psihoterapijsku grupu. U psihodramsku
grupu ukljucene su djevojc¢ice u dobi od 11 do 13 godina koje su dozivjele seksualno
nasilje, ubojstvo ¢lana obitelji, automobilsku ili drugu vrstu nesreée, migraciju, svjedocile
su roditeljskoj zloupotrebi ilegalne supstance i sli¢no, a grupu je vodila socijalna
radnica koja je bila poblize upoznata sa zivotnim okolnostima sudionica. Rezultati
psihodramskog rada s grupom djevojéica pokazali su da je kod djevojcica potaknut visi
osjecaj osobne efikasnosti i mo¢i te olaksano prihvacanje ¢injenice da odgovornost za
odvijanje traumatskog dogadaja nije na njima, ve¢ na drugim situacijskim faktorima.
Kroz grupni rad ¢lanice su imale priliku uciti jedne od drugih, razmjenjivati iskustva i
savjete te su gradile osjecaj povjerenja i stvarale medusobnu sigurnu povezanost. Ono
$to ih je najviSe osnazilo bilo je odigravanja tudih traumatskih iskustva, suosjeéanje
s djevojkama koje su dozZivjele slicnu situaciju i s kojima potencijalno dijele sli¢ne
emocionalne reakcije. U tim situacijama bile su u prilici pruziti empatiju, ali i medusobno
razmjenjivati osobne strategije suoc¢avanja i pronalaziti nove na¢ine nosenja sa psihi¢kim
traumama u svakodnevici (Carbonell i Parteleno-Barehmi, 1999).

Nadalje, Walters (2017) je opisao kako se pomocu psihodrame i primjene drugih
akcijskih psihoterapijskih metoda (bibliodrama, sociodrama...) moze pomo¢i djeci u
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psihijatrijskim ustanovama da prorade svoja traumatska Zivotna iskustva. Naime, autor
je utvrdio kako je 75% djece kojoj je dijagnosticiran poremecaj paznje s hiperaktivnoscu
(ADHD) dozivjelo neki traumatski dogadaj te je zaklju¢io da nekolicina njih zapravo pati
od posttraumatskog stresnog poremecaja (Walters, 2017). U skladu s tom ¢injenicom
pokrenuo je psihodramsku grupu koja je pomogla djeci pri izrazavanju emocija i
vlastitih iskustava te im je omogudila usvajanje novih socijalnih vjestina i strategija
nosenja s prozivljenim traumama. Walters (2017) naglasava da je djec¢jim negativnim
iskustvima potrebno posebno oprezno pri¢i, obzirom da njihov socijalni, emotivni i
kognitivni razvoj jo§ ne omogucava potpunu regulaciju emocija i ponasanja. Stoga je
primjena psihodrame, simbolicke igre te drugih kreativnih metoda posebno korisna za
ovu grupu korisnika jer osigurava uravnotezen i prilagoden pristup, dovoljno daleko i
dovoljno blizu njihovom unutarnjem svijetu (Walters, 2017).

Primjena psihodrame pokazala se posebno uéinkovita i u radu s osobama koje su
prozivjele traume uslijed velikih prirodnih katastrofa. Primjerice, nakon velikog
potresa u Istanbulu koji se dogodio 17. kolovoza 1999. godine, primijenjen je specifi¢an
psihodramski model rada s traumatiziranim stanovni$tvom Istanbula (,Istanbul
Psychodrama Institute®, bez dat). Tadasnji jak potres i oni manji koji su slijedili nakon
njega, ostavili su stanovnike Istanbula u stanju globalne anksioznosti, tuge, i§¢ekivanja
sljede¢ih prijete¢ih dogadaja, strahovanja za buduénost te su poticali kod stanovnistva
Istanbula no¢ne more, iscrpljenost, propitivanje svrhe Zzivota, bojazan oko gubitka
nasljeda i vrijednih stvari. Primjenom raznih psihodramskih intervencija u radu sa
stanovnicima Istanbula nastojalo se ostvariti sljedece ciljeve: razumjeti individualan
nacin prozivljavanja straha od potresa, razrijesiti iracionalne dijelove straha, imenovati
osjecaje koji se javljaju uslijed potresa, otkriti vezu te istraziti nadine rjeSavanja
iracionalnih strahova koji su odraz nerazrijesenih odnosa i iskustava protagonista iz
proslosti (,Istanbul Psychodrama Institute, bez dat) Rezultati provedbe psihodrame
s nekolicinom gradana rezultirali su proradom proslih trauma, razrjeSenjem starih
konfliktnih odnosa, te eliminacijom aktualnih strahova od potresa ¢ime se dokazalo
kako psihodrama posjeduje terapijski potencijal i u situacijama suoc¢avanja s traumama
uzrokovanim potresom (,,Istanbul Psychodrama Institute®, bez dat).

Djelotvornost psihodramskih metoda rada opisuje i Dayton (2005) te naglasava korist
od primjene psihodrame kao djelotvorne metode pomo¢i u oporavku osobama koje
se suocavaju sa slozenim procesom tugovanja, povezanim s traumama uzrokovanim
problemom ovisnosti.

Hudgins (2019) opisuje terapijsko-spiralni model (TSM) usredotoc¢en na unutarnje
dijelove li¢nosti osoba koje su prozivjele traumu (unutarnji atom Zrtve traume), a
temelji se na poticanju procesa promjene unutarnje organizacije licnosti i oporavka
ljudi pogodenih traumom pomocu iskustvenih, psihodramskih metoda rada. TSM
sadrzi prvu mapu razli¢itih uloga za psihodramski rad s unutarnjim dijelovima li¢nosti
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zrtva trauma. Bazira se na desetlje¢ima klinickog promatranja i rada s osobama koje
su prozivjele traumu, a u sebi integrira najnovije spoznaje iz klinicke psihologije i
neuroznanosti o traumi.

Mindoljevi¢ Drakuli¢ i Radman (2020) predstavljaju klini¢cki model psihodrame tzv.
terapeutski spiralni model (TSR model) te ga preporucuju u radu s osobama koje su
dozivjele psihi¢ku traumu za vrijeme aktualne pandemije korona virusa. Autorice
smatraju kako uvjeti Zivota tijekom pandemije, odnosno situacije ekstremnih socijalnih
promjena poput samoizolacije, ali i postpandemi¢na buduénost koja dolazi, kod ljudi
moze izazvati razvoj psihi¢kih poremecaja i agresije, ovisnicka ponasanja, somatske
poremecaje te potencirati razvoj psihicke traume. One predlazu primjenu TSR modela
psihodrame te isti¢u specifiéne uvjete rada koji su prilagodeni situaciji pandemije,
pa u tom kontekstu napominju da faza zagrijavanja ne moze ukljudivati aktivnosti u
kojima ljudi dolaze jedni s drugima u blizak fizi¢ki kontakt, ve¢ se mogu primjenjivati
neke druge tehnike kao $to su npr. metoda slobodnih asocijacija, a umjesto uvodenja
dvojnika, protagonistu se moze ponuditi uporaba predmeta koji simboliziraju druge
osobe i sli¢no. Autorice zaklju¢uju kako ovaj model rada moze biti kvalitetna opcija
u radu s traumatiziranima ili o$te¢enima u razdoblju pandemije COVID-19 virusa
(Mindoljevi¢ Drakuli¢ i Radman, 2020).

Zaklju¢no, iz svega opisanog vidljivo je da psihodrama predstavlja djelotvorno sredstvo u
borbi sa simptomima psihickih trauma pojedinaca, da istovremeno utjece na povecanje
njihove djelotvornosti, na identificiranje njihovih osobnih resursa i snaga, na razvoj
kreativnosti i spontanosti, te na op¢u razinu njihove funkcionalnosti. Prema Morenu,
navedene karakteristike pojedinaca koje se unapreduju pomocu psihodramskog rada, uz
visoko samopouzdanje, pozitivno gledanje na svijet i njegovanje sigurnog kruga podrske,
¢ine podlogu za kvalitetno Zivljenje, za bolje suocavanje sa psihickim traumama, ali
i za smanjivanje rizika za nastanak budu¢ih trauma (Moreno, Bloomkvist i Riuzel,
2000, prema ,,Istanbul Psychodrama Institute®, bez dat). Samim time za psihodramu se
izmedu ostalog moze re¢i da predstavlja djelotvorni oblik samozastite kojom se osobe
mogu preventivno §tititi od nastanka i djelovanja buduce potencijalne psihicke traume.

Psihodramski rad s adolescentima

Psihodramski pristup ima brojne prednosti i moguénosti primjene u kontekstu
preventivnog i terapijskog rada s grupama adolescenata. Primjerice, Mindoljevi¢
Drakuli¢ (2011) u svojem istrazivanju opisuje rezultate provedene psihodramske
iskustvene grupe u jednoj zagrebackoj osnovnoj $koli koja se sastojala od 12 ucenika i
ucenica 7. i 8. razreda, a koja je bila oformljena s ciljem da ¢lanovima grupe pomogne
razumjeti njihova emocionalna stanja i razli¢ita Zivotna iskustva na psihodramski
nacin. Temeljem iskustvenih psihodramskih radionica, Zeljelo se pomo¢i mladima
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da preispitaju i ponovno kreiraju svoj unutarnji svijet, koriste¢i nova znanja i zrelije
mehanizme obrane. Autorica je istaknula kako su, unato¢ pocetnog otpora i slabog
emocionalnog investiranja, ¢lanovi grupe s vremenom stvorili ¢vrstu grupnu koheziju
te su postepeno poceli pokazivati interes za medusobno dijeljenje iskustava te za
njihova scenska odigravanja pa se posljedi¢no inicirala i uporaba novih psihodramskih
tehnika. To je u konacnici rezultiralo kvalitetnim ucincima rada koji su se ocitovali u
stvaranju prilika za medusobno ucenje o sebi i drugima, u razvoju tolerancije i slobode
komuniciranja, u boljoj kontroli vlastitih impulsa i razvijanju zrelih mehanizama obrane,
u smanjenoj zelji za izolirano$¢u, a sve to je imalo pozitivan u¢inak za mentalno zdravlje
i jacanje opce dobrobiti ¢lanova grupe (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2011).

Nadalje, autorica Hadzi¢ (2011) prikazala je iskustva s primjenom psihodramskih
tehnika u tretmanskom radu s adolescentima s problemima u ponasanju u sklopu
programa ,Alternativa sudskom postupku®. U okviru ovog programa nastojalo se
pomocu psihodrame utjecati na promjenu drustveno neprihvatljivih oblika ponasanja
adolescenata, ojacati razvoj njihovih socijalnih vjestina te unaprijediti njihovo
zadovoljstvo Zivotom kako bi ih se u konacnici odvratilo od daljnjeg pocinjenja
kaznenih dijela (Hadzi¢, 2011). Tijekom provedbe programa putem psihodramskih
scena u kojima su aktivno sudjelovali mladi s problemima u ponasanju proradivale su se
teme znacajne za razumijevanje pozicije njih samih, ali i zna¢ajnih drugih, kao i pozicije
o$tecenih (Zrtava njihovih kaznenih djela), razvijale su se strategije popravljanja $tete,
poticala se empatija i sposobnost uzivljavanja u emocije drugih itd. Hadzi¢ (2011) istice
da je ovakav specifi¢an psihodramski na¢in rada bio dobro prihvacen od adolescenata s
problemima u pona$anju jer im je omogucio razvijanje autenti¢nih odnosa, medusobno
druZzenje i zadovoljavanje potrebe za autonomijom, razvoj kreativnosti te izgradnju i
pozitivno samopotvrdivanje. Pri tome se kao posebno znacajan pokazao princip rada
»ovdje i sada“ jer se pomocu odigravanja uloga mladima s problemima u ponasanju
omogucilo oslobadanje losih projekcija, kreiranje buduénosti neopterecene prosloséu,
slobodno zadovoljavanje potreba koje su im bitne u sadasnjem trenutku te se poticala
njihova aktivna uloga i prepoznavanje osobne mo¢i kojom mogu kreirati svoju zivotnu
stvarnost (Hadzi¢, 2011). Hadzi¢ isti¢e da su svi ¢lanovi grupe prosli kroz cjelokupan
proces psihodramskog rada te da je iz tog razloga, kao kona¢ni pozitivni ishod projekta,
obustavljeno daljnje provodenje kaznenih postupaka protiv ¢lanova grupe koji su bili
maloljetni pocinitelji kaznenih djela. Takoder, isti¢e da su svi ¢lanovi grupe pozitivno
ocijenili provedbu projekta i svoje iskustvo sudjelovanja u psihodramskim radionicama,
navodeci kako su naucili vjestine koje im pomazu pri suo¢avanju s trenutnim neda¢ama
(Hadzi¢, 2011).

Iz svega prilozenog moze se zakljuciti da adolescenti predstavljaju korisnicku skupinu
kojoj takoder odgovaraju psihodramske tehnike rada te da psihodrama kod ove skupine
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korisnika potencijalno moze potaknuti klju¢ne Zzivotne promjene i usmjeriti ih na
donosenje boljih izbora u Zivotu, bilo pomo¢u korigirajuceg iskustva koje stvara novi
temelj unutarnjeg svijeta adolescenta, bilo u¢enjem socijalnih vjestina koje adolescentima
omogucavaju lakse nosenje sa zivotnim izazovima.

Psihodramski rad u edukaciji studenta socijalnog rada

Psihodramski na¢in rada pokazao su vrlo korisnim i u edukacijskim grupama studenata
socijalnog rada. Psihodramske tehnike omoguc¢uju budué¢im socijalnim radnicima rad
na sebi i stjecanje korisnih vjestina i alata za poticanje intrapsihickih i interpersonalnih
promjena kod korisnika. Integracija psihodramskih tehnika u edukaciju studenata
socijalnog rada otvara mogu¢nost iskustvenog uc¢enja pomocu proigravanja dramskih
situacija. Velika korist i prednosti od ovakvog iskustvenog modela poducavanja
istaknute su u brojnim recentnim radovima koji su objavljeni u ¢asopisu The Journal of
Teaching in Social Work (Banach, Foden i Carter, 2018, Fleischer, 2017, Foels i Bethel,
2018, McKinney, O’Connor i Pruitt, 2018 , sve prema Giacomucci, 2019). Koristenje
psihodramskih tehnika u edukaciji studenata socijalnog rada posebno je prikladno
u radu s manjim grupama studenata. Stoga se psihodramske tehnike primjenjuju na
preddiplomskom i diplomskom studiju socijalnog rada Pravnog fakulteta u Zagrebu
prvenstveno u okviru izbornih predmeta ,,Dramsko pedagoski postupci u socijalnom
radu” (Blazeka Kokori¢, Berc i Jankovi¢, 2007), ,Posebni pristupi savjetovanju® (Berc,
2011) te ,Duhovnost u socijalnom radu® gdje su psihodramski elementi integrirani u
metodu bibliodrame (Leutar i Leutar, 2017).

Primjenom psihodramskih tehnika studenti imaju prilike proraditi brojne teme koje
prepoznaju kao osobno i profesionalno vazne, bilo da se radi o problemima pojedinaca,
obitelji ili Sire zajednice. Primjerice, u radionici koja se bazira na bibliodrami u
okviru izbornog predmeta ,,Duhovnost u socijalnom radu®, studenti imaju prilike na
psihodramski nacin proraditi biblijski tekst o izgubljenom sinu koji odlazi iz ocevog
doma te se nakon brojnih kriznih Zivotnih situacija ponovno vrac¢a ku¢i. U spomenuti
biblijski tekst studenti unose svoje Zivotno iskustvo i produbljuju ga na sceni igranjem
uloga. Kroz medusobno dijeljenje iskustava razvijaju dublje razumijevanje i podizu nivo
senzibiliziranosti za meduljudske probleme o kojima ovaj Biblijski tekst progovara te
istovremeno osvje$¢uju svoje jake i slabe strane za bududi profesionalni rad (Leutar i
Leutar, 2017). Na izbornom predmetu ,Dramsko pedagoski postupci u socijalnom
radu“ psihodramski principi i tehnike rada integriraju se u razli¢ite nastavne cjeline, a
ponajprije u cjelinu koja se odnose na Play-back kazaliste. U okviru ove nastavne cjeline
studenti imaju moguc¢nost postaviti na scenu neko svoje pozitivno ili negativno zivotno
iskustvo koje zele podijeliti s grupom, pri ¢emu publika aktivno sudjeluje u igranju
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razlic¢itih uloga na sceni. Tijekom nastave studenti se upoznaju s tehnikom uvodenja
dvojnika, davanja feedback-a iz uloga, dijeljenja sli¢nih osobnih iskustava nakon
odigranih scena itd. Kroz kolegij ,,Posebni pristupi savjetovanju“ (Berc, 2011) studenti
radionicki proraduju temu socijalni atom te se opcenito upoznaju s psihodramskim
pristupom u savjetovanju.

Dosadasnja iskustva pokazuju da je nacela i tehnike psihodrame korisno integrirati
u edukaciju studenata socijalnog rada jer se time potice razvoj njihove kreativnosti i
kriticko promisljanje te ih se priprema za profesionalno djelovanje usmjereno na
osnazivanje korisnika pomocu razvoja kreativnog potencijala i primjene principa
aktivnog djelovanja ,ovdje i sada“ s ciljem pobolj$anja Zivotne situacije korisnika
(Blazeka Kokori¢, 2011:499). Pomoc¢u iskustvenog u¢enja postize se bolja pripremljenosti
studenata za direktan rad s razli¢itim grupama korisnika u socijalnom radu (Blazeka
Kokori¢, Berc i Jankovi¢, 2007). Dosadasnja primjena psihodramskih tehnika u edukaciji
studenata socijalnog rada pokazala je da ovakve metode studenti rado prihvacdaju, da su
spremni aktivno sudjelovati u dijeljenju svojih promisljanja i iskustava, u proigravanju
psihodramskih situacija iz razli¢itih uloga, te da prepoznaju prednosti integracije
principa i tehnika psihodrame u profesiju socijalnog rada. Ukljucivanje psihodramskih
metoda u proces poducavanja i usvajanja profesionalnih vjestina kod budu¢ih socijalnih
radnika pokazala se posebno vaznom i korisnom u edukaciji u podruéju klini¢kog
socijalnog rada (Konopik i Cheung, 2013).

Zakljucak

Socijalni rad i psihodrama dijele mnostvo zajednickih obiljezja, poput usmjerenosti
na osnazivanje osobnih resursa korisnika, koriStenja grupnih procesa za poticanje
pozitivnih promjena kod ¢lanova grupe, poticanja kreativnosti i spontanosti u grupnoj
interakciji radi postizanja terapijskih ucinaka i osnazivanja marginaliziranog dijela
stanovnistva i sli¢cno (Giacomucci i Stone, 2018). Brojne tocke konvergencije izmedu
psihodrame i socijalnog rada koje su prikazane u ovom radu, upucuju na zakljucak
da je psihodramske principe i tehnike rada korisno primjenjivati u profesiji socijalnog
rada. Psihodramske tehnike imaju mogu¢nost $iroke primjene s razli¢itim skupinama
korisnika u socijalnom radu. U ovom ¢lanku predstavljeni su primjeri moguce upotrebe
psihodramskih tehnika u grupnom radu s odabranih pet skupina korisnika. Takoder,
prikazana je upotreba psihodramskih tehnika u edukaciji studenata socijalnog rada.
Brojni rezultati istraZivanja te razli¢iti primjeri iz profesionalne prakse potvrduju da se
ukljuc¢ivanjem korisnika u psihodramski rad omogucuje korisnicima da istraze korijene
raznovrsnih 1 kompleksnih poteskoca, stvara se prilika za emocionalno rastere¢enje u
sigurnim uvjetima, uvjezbavanju se nove intrapersonalne i interpersonalne vjestine i
strategije, omogucuje se prorada traumatskih iskustava te potice unapredenje mentalnog
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zdravlja i poboljsanje subjektivne dobrobiti korisnika. Uklju¢ivanje psihodramskih
tehnika u edukaciju studenata socijalnog rada izuzetno je korisno jer buduc¢im socijalnim
radnicima pruza moguc¢nost rada na sebi tijekom studija te doprinosi njihovim
kompetencijama i ja¢anju zastitnih Cinitelja za o¢uvanje njihovog mentalnog zdravlja te
prevenciji rizika od profesionalnog sagorijevanja tijekom profesionalne prakse.

Sve navedeno pokazuje da je korisno i vazno poticati daljnji razvoj i implementaciju
ovakvih metoda rada u edukaciju, superviziju i klinicku praksu socijalnih radnika.
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