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Sazetak

Roditelji su prvi odgajatelji djeteta koje u $estoj godini postaje u¢enik osnovne
skole, poznaju svoje dijete, skrbe 0 njegovu psihofizickom razvoju. Roditeljii stru¢ni
suradnici pedagozi suraduju u interesu djeteta i razvoja njegovih potencijala. Peda-
gog pristupa roditelju kao partneru uvazavajuci njegovu obiteljsku anamnezu, nje-
gov socioekonomski status i njegove osobine li¢cnosti te ga nastoji ukljuciti u razlicite
aktivnosti i projekte skole, ali i u individualni savjetodavni rad za dobrobit njegova
djeteta. Tada nastupaju i kao edukatori i kao voditelji savjetovanja. Pedagog je i do-
bar poznavatelj drustvenih uvijeta koji utjecu na obitelj i 0dgoj te polozaj djeteta u
obitelji. Pedagog je i profesionalac koji poslove suradnje s roditeljima obavlja u skla-
du s Etickim kodeksom pedagoga i Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i
srednjoj skoli. Strucni suradnik pedagog u suradnji s roditeljima povezuje skolske i
obiteljske vrijednosti, upoznaje roditelje s radom skole, educira i uklju¢uje roditelje
u njezin rad te ih vodi u pedagoskom savjetovanju.

Kljuéne rijeci: obitelj, roditeljska uloga, $kolski pedagog
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Roditeljska uloga u suvremenoj
obitelji

Sve vece promjene u drustvu koje idu k
prebacivanju pojedinih uloga s obitelji
na drustvene institucije kao $to su $kola, vrtici,
socijalni rad i sl, dovode do toga da ucitelji i
stru¢ni suradnik postaju i socijalni djelatnici.

Razvoj drustva zadnjih 60 godina donio
je nekoliko velikih promjena u obitelji koja se
transformirala od tradicionalne u modernu i
postmodernu obitelj. Te promjene Yankelovich
(1994) zanimljivo naziva “divovske ploce kul-
ture koje se nemilosrdno pomicu i izazivaju u
nasim Zzivotima ogromne poremecaje”. Te pro-
mjene su sljedece:

- migracije nakon Drugog svjetskog rada
uzrokovane teskom gospodarskom situacijom
u mnogim zemljama Europe, Trec’eg svijeta,
utje¢u na mijesanje razlicitih kultura i zivotnih
stilova, te medusobne utjecaje i prilagodavanje
na nove kulture

- zaposljavanje obaju roditelja takoder do-
nosi kao promjenu rat i teska gospodarska si-
tuacija u mnogim zemljama koje je imalo svrhu
pomoci obiteljima da izadu iz siromastva; no
danas zaposlenost obaju roditelja ima drukeiju
ulogu — ona predstavlja samoostvarenje kroz
posao i karijeru obaju roditelja

- oba roditelja ima druk¢iju ulogu — ona
predstavlja samoostvarenje kroz posao i karije-
ru oba roditelja

- zbogkarijere i samoostvarenja roditelja sve
je manji broj djece u obiteljima, $to utjece na di-
namiku odnosa unutar obitelji; tako jedno dije-
teili dvoje djece nema priliku uz visebrojnu obi-

telj stjecati primarna i direktna socijalna iskustva
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- sve vedi utjecaj medija na Zivot djece koja
Cesto ostaju sama kod kuce dok su roditelji za-
posleni te tako mediji preuzimaju ulogu “treceg
roditelja”; utjecaj medija negativno se odrazava
i na psihofizicki razvoj djece jer zbog preveli-
kog broja neprimjerenih informacija djeca po-
primaju ponasanje koje se ocituje kao manjak
koncentracije, paznje, strpljenja, hiperaktivnost,
bezvoljnost i razlicite druge oblike poremecaja
u ponasanju; dje¢ji mozak ne moze preraditi
sve prikupljene informacije, nema adekvatnog
modela identifikacije te je neprilagodenost i
zbunjenost djece u danasnjem “svijetu odraslih”
prevelika; u takvom svijetu nema mjesta za dje-
cu jer su hedonizam, zabava i egoizam okupirali
odrasle, a u cilju zadovoljenja gesla “samo jed-
nom se Zivi’

- ubrzani tempo Zivota i davanje prednosti
ostvarenju materijalnih vrijednosti u obiteljima
stavlja u drugi plan duhovne vrijednosti, surad-
nju i zajednistvo medu ¢lanovima obitelji

- pad drustvenih i moralnih vrijednosti
snaznijim razvitkom demokratskog drustva,
pluralizma i slobode izbora lose utjece na obite-
ljii djecu zbog nedostatka uzoraiideje o pravoj
biti Zivota

- prevelikim utjecajem ideja i literature za
bolje roditeljstvo, porukama za bolji odgoj dje-
ce koje nalazimo u Zutoj $tampi i televiziji, rodi-
telji su izgubili prirodenu roditeljsku intuiciju za
odgoj svoje djece

- prevladavaju¢i odgojni stil u obiteljima je
permisivni odgojni stil (popustljivost, nepo-
stavljanje granica u odgoju) koji kod djece ne
razvija odgovornost, samostalnost, postovanje
prema drugima, solidarnost i kreativnost.

Roditelji rodenjem djeteta preuzimaju na
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sebe veliku odgovornost, odgoj i odrastanje
mladog bi¢a u odgovornu jedinku sposobnu
za zdrav i sretan Zivot, koja ¢e biti uspjesan ¢lan
svoje zajednice i drustva u cjelini.

Sreca je vazna za zdrav psihicki Zivot, za
lakse rjesavanje problema i uopée za uspjesnu
komunikaciju. Sre¢a je nusproizvod uravnote-
zenoga, raznolikoga i zadovoljavajuceg zivota
koji ispunjava ¢ovjekove potrebe (Perry Good,
1991). Osnovne ¢ovjekove potrebe: ljubay,
mo¢, zabava, sloboda moraju biti zadovoljene
da bi dijete bilo sretno. Za srecu djetetu je po-
trebna ljubav odraslih, njegovih roditelja. Po-
treba djeteta da bude voljeno izuzetno je vazna
za njegov psihicki razvoj. Ljubav je uvjet zdrave
licnosti djeteta koja ima dovoljno samopouz-
danja, osjecaja pripadnosti, sigurnosti i topline.
Hladna obiteljska sredina onemogucava djete-
tov stabilan emocionalni i socijalni razvoj. Ko-
liko je ljubavi potrebno djetetu? Ljubav mora
imati granicu. Ona ne znaci zadovoljavati svaku
zelju djetetu, niti previse zastite, previse pohvala
i poklona. Ona predstavlja jednak omjer ljubavi
i zahtjeva i postavljanje granica.

Pitanje mod¢i u obitelji ces¢e se iskazuje
kao roditeljska mo¢ nad djetetom. Odrasli ¢e-
sto zlorabe svoju mo¢ nad djecom kada dijete
mora bezrezervno slusati sve “dobronamjerne”
upute i savjete svojih roditelja (dijete mora obla-
¢iti ono $to se roditelju svida, stariji mogu nesto
bolje i kvalitetnije napraviti i sl.). Previse modi
nad djetetom stvara nesamostalno i nesigurno
dijete bez vlastitog misljenja i s losom slikom o
sebi, bez inicijative i odgovornosti. Sli¢no je i sa
zadovoljavanjem potrebe slobode. Roditelji u
najboljoj namjeri da budu dobri roditelji pretje-

ruju u pomaganju svojoj djeci u svim mogucim

obvezama, tako da djeca od svih potreba najsla-
bije imaju zadovoljenu potrebu za slobodom.
Potreba za zabavom cesto je svedena, po-
sebno u gradskim sredinama, uz televizor, kom-
pjutor, mobitel te rijetka pojedina¢na druzenja,
a Cesto i na tulume na kojima se koriste razlicita
sredstva ovisnosti kao poticaj druzenja. Igra je
najvaznija dje¢ja potreba kojom dijete razvija
svoje sposobnosti i licnost, te zadovoljava soci-

jalne, emocionalne i fizicke potrebe.

U danasnjem vremenu djecja igra poseb-
no djece osnovnoskolske dobi nije dovoljno
poticajna od strane odraslih (igranje na zraku,
tréanje, penjanje, skakanje, hodanje, voznja bi-
ciklom, grupne igre na zraku). Mnoga djeca
pored mnogobrojnih izvanskolskih obaveza
nemaju vremena za igru i zabavu. Ali i stil zivota
orijentiran na digitalnu tehnologiju izbacio je
igru iz obiteljskog i djec¢jeg zivota. Zato je oba-
veza pedagoga upoznati roditelje sa znacenjem
fizicke aktivnosti djece na njihov cjelokupni
psihofizicki razvoj. Fizicka aktivnost i igre na
zraku poticu kognitivne sposobnosti djetetova
mozga i na taj nacin utjecu na sposobnosti uce-
njaiusvajanja nastavnih sadrzaja. Posebno treba
istaknuti znacaj fizicke aktivnosti na razvoj moz-
ga i procese ucenja te korisnost tehnike Brain
Gyma (Dennison, 2007). Neuroznanost istice
presudan utjecaj fizicke aktivnosti u djece na ra-
Zv0j djeéje sposobnosti govora, Citanja, pisanja,
racunanja i koncentracije (Rajovic’, 2017).

U predskolskoj dobi igre na zraku dje¢ja su
potreba koja potice dje¢ji psihofizicki razvoj, a
u ranoj skolskoj dobi trebaju i dalje, bez obzira

na skolske obaveze, ostati prva djecja potreba
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koja razvija djecje sposobnosti ucenja te utjece
na pozitivan socijalni i emocionalni razvoj. U
igri djeca uce razgovarati, rjeSavati probleme,
upoznaju vr$njake i njihove osjec¢aje i razmislja-
nja, uce se nositi s razlic¢itim emocijama do kojih

dolazi u vr$njackim odnosima.

Djegje igre poput penjanja, ljuljanja, okre-
tanja, tréanja, preskakanja, vrtnje gotovo su da-
nas zaboravljene i zamijenile su ih tzv. igre pred
kompjutorom koje obi¢no traju satima i koje
ne bi trebalo zvati igrama. Kompjutor bi trebao
ostati za dijete izvor obrazovnih sadrzaja, a ne
primarni izvor zabave i igre. Prevelika briga ro-
ditelja da u se u fizickim igrama dijete ozlijedi li
unisti odje¢u nije opravdana. Dijete ozljedamaii
porazima u¢i biti organizirano, paljivo, koncen-

trirano da mu se sli¢no ne ponovi idudi put.

Roditeljima je potrebno dobro objasniti
znacaj igre i sporta za razvoj njihova djeteta ina-
praviti plan promjena Zivotnih uvjeta odrastanja
djeteta u obitelji. Redovita igra na zraku, fizicka
aktivnosti ili sport pozitivno utjecu i na dijete
s bilo kojom vrstom teskoca u osnovnoj skoli.
Ono utjece na razvoj samopouzdanja, lakseg
usvajanja pravila grupe, postivanja pravila, na-
vika odgovornosti, sposobnosti koncentracije
te sposobnosti ucenja. Roditelji ubrzo shvate
na primjeru svog djeteta, kad ga uklju¢e u neku
sportsku aktivnost, znacaj igre za njihovo dijete

i koje mu dobrobiti donosi.

Igra i sport utjecu i na kvalitetnije provode-
nje vremena djeteta i cijele obitelji te utje¢u na
fizicko i mentalno zdravlje djeteta i roditelja.

Mentalno ili psihicko zdravlje briga je o
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djetetovim  osjecajima. Roditelj treba voditi
jednaku brigu o mentalnom zdravlju djeteta
kao i o njegovom fizickom zdravlju. Mentalno
je zdravlje sastavni dio opceg zdravlja osobe, a
predstavlja vazan izvor snage i sigurnosti za dije-
te i obitelj. Osoba dobrog mentalnog zdravlja je
zadovoljna, pozitivna, sposobna zasnovati obi-
telj i biti sretna u obitelji, biti dobar roditelj, pri-
hvacati druge ljude, sposobna je stvarati i odr-
zavati prijateljstva, produktivna je na radnom
mjestu i dobro se nosi sa Zivotnim nedacama i
stresovima.

Nebriga o mentalnom zdravlju djeteta do-
vodi do depresije, nezadovoljstva, dosade, ne-
motiviranosti, gubitka elana za Zivot i nerazvija-
nja svih potencijala licnosti djeteta.

Na dobro mentalno zdravlje djeteta utjecu:

- pozitivni osjecaji / emocije: ljubav, opti-
mizam, sreca, Veselje, nesebi¢nost, suosjecaj-
nost, strpljivost, hrabrost, zadovoljstvo, ponos

« pozitivna ponasanja: pravednost, poste-
nje, iskrenost, odgovornost, samostalnost, mar-
ljivost, savjesnost, postovanje drugih, solidar-
nost isve druge moralne vrijednosti

- dovoljno sna i odmora

- fizicka aktivnost: igra na zraku, Setnja, ku-
¢anski poslovi, sport

- zdrava prehrana: raznolika, zdrava, kuhani
obroci.

Kod negativnih emocija, koje se uvijek do-
gode udje¢jemi roditeljskom Zivotu, potrebno
je nauciti smanjiti intenzitet negativnih emocija
tako da se smanji fizioloska napetost organizma
(fizickom aktivnod¢u i vijezbama), zamijeniti ne-
gativne misli pozitivnima i nauceno primijeniti

u novoj situaciji.
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Za dobro mentalno zdravlje vazno je razvi-
jati i emocionalnu inteligenciju djeteta. Ona se
odnosi na razumijevanje svojih i tudih emocija
te uspjesne odnose s drugim ljudima. Emocio-
nalno inteligentno dijete uspjesno i dobro sura-
duje s drugima, postuje sebe i druge. Emocio-
nalna inteligencija podrazumijeva:

- prepoznavanje vlastitih emocija, shva-
¢anje kako nase emocije utje¢u na nas rad i po-
stupke

- pravilno nosenje s emocijama — razvoj
samokontrole

- rjeSavanje problema uz kontrolu emo-
cija, tolerancija na frustraciju dok se ne dostigne
zadani cilj, razvoj nade i optimizma

- empatiju — prepoznavanje i razumijeva-
nje emocija kod drugih

- socijalne vjestine — noSenje s emocija-
ma u drustvenim situacijama, razvoj skladnih
odnosa s drugima, razvoj osjecaja za tude potre-

beizelje.

Dijete odgojem pripremamo za zivot u za-
jednici, od vrti¢a, $kole, drustva vrinjaka do svi-
jeta rada i zaposlenja te je razvoj emocionalne
intehgencije vazan za njegovo uspjesno drus-
tveno funkcioniranje. Pedagog u neposrednom
radu s ucenicima i roditeljima brine o mental-
nom zdravlju ucenika, socijalnom i emocional-
nom razvoju koriste¢i razlicite vjezbe u skladu s
metodikom rada pedagoga (Relja, 2016,2017).

Roditeljstvo — najznacajnija uloga u
Zivotu ¢ovjeka

Rodenjem djeteta obitelj preuzima na sebe
odgovornu i zahtjevnu ulogu odgajatelja i pre-

nositelja civilizacijskih tekovina odredene sredi-
neidrustvene zajednice na novog ¢lana zajedni-
ce i zeli ga pripremiti za samostalan i odgovoran
zivot u budu¢nosti. Roditelji tijekom ¢itavog
razdoblja djetetova odrastanja uce o djetetu i s
djetetom, prilagodavaju mu se i nastoje ga od-
gajati i upoznati. Roditeljske odgojne vjestine
su vijestine koje pomazu roditeljima u odgoju
njihova djeteta, a to su:

- roditeljska bezuvjetna ljubav

- postovanje u obitelji

- moralne vrijednosti u obitelji

- obiteljski razgovori: verbalna i neverbalna
komunikacija — umijece slusanja -

- aktivno slusanje — komunikacijska vjestina
kojom poticemo razgovor i razumijemo osjeca-
jeipotrebe druge osobe, slusanje s postivanjem
i razumijevanjem, npr. Pri¢aj mi o tome. / Hjela

bih ¢uti nesto vise. / To izgleda da je tebi vazno.

Vaznost emocionalne inteligencije u
odgoju

Emocionalna inteligencija predstavlja sklop
viSe sposobnosti - sposobnost samorazumi-
jevanja, samokontrole, samouvjerenosti, spo-
sobnost empatije. Emocionalna inteligencija
nije suprotna, ve¢ samo komplementarna spo-
sobnost u odnosu na racionalnu inteligenciju.
Prema Golemanu (1994) model emocionalne
inteligencije sastoji se od nekoliko komponenti:

- samosvijest - sposobnost “Citanja” vlastitih
emocija i shvacanje kakav utjecaj imaju na oko-
linu

- osobno donosenje odluka - proucavanje
vlastitih postupaka i poznavanje posljedica

. upravlj anje osjecajima - spoznavanje $to je

podloga osjec¢aja
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- prevladavanje stresa - nauciti opustati se i
razumjeti vaznost opustanja

- empatija - razumijevanje tudih osje¢aja i
uvazavanje razlicitosti misljenja

- komunikacija - razgovarati o osjecajima s
razumijevanjem i biti dobar slusatelj

- samootkrivanje - razumijevanje potrebe za
otvorenoscu i povjerenjem, nauciti kada i kako
govoriti 0 svojim osjecajima

- pronicljivost - prepoznavanje obrazaca u
osobnom i zivotu drugih ljudi

- samoprihvacanje - umjeti prihvatiti svoje
mane, umjeti cijeniti svoje viline

- osobna odgovornost - preuzeti odgovor-
nost i umjeti prepoznati posljedice osobnih od-
luka i reagiranja

- samopouzdanje - umjeti izloZiti svoje bri-
ge i osjecaje bez ljutnje i pasivnosti

- grupna dinamika - spoznati kada pratiti, a
kada voditi

- miroljubivo rjesenje sukoba.

Emocionalna inteligencija dijelom se stje-

¢e genetskim nasljedem, ali znacajnim dijelom
procesom  ucenja. Emocionalna inteligencija
podreduje emocije umu. lako se govori o surad-
nji uma i emocija, naglaéavajuc’i vaznost emoci-
ja, u praksi se radi o podredivanju emocija umu
$to je ocito i iz definicije emocionalne inteligen-
cije - sposobnost prepoznavanja, razumijevanja
i reguliranja emocija. Emocionalna inteligencija
ima klju¢nu ulogu u Zivotu roditelja jer utjece
na raspolozenje, donosenje ispravnih odluka,
motivaciju, stabilnost, uravnotezenost, snala-
Zjivost, prilagodljivost. Roditelj koji zna $to
treba poduzeti da bi postigao dobru odgojnu
metodu, u prednosti je pred onim koji nema tu
sposobnost i vjestiji je u razvijanju EQ kod svog

Q &=

djeteta. EQ se odnosi na emocionalne i drustve-
ne vjestine. Smirenost i sreca upucuju na osobu
visoke emocionalne inteligencije. Emocionalno
inteligentna osoba rijetko je zbunjena, rijetko
zali za svojim odlukama ili postupcima, te se
vrlo dobro nosi sa stresom. Ona uvijek prihvaca
izazove, psihicki je jaka i ne slama se pod priti-
skom, ima visoko samopouzdanje i zna prepo-
znati svoje vrijednosti. Uglavnom je zdravija i
vise zadovoljna Zivotom i lako izrazava svoje
misli. Osim toga, ima uspjesne prijateljske od-
nose, odnose s partnerom bilo da se radi o vezi
ili o braku, a na poslovnom planu uvijek je pre-
poznata kao samouvjerena i Cvrsta, ali ujedno i
fleksibilna osoba s kojom je jednostavno raditi.
Ako je EQ na nesto nizem nivou, takve osobe
“lako planu’, imaju nizak prag tolerancije, ne-
maju mogucnost empatije s drugim osobama.
Takvim osobama vlastite emocije doslovno
divljaju upravljaju¢i njihovim ishodima. Cesto
upadaju u afekte, u¢ine nepromisljenosti, imaju
lose odnose s drugim ljudima, a svoje mentalne
kapacitete koriste za opravdavanje vlastite agre-
sivnosti ili depresivnosti. Roditelj s razvijenom
EQ lakse ¢e koristiti razli¢ite odgojne metode i
prilagodavati ih li¢nosti djeteta s ciljem razvoja
djetetovih potencijala te razvijati odgovornost i
samostalnost kod djeteta. U obitelji je danas po-
sebno vazno razvijati emocionalnu inteligenciju
djeteta jer ubrzani nacin Zivota ¢esto donosi ma-
njak zajednickog druzenja ¢lanova obitelji, ma-
njak razgovora roditelja i djece, manjak vr$njac-
kih odnosa te orijentiranost individualizmu kao
stilu Zivota te medijima kao obliku provodenja
slobodnog vremena i druzenja s virtualnim pri-
jateljima. Zato je vazno pronaci novi stil Zivota i

pronaci vrijeme za svoje dijete. On je moguc uz
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mali trud, a donosi puno radosti u upoznavanju
bogatstva raznolikosti drustvenog zivota djete-
tu i roditelju te doprinosi dobrom mentalnom

zdravlju svih ¢lanova obitelji.

Emocionalna inteligencija pomaze djetetu
u razumijevanju sebe, pozitivnom dozivljavanju
sebe i razumijevanju i postovanju drugih. Emo-
cionalna inteligencija daje prednost u¢enicima
u drustvenom Zivotu u razredu i kasnijem bo-
ljem snalazenju u Zivotu. Utvrdeno je da postoje
tri tipa roditeljskog ponasanja koji ne razvijaju
emocionalnu inteligenciju djeteta:

- pretjerana popustljivost — primje¢uju dje-
tetove emocije, ali se rijetko u njih mijesaju, sva-
ku uzrujanost pokusavaju smiriti cjenkanjem ili
mitom.

- stalno kritiziranje i kaznjavanje

+ potpuno ignoriranje osjecaja — smatraju

djetetove osjecaje gnjavazom.

Suosjecanje za potrebe drugih kod djeteta
se razvija odnosom roditelj-dijete. Roditelj vla-
stitim  primjerom iskazivanja emocija prema
drugima, sebi i djetetu daje djetetu sposobnost
razumijevanja drugih. Klju¢no za spoznavanje
emocija drugih su neverbalni signali: ton, gesta,
izraz lica, pokreti. Empatija se temelji na svijesti
o vlastitoj licnosti — §to smo otvoreniji prema
vlastitim emocijama, to smo vjestiji u citanju
osjecaja drugih. Na razvoje empatije kod djeteta

utjecu:

1. topli odnosi u obitelji izmedu roditelja
(razgovor, razumijevanje, postovanje, smire-
nost, pozitivan pogled na svijet):

- razgovor bez vrijedanja drugih osoba, npr.
susjeda, poznanika, ucitelja

- razumijevanje supruznika, podrska u pro-
blemima, pomo¢ i dijeljenje ku¢anskih poslova,
zajednicko rjesavanje obiteljskih problema, do-
govaranje o odgoju djeteta, uskladivanje odgoj-
nih metoda prema djetetu

« Zivotni optimizam

2. odnosi roditelja prema djetetu (postova-
nje, postavljanje granica i discipliniranje, briga i
ljubav):

- dijete se ponasa prema drugima onako
kako se roditelji ponasanju prema njemu

- dosljednost i strpljivost u odgoju — odgoj
trazi stalnu brigu, razgovor, nadgledanje, upu-
Civanje djeteta 0 zivotu i naCinima rjeSavanja
problema

- ljubav je briga, postovanje, povijerenje, po-
stavljanje granica, razvoj samostalnosti i odgo-

vornosti

3. primjereni sadrzaji iz okoline (slikovnice,
knjige, filmovi, glazba ... koji poti¢u prijatelj-
stvo, zajednistvo, ljubav prema drugima, posto-
vanje razlicitosti):

+ agresivni sadrzaji utje¢u na smanjenu mo-
gu¢nost dozivljavanja emocija drugih

- previSe neprimjerenih sadrzaja (zuta $tam-
pa, sapunice, crnka kronika, digitalna tehnolo-
gija) utjece na dje¢ji mozak tako da dijete tesko
shvaca realni svijet i svoju okolinu i doZivljava ga
kao opasno mjesto za Zivot.
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Kako roditelji mogu razvijati kod
djeteta suosjecajnost, razumijevanje
i postovanje drugih te spremnost za
Zivot u zajednici

- Vlastitim primjerom (roditelja) pokaziva-
nja brige za druge, pomoc¢i drugima, postovanja
i uvazavanja drugih te razvojem vlastitih moral-
nih vrijednosti, pokazivanjem pozitivnih emo-
cija prema drugim ljudima te prema vlastitom
djetetu.

- Razvijati potovanje autoriteta odraslih
jer dijete u svom razvoju trazi vodenje odraslih
(odrasla osoba je u dje¢jem svijetu vazna i ona
je putokaz prema svijetu odraslih, uzor i model
ponaéanja).

- Pozitivnom komunikacijom u obitelji koja
se zasniva na medusobnom postovanju i povje-

renju, te ljubaznosti i kulturnom ponasanju.

Vlastitim nepostovanjem razlicitih autori-
teta roditelji kod djece razvijaju nesigurnost
u svijet odraslih, medusobno nepostivanje u
vr$njackim grupama, slabljenje moralnih vrije-
dnosti te razvijaju probleme u ponasanju kao
sto su sklonost laganju, agresivnost, odbacivanje
ustaljenih normi kulturnog ponasanja te drugi
oblici asocijalnog ponasanja. Dobre i pozitivne
emocije u obitelji ¢ine djecu sretnijima, odgo-
vornijima i spremnijima za suradnju S drugima
i postovanje svih u zajednici. Cilj odgoja djeteta
je kvalitetan samostalan zivot mladog ¢ovjeka u
buduénosti koji je spreman suradivati s drugima

i tako dati doprinos razvoju svoje zajednice.

Q &=

Kako emocionalni i intelektualni
razvoj djeteta u obitelji utjece na
$kolski uspjeh

Klju¢ni ¢imbenici koji utje¢u na razvoj moz-
gaiobrazovno postignuce djeteta:

. prehrana - bogata povréem, vocem, vo-
dom, raznolika (bjelan¢evine, nezasi¢ene ma-
snoce, slozeni ugljikohidrati)

- vjezbanje — fizitka aktivnost — od prve
godine Zivota potrebna motoricka stimulacija
— igranje na dje¢jim igralistima, igre spretnosti,
voznja biciklom, tréanje, ljuljanje, skakanje, pe-
njanje, okretanje, vrtnja, igre loptom; djecja igra
i fizicka aktivnost pozitivno utjecu na govorne
sposobnosti djeteta, sposobnosti ¢itanja, pisa-
nja i raCunanja te sposobnosti koncentracije;
prevelika Zelja roditelja da zasite dijete u igri da
se ne ozlijedi nanosi veliku $tetu dje¢jem kogni-
tivnom razvoju kao i previse sjedilackih djec-
jih igara® uz televizor i kompjutor; istrazivanja
pokazuju da dio mozga koji obraduje pokrete/
kretanje obraduje i ucenje; tjelesna aktivnost
poboljsava kogniciju, tj. u¢enje; nedostatak kre-
tanja moze uzrokovati probleme u ponasanju i
ucenju; viezbanje puni mozak kisikom i hrani ga
visoko hranjivim tvarima potrebnim za njegov
razvoj (Rajovi¢, 2017)

- geni — nasljede

- ljubav — briga roditelja, paznja, dodir, ra-
zumijevanje, postovanje i razvijanje djetetovih
potencijala

+ Izazovi — poticaji za razvoj mozga (intelek—
tualne, umjetnicke i tjelesne aktivnosti koje se

najéesce koriste u slobodno vrijeme).
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Kako stres utjece na sposobnost
ucenja?

Bilo koja osoba pod stresom lu¢i pojaca-
no iz nadbubreznih Zlijezda tvar kortizol koja
utje¢e na smanjenje aktivnosti imunoloskog
sustava, povecanje napetosti misica, jace grusa-
nje krvi i visi krvni tlak. Kroni¢no visoke razine
kortizola dovode do smrti mozdanih stanica u
dijelu mozga koji je klju¢an za stvaranje ekspli-
citne memorije.

Mnogobrojna istrazivanja na americkim
sveucilistima pokazala su da kroni¢ni stres ote-
¢uje sposobnost pri razlu¢ivanju bitnog od ne-
bitnog, utje¢e na misljenje i pamcenje, sklonost
bolestima (vise izostajanja s nastave).

Izvori stresa: odnosi u $koli, odnosi u obite-
lji, koli¢ina gledanja T'V-aikoristenja kompjuto-
ra, mobitela, drustvena zbivanja. Razli¢iti uceni-
ci razlicito odgovaraju na potencijalne prijetnje.
Prijetnje koje utje¢u na otpustanje adrenalina i
kortizola, $to smanjuje nacin misljenja, osjeca-
nja i djelovanja — fizicke prijetnje, ponizavanje,

ismijavanje.

Jedna od reakcija na stres i prijetnje jest
stanje naucene bespomoc’nosti. Prepoznaje se
kroz izjave: ja sam glup, ja sam nesretan, ja to
ne mogu ... Uzroci su Cesto: trauma, gubitak
kontrole nad traumatskim dogadajem te zbog
nemogucnosti donosenja odluka dolazi do pre-
pustanja (bespomoc’nosti). Mogu je poticati i
Cesta roditeljska ili uciteljeva prekoravanja: ti se

uopce ne trudis, ti si beznadan slucajisl.

Rezultati nauc¢ene bespomoénosti su: ote-
zano rjeavanje problema, otezano ucenje,
tjeskoba, ljutnja, depresija, neprijateljsko pona-
Sanje. Strategije za oslobadanja od stresa su: po-
drska prijatelja, razgovor, igre na zraku, vjezba-
nje, sport, igra uloga, proslave u razredu, pisanje
dnevnika.

Mozak i emocije

Negativne emocije (tuga, ljutnja, zavist, lju-
bomora, mrznja, nestrpljivost) smanjuju kapa-
citet mozga za razumijevanje, uocavanje znace-
nja, pamcenje i vise misaone procese. Uplaéeno,
zbunjeno dijete ne moze jasno razmisljati. Emo-
cije odreduju zasto u¢imo i imamo li samopo-
uzdanja i sigurnosti u rezultat ucenja. Pozitivne
emocije (ugoda, veselje, sreca, sigurnost, zado-
Voljstvo) povecavaju mogucnosti za uspjesni-
jim u¢enjem. Pozitivne emocije stvaraju visoko
samopouzdanje i samopostovanje kod ucenika.
Kako zbog stila Zivota cesto zanemarujemo
emocije i kod odraslih i kod djece, vazno je osvije-
stiti kod roditelja zna¢aj emocija za socijalni i
kognitivni razvoj djeteta te stvaranje optimistic-
kog obiteljskog ozra¢ja zasnovanog na pozitiv-
nim emocijama, na druienju, igri, razgovorima,
fizickim aktivnostima, a uz $to manje koristenje
digitalne tehnologjje. Koristenje digitalne teh-
nologije (bilo u prevelikim vremenskim doza-
ma izlozenosti ili Cestoj izlozenosti negativnim
sadrzajima) u obiteljima iizostanak obiteljskog
druzenja, igre i fizicke aktivnosti pokazuje u na-
$0j praksi negativan utjecaj na djecji psihofizicki
razvoj u vidu slabijih socijalnih vjestina, slablje-
nju motivacije za u¢enje i odgovornost za sebe.
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Kako odgojni stil roditelja utjece na
ponasanje djeteta

Roditelj kod djeteta skolske dobi svojim
odgojnim metodama razvija i potice razvoj
samostalnosti, sposobnost postavljanja vlasti-
tih ciljeva, potice skolska postignuca i razvija
samopouzdanje i samopostovanje. Pretpostav-
ka uspjesnosti odgojnih metoda u obitelji jesu
oblici ponasanja roditelja koje doprinose osje-
¢aju zajednistva i sigurnosti djeteta, a to su lju-
bav, povjerenje, postovanje, razumijevanje.

Ovakvi odnosi unutar obitelji i prema dje-
tetu se grade:

- prihvacanjem djeteta sa svim njegovim
dobrim i losim osobinama

- slusanjem

- postovanjem i uvazavanjem djeteta i dru-
gih ljudi

- izrazavanjem osjecaja ljubavi i brige

- razvijanjem osjecaja solidarnosti prema
drugima

- razumijevanjem i uvazavanjem razlicitostii
drugacijeg misljenja

- priznavanjem i ispravljanjem pogresaka.

Roditeljstvu se ne uci u skolama i roditel]
u svojem pristupu djetetu polazi od vlastitog
iskustva u svom djetinjstvu ili se snalazi sam na
razne nacine. Postoje¢om praksom moguce je
odrediti cetiri stila roditeljstva:

- autoritarni roditelji — strogi su, zahtjevni,
disciplinu ostvaruju prijetnjama i kaznama, tra-
ze poslusnost i bezuvjetno pokoravanje

- indiferentni roditelji — postavljaju malo za-
htjeva i ogranicenja, daju malo topline i podrske

Q &=

- permisivni roditelji — postavljaju malo gra-
nica, ali su brizni i pokazuju ljubav

- demokrati¢ni roditelji — odreduju granice
djetetu, brizni su, pokazuju ljubav i uvazavaju
djecje potrebe.

Svaki od navedenih odgojnih stilova ili sti-
lova roditeljstva stvara kod djeteta odredene

oblike ponasanja.

Ponasanje djeteta velikim je dijelom odre-
deno okolinom u kojoj odrasta, na prvom mje-
stu odgojnim postupcima u obitelji. Prihvacanje
djeteta od strane roditelja i drugih ¢lanova obite-
lji, jubav, briznostipostavljanje granicau odgoju
odrednice su koje odreduju ponasanje djeteta.
Cilj odgojaje pripremanje djeteta za samostalan
zivot i odgovornost prema sebi i drugima, te bi
u skladu s tim ciljem roditelji trebali usmjeravati
svoje odgojne postupke. U skladu s tim stru¢ni
suradnik pedagog osvijestava roditelje da svoje
odgojne postupke usmjere na dobrobit djeteta,
dauoce nepravilnosti u odgojnom pristupu i da
u tom smislu teze promjenama. Nepravilnosti u
odgoju pokazuju se u prevelikoj zaokupljeno-
sti roditelja poslom, indiferentnim odnosom
prema djetetu, dominantnom stavu prema
djetetu, davanjem materijalnih nagrada djetetu,
popustanjem i stvaranjem prijateljskog odnosa
s djetetom. Ovakvi odgojni postupci stvaraju
nesamostalno i neodgovorno dijete.

Stru¢ni suradnik pedagog poznaje navede-
ne osobitosti roditeljstva i odgojnih stilova, ra-
zumije ulogu roditelja u razvoju djeteta, njegov
rast i razvoj s djetetom, roditeljske postupke. Ta
znanja daju pedagogu osnovu za suradnju s ro-
diteljima.
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Kompetencije pedagoga uradus
roditeljima

Za stru¢nog suradnika vazno je razumijeva-
nje prethodno navedenih drustvenih promjena
koje utjecu na promjene u Zivotu obitelji, a radi
pronalazenja odgovaraju¢ih metoda i oblika
rada s roditeljima. Znanje o drustvenim procesi-
ma omogucit ¢e strucnom suradniku pedagogu
da bolje razumije obiteljske odnose, dinamiku
obitelji, polozaj djeteta u obitelji, polozaj obitelji
u drustvu. Suradnja s roditeljima u tom pogledu
trazi od pedagoga raznovrsne kompetencije.

U okviru svojih poslova skolski pedagog
ima pet kompetencija: osobnu, razvojnu, struc-
nu, meduljudsku i akcijsku (Stanici¢, 2001).

Pod osobnu kompetenciju autor odreduje
osobne odlike kao $to suiskrenost i dosljednost,
komunikativnost i pristupacnost, povijerenje,
marljivost.

Razvojnu  kompetenciju odreduje kao
uvodenje inovacija u rad, u svoj rad i rad skole,
racionalno organiziranje rada, informiranje o
strucnim pitanjimaijasnocu vizije razvoja gkole.

Stru¢na kompetencija odredena je pozna-
vanjem programa rada pedagoga, plana i pro-
grama rada skole, didaktickih nacela i prosvijet-
nog zakonodavstva.

Meduljudska kompetencija odredena je
poznavanjem zakonitosti meduljudskih odnosa
dok je akcijska kompetencija okrenuta prema
savjetodavnom radu i rjesavanju problema. U
suradnji s roditeljima pedagogu su potrebne
sve kompetencije, no mozda je najvaznija i naj-
potrebnija meduljudska kompetencija koja je
odredena poznavanjem zakonitosti meduljud-
skih odnosa, $to ukljucuje dobre komunikacij-

ske vjestine. Pretpostavka uspjesne komunika-
cije jest sposobnost aktivnog slusanja roditelja.
Slusanje roditelja omogucuje pedagogu razu-
mjeti $to je roditel; Zelio re¢i, pokazati razumije-
vanje za misljenje roditelja, potaknuti roditelja
da govori kad je nesiguran u komunikaciji, od-
govoriti na roditeljevo pitanje, smanjiti emocije
roditelja da bi razgovor bio konstruktivan, po-
moci roditelju da jasnije sagleda svoj problem
kako bi potaknuo njegovo rjesavanje, izgraditi

odnos povjerenja.

Kod slusanja roditelja pedagog treba razli-
kovati ono $to ¢uje i ono $to slusa. Slusanje kao
komunikacijska vjestina uklju¢uje usmjeravanje
paznje, interpretiranje i zapamcivanje onoga $to
je roditelj rekao. Slusanje trazi i razumijevanje
gledista roditelja na odredeni problem (Milj-
kovi¢, Rijavec, 1996). Aktivno slusanje pretpo-
stavlja usmjeravanje paznje na ono Sto govori
roditelj, gledanje roditelja u o¢i, postavljanje
potpitanja, parafraziranje (ponavljanje onoga
$to smo ¢uli, ali vlastitim rije¢ima), neverbalnu

usmjerenost na razgovor i sluéanje.
Zakljucak

Cilj povezivanja obiteljskih i skolskih vrijed-
nosti jest zajednicko nastojanje roditelja i skole
da doprinesu psihofizickom razvoju ucenika, da
usuglase pedagoske postupke prema ucenicima,
da poti¢u motivaciju ucenika za $to boljim po-
stignucima i ostvarenjem svojih potencijala, ali
i da se medusobno upoznaju. Bolje poznavanje
skole i roditeljskog doma, uvjeta i nacina rada
pomaze $kolii obitelji da ostvare uspjesniju su-
radnju, da budu partneri u ostvarenju optimal-

nog djecjeg razvoja.
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U ostvarivanju tog cilja stru¢ni suradnik
pedagog svojom  profesionalnom ulogom i
kompetencijama unapreduje zivot $kole, po-
tice razlicite oblike suradnje roditelja i skole te
ostvaruje komunikaciju s roditeljima u skladu s
pedagoskim nacelima. Svim pedagozima zelim

puno ustrajnosti, hrabrosti i [jubavi na tom putu
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Abstract
Pedagogue and comprehending the role of a parent in a contemporary family

Summary: Parents are the first educators of a child which, the age of six, becomes an elementary school

student, they know their child well, they take care of their physical and mental development. Parents and school
pedagogues work together in the best interests of a child when it comes to the development of their potential.
The pedagogue approaches the parent as a partner, taking into account their family anamnesis, their socio-eco-
nomic status and their personal traits and they try to include the parent not just in different activities and school
projects, but also in individual counselling for the sake and welfare of their child. They act both as an educator
and as a counselling leader. Pedagogue is also well versed in the societal conditions which affect the family and
upbringing and the position of a child in the family. Pedagogue is a professional who conducts the affairs of
parental cooperation following the Ethical pedagogue’s codex and the Education in primary and secondary
school Act. School pedagogue, in cooperation with parents, brings together school and family values, instructs
parents into inner workings of a school, educates and includes parents into school dealings and guides them in

pedagogical counselling

Keywords: family, parental role, school pedagogue
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