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Sazetak

Glazbene aktivnosti koje se provode u dje¢jim vrti¢cima djeci su snazan poticaj. ,Sve §to

dijete emocionalno usvaja sluéajuéi glazbu ostaje u njegovoj unutarnjoj aktivnosti i moze

se izraziti u njegovoj igri ili drugoj aktivnosti” (Sam, 1998, str40). Glazbeni dozivljaj kao

snazan emocionalni dozivljaj dovodi do znacajnih razvojnih ishoda izrazava li se likovnim

stvaralastvom jer su oba emocionalni dozivljaji pa se ti¢u djetetova najdubljeg ucenja.

Kljuéne rijeci: djecji vrti¢i, glazbeni poticaji, integrirane aktivnosti, likovni poticaji

ntegrirani kurikul koji je utemeljen na

humanisticko-razvojnoj koncepciji ranog
odgoja je holisticki koncipiran kurikul koji osi-
gurava cjelovit razvoj djeteta (Slunjski, 2001).
Integrirane aktivnosti u dje¢jem vrti¢u su aktiv-
nosti kojima se povezuju razlicita znanstvena i
umjetnicka podrudja, a djeca se u njih ukljucuju
na osnovi osobne motivacije. Djeca mogu biti
motivirana izvana, glazbenim i likovnim potica-
jima koji stvaraju unutarnju pobudu djeteta da
se aktivira. Povezanost razli¢itih sadrzaja razvija
na odredenoj razini svijest djeteta o meduo-
visnosti njegove Zivotne okoline. Obzirom da
se likovnim aktivnostima poti¢e usmjeravanje

paznje i opustanje, a upotrebom razli¢itih mate-
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rijala i rjesavanjem problema tijekom likovnog
procesa, istrazivanjem i Sirenjem spektra spo-
znaje razvija se divergentno misljenje, a u ko-
nacnici i kreativnost opcenito, to ukazuje da se
ranim ukljucivanjem djece u likovne aktivnosti
utjece na razvoj spoznaje. Kreativnim procesom
djeluje se i kurativno jer se omogucuje djetetu
da se oslobodi negativnih emocija i nezeljenih

ponasanja.

Glazba kao poticaj za likovno
izrazavanje

U zagrebackom dje¢jem vrticu ,lzvor’, u
likovnom ateljeu objekta ,Potoci¢ prizemlje’,
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gdje su boravile dvije mjesovite skupine djece,
2014. godine autorica ovog rada je kao odgoji-
telj provela istrazivanje ,Glazba kao poticaj za
likovno izrazavanje” koje je trajalo Cetiri tjed-
na. Svrha njenog istrazivanja bila je provesti
integrirane aktivnosti s likovnim i glazbenim
poticajima jer je na temelju iskustva iz prakse i
malog broja objavljenih istrazivanja tog podru¢-
ja zakljucila da se ovakve integrirane aktivnosti
provode u nedovoljnom broju. Prema njenim
spoznajama integrirane aktivnosti s likovnim i
glazbenim poticajima istrazivale su do sada li-
kovna pedagoginja Dobrila Belamari¢ i glazbe-
na pedagoginja Elly Basi¢ iz Funkcionalne glaz-
bene skole. Istrazivanjem su dosle do spoznaje
o spontanom muzikalnom ¢ujenju, potvrde o
spontanoj sposobnosti da govorni muzikalitet
priopce likovno, indikacije da postoje zakoni-
tosti zvucanja i njihovih medusobnih odnosa,
potvrde da postoji muzikalna osjetljivost kod
svakog djeteta, potvrdu da postoji spontana
sposobnost transfera muzikalnog senzibiliteta
u likovno kazivanje jer je dijete cjelovito bice,
potvrdu da ja to danost koju treba razvijati, po-
tvrdu da se takav senzibilitet odgojem moze
odrzati i kasnije te potvrdu da se zakonitosti
djetetovog muzikalnog i likovnog spontanog
izrazavanja ne razlikuju od zakonitosti muzicke
i likovne umjetnosti (Belamari¢, prema Supek i
sur, 1987). Istrazivanje ,Glazba kao poticaj za
likovno izrazavanje” nastalo je kao integracija
djecjih sklonosti slusanja glazbe i likovnog izra-
zavanja. Predskolskoj djeci u skupinama Jabu-
ke i Zmajevi ¢esto je bilo omoguceno slusanje
raznih vrsta glazbe te je primije¢eno da djeca s
ugodom slusaju klasi¢ne skladbe koje ponekad
samoinicijativno poprate plesom. Uistrazivanju
,Glazba kao poticaj za likovno izrazavanje” dje-
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ci je ponudeno da svoj dozivljaj skladbe izraze
kroz likovnost. Skupinu Jabuke ¢ine djeca koja
su od rane dobi imala likovno educiranog odgo-
jitelja te su koristenjem likovnog ateljea tijekom
jedne pedagoske godine bila pripremljena za
ovakav rad. Odabrana su djeca koja su sama Zze-
liela sudjelovati, stoga nije bilo frontalnog rada.
Djeca koja su sudjelovala bila su individualno
motivirana ili u skupini od dvoje ili troje djece.
Cilj ovog istrazivanja bile su spoznaje koje bi
bile primjenjive u radu odgojiteljica te kojima
bi se obogacivao dje¢ji likovnii glazbeni odgoj.

Istrazivacka pitanja

1. U kakvom su odnosu glazbeni dozivljaj i
djetetov odabir likovne tehnike kojom svoj glaz-
beni dozivljaj likovno izrazavaju?

2.Povezujuli djeca glazbeni dozivljaj s likov-
nim i kompozicijskim elementima? Ako pove-
zuju, na koji nac¢in?

3. U kakvom su odnosu glazbeni dozivljaj i
likovna tipologija djece predskolskog uzrasta?

4. Hoce li se integriranim aktivnostima s
likovnim i glazbenim poticajima djelovati kura-
tivno na dje¢je ponasanje? Ako hoce, kako?

Na dosadasnjim spoznajama psihologa te
likovnih i glazbenih pedagoga o integriranom
kurikulu, integriranim aktivnostima s likovnim
i glazbenim poticajima i njihovim razvojnim
ishodima oblikovane su ¢etiri hipoteze ovoga

istrazivanja.
Hipoteze
HI: Dozivljajem odredenog glazbenog

djela utjece se na djetetov izbor likovne tehnike

kojom se likovno izrazava.
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H2: Djeca povezuju glazbeni dozivljaj s li-
kovnim i kompozicijskim elementima.

H3: Glazbenim dozivljajima poticu se razli-
¢iti tipovi likovnog izrazavanja.

H4: Integriranim aktivnostima s likovnim
i glazbenim poticajima djelovat ¢e se kurativno
na dje¢je ponasanje. Uzorak ispitanika bile su
dvije mjesovite vrticke skupine Jabuke i Zma-
jevi koje su boravile u istom prostoru. Uzorak
je namjerni prigodni, $to znaci da su odabrana
djeca koja su trenutno boravila u vrti¢u. Auto-
rica rada je odabrala skladbe: Tristis est anima
mea (O. di Lasso), Slon (C. Saint-Saens), Pti¢ja
tuga (L. van Beethoven), Tourdion (Anoni-
mus), U predvorju gorskog kralja (E. Grieg),
Toccata i fuga u d-molu (J. S. Bach), a koje su
razli¢itih karaktera i vremena nastanka. Inicirala
je likovne aktivnosti reproduciranjem odabrane
skladbe s tablet uredaja. Likovne aktivnosti su
zbog potrebe za tiSinom, u kojoj se dobro moze
¢uti glazba, provodene u ranim jutarnjim satima
kada je u skupini najmanyji broj djece, te u vrije-
me popodnevnog odmora. Autorica rada je na-
kon sluganja svake pojedine skladbe razgovarala
s djecom o njihovu dozivljaju i planu likovnog
izrazavanja. Djeci je bilo omoguceno da, ako to
zele, sama reproduciraju glazbu. Ponuden im je
slobodan odabir tehnike i formata papira te sa-

mostalno uzimanje pribora.
Istrazivanje djecjeg stvaralastva

Prva aktivnost zapoéela je ujutro slusanjem
Plesa sablji i Tristis est anima mea. Djeca su po-
zorno slusala glazbu i s interesom odgovarala
na poticajna pitanja koja im je nakon sluanja
autorica rada postavljala. U drugom je dijelu

dana ponovljeno slusanje Tristis est anima mea.
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Jedna je djevojcica tijelom pokazala svoj doziv-
ljaj skladbe nakon ¢ega ju je autorica rada pitala
zelili svoj dozivljaj i likovno izraziti, a djevojcica
je pokazala interes. Svaki sljedeci put kad je au-
torica rada reproducirala glazbu, djeca su sama
trazila da naslikaju dozivljaj pa su nakon slusa-
nja samoinicijativno poéela govoriti 0 tome $to
¢uju i kako se osjecaju. Gotovo svi likovni urad-
ci bili su apstraktni jer je odgojitelj usmjeravao
djedji izraz glazbenog dozivljaja na kompoziciju
boja iako nije spre¢avao figurativan izraz ako su
se djeca pocela tako izrazavati. U aktivnostima
je sudjelovalo 25 djece (50 % upisane djece koja
su boravila u prostorima objekta Potoci¢ prize-
mlje), a skuplieno je 55 dje¢jih radova. Sva dje-
ca su odabrala slikarske tehnike: temperu, akva-
rel i gvag, $to upucuje na potvrdivanje hipoteze
H1. Kada je odgojitelj ponudio crta¢u tehniku
ili tehniku prostornog oblikovanja, djeca su ih
redovito odbijala objasnjavajuci da odabiru sli-
karske tehnike jer emocije Zele izraziti bojama.
Tim interpretacijama potvrdena je teza da boje
imaju svoju simboliku i da utje¢u na ljudsku
psihu (Jakubin, 1990). Dok vec¢ina djece oda-
bir tehnike nije objasnjavala, jedna je djevojcica
verbalizirala razlog odabira slikarske tehnike.
Dijevojcica (6): “Skladba Pti¢ja tuga je njezna
pa ¢u ovaj dozivljaj naslikati vodenim bojama
jer su svjetlije nego tempera’, $to potvrduje da
karakter skladbe uskladuje sa znacajkama vo-
denih boja kojima se prikazuju ,prozracnost i
njeznost”.

Dijevojéica (6) intuitivno odabire gvas da
izrazi dozivljaj skladbe Tourdion koja ju asocira
na davnine.

Dobrila Belamari¢ svojim je istrazivanjem
pokazala kako dijete povezuje dur-tonalitet s ve-

selim bojama, a mol-tonalitet s tuznim bojama
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te navodi da su vesele boje crvena i zelena boja
koje su tipi¢ne za danje svjetlo, a tuzne plava i
2uta boja koje su tipi¢ne za no¢no svietlo (Bela-
mari¢, prema Supek i sur, 1987). Takav rezultat
istrazivanja potvrduje tezu ,Dijetetu je uroden
senzorni simbolizam" (Delacroix, prema Supek,
1987, 59), $to znaci davanje znacenja jednom
osjetu pomocu drugog osjeta, te emocionalni
simbolizam odnosno pridavanje emocionalnih
oznaka vidnim, slu$nim i kinestetickim osjeti-
ma. Rezultatima ovog istraZivanja pokazano je
da su negativne emocije (tuga, strah, ljutnja)
naj¢esce povezivane s hladnim bojama i crnim,
$to potvrduje od pamtivijeka poznatu tezu dau
nekim kulturama crno izaziva strah, a simboli-
zira tugu (Jakubin, 1990). Sre¢u su djeca po-
vezivala s toplim bojama - najcesce s crvenom,
ali nikada s crnim, $to potvrduje tezu da crvena,
zuta i narancasta boja djeluju veselo (Jakubin,
1990). Djevojcica (3,5) interpretirajuci skladbu
U predvorju gorskog kralja spominje da snagu
emocije povezuje s intenzivnoscu boje: “Svida
mi se skladba... malo je sretna, a malo ljuta. Na-
rancasta je za ljute dijelove, a crvena za najljuce.”
Time potvrduje da svaka boja, pa ¢ak i njena
nijansa ili intenzitet, ima utjecaj na psihu covje-
ka te svoju simboliku (Jakubin, 1990). Nakon
slusanja neka starija djeca izjavljivala su da ce
dozivljaj osim bojama izraziti i ravnim i zakriv-
ljenim linijama te tockicama.

Dijevojcica (6) interpretira rad nastao kao
rezultat dozivljaja Plesa sablji: “Tockice i crtice
su na pocetku i sredini skladbe kad ¢ujem gro-
move, crni dio je najstrasniji dio kad ga pogode
na kraju... svjetloplavo je za najtisi dio, a sivo s
tockicama kad ga traze.

Odgojitelj je uocio da djeca, stavljajuci u
odnose likovne elemente, dozivljaj prikazuju i
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kompozicijskim elementima, a najcesce prisut-
ni kompozicijski elementi u likovnim radovima
bili su kontrast i ritam jer su zajednicki elementi
glazbenogilikovnogjezika. Cak 80,4 % likovnih
uradaka popraceno je dje¢jim interpretacijama
u kojima je vidljivo da djeca povezuju glazbeni
dozivljaj s likovnim elementima. Ovaj visoki
postotak upucuje na povezanost doiivljaja S
likovnim elementima te ¢injenicu da su se sva
djeca izrazila slikarskim tehnikama kojima se
meduodnosima boja i ploha stvara kompozicija
(H2: Djeca povezuju glazbeni dozivljaj s likov-
nim i kompozicijskim elementima). Iz djecje
naklonosti  pojedinim likovnim  elementima,
njegova izbora likovno-izrazajnih sredstava, nje-
govim urodenim osobinama, sposobnostima i
vjestinama uocava se $est likovnih tipova djece:
koloristicki, graficki, konstruktivni, impulziv-
ni, prostorni i dekorativni tip djeteta (Herceg,
Roncevi¢, Karlavaris, 2010). Tre¢a hipoteza
ovim je istrazivanjem potvrdena jer se u nizu ak-
tivnosti pojavilo svih $est likovnih tipova. Kod
72 % djece u svim njihovim likovnim radovima
pojavljuje se ista likovna tipologija (kod 33,3 %
je uocena ista tipologija, a izrazili su se u dvije
ili vige aktivnosti), a kod ostalih 28 % sklonost
k odredenom likovnom tipu. Ovaj rezultat po-
kazuje da se integriranim aktivnostima potice
likovna individualnost djece te razlicita likovna
misljenja i izrazavanja djece. Od 25 djece koja
su sudjelovala u ovim aktivnostima zapazene su
kod $estero razvojne teskoce: kod dva djeteta
zakocenost u izrazavanju emocija, kod jednog
djeteta motoricki nemir, kod dvoje djece tesko-
¢e u spoznajnom razvoju i kod jednog djeteta
znatan otpor prema likovnim aktivnostima,
vjerojatno emocionalno uzrokovan. Od $estero

navedene djece kod njih ¢etvero uocen je zna-
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kovit pozitivan uc¢inak u otklanjanju ili smanji-
vanju razvojne teskoce, $to upucuje na potvrdu
hipoteza H4. Dva djeteta su nakon niza aktiv-
nosti pocela verbalno izrazavati emocije. Stekla
su samopouzdanje i oslobodila se napetosti te
je jedno od njih pocelo samo traziti odgojitelja
da interpretira dozivljaj. Majka drugog djete-
ta, koje je imalo teskoca u izrazavanju emocija,
obavijestila je odgojitelja da ih je dijete pocelo
izrazavati i kod kuce. Ovi rezultati potvrdili su
tezu da glazba djecu tjesi, smiruje ili pobuduje
i razvedrava, da vedra glazba djeci omogucuje
izraziti svoje osjecaje, dok glazba koja pobuduje
ljutnju ili tugu djeci pomaze da osvijeste te emo-
cije u sebi, da ih razumiju i da njima ovladaju. U
tome pomaze i razgovor o njima (Hansen, K.A.
i sur, 2004). Osjecaj uspjesnosti koji su djeca
stekla likovnim uradcima je dodatno pridonio
motivaciji za daljnje aktivnosti te u konacnici na
smanjivanje emocionalne zakocenosti. Likov-
nim aktivnostima djeci se omogucuje da izraze
emocije i da se aktivnosc¢u rijese emocionalnog
pritiska (Herceg, Roncevi¢, Karlavaris, 2010).
Dijete koje je pokazivalo teskoce u usmjerava-
nju paznje i motori¢ki nemir tijekom aktivnosti
umirilo se te nakon aktivnosti izjavilo: “Svida
mi se skladba. Kad je slusam, dobro se osje-
¢am, zelenom sam pokazao taj dobar osjecaj.”
Dvoje djece s tesko¢ama u razvoju sudjelovalo
je u samo jednoj aktivnosti, a time bez ocitog
kurativnog djelovanja. Dijete koje je redovito
odbijalo slikanje ipak je sudjelovalo u jednoj ak-
tivnosti motivirano glazbom. Djeca koja su do-
lazila u vrti¢ neraspolozena u likovnoj aktivnosti
mijenjaju negativno raspoloienje u pozitivno.
Djeca koja su bila zadovoljna svojim postignu-
¢em u likovnim aktivnostima pokazuju vecu
suradljivost s odgajateljem i drugom djecom,

Q

radije pospremaju, pitaju i pomazu te pokazuju
postovanje prema tudim radovima, $to potvr-
duje pozitivan utjecaj integriranih aktivnostis li-
kovnim i glazbenim poticajima na emocionalni
i socioemocionalni razvoj. Pracenjem je primi-
jeceno da je dvoje od to cetvero djece sljedece
pedagoske godine upisano u likovni program
vrtica, a jedno je upisalo likovnu sekciju kao
izvanskolsku aktivnost.

Zakljucak

Istrazivanjem je pokazano da se poticanjem
djece da glazbeni dozivljaj likovno izrazavaju
utjecalo na suradnju medu djecom, prepozna-
vanje emocija i njihovo verbaliziranje, stvaranje
pozitivnog raspolozenja, kreativnost, samostal-
nost, samopouzdanje, slu$nu percepciju i Sire-

nje glazbenog i likovnog znanja.
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Abstract
Artistic and musical stimuli in integrated activities

Musical activities which are implemented in kindergartens are a strong stimulus to chi-
ldren. "Anything a child emotionally ascertains while listening to music stay in their inner
activity and can be expressed during their play time or some other activity” (Sam, 1998:40).
A musical experience, as a strong emotional experience, prompts significant developmental
outcomes if it is expressed through artistic creativity since both experiences belong into the
emotional experience domain, and so they affect a childs innermost learning process.

Keywords: kindergartens, musical stimuli, integrated activities, artistic stimuli
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