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Recenzije, prikazi i primjeri dobre prakse

Cge——
Natasa Brekalo

Terapijski pas u nastavi

uvremeni nacin zivota sve je vise usmje-
Sren prema  socijalnom  prihvacanju
Zivotinja i nas se odnos prema njima sve vise
mijenja. U tom smislu i nase spoznaje o psima
postaju sve opseznije, produbljenije i preciznije.
Stovise o psima znamo, sve vie ih uklju¢ujemo
u nase zivotne aktivnosti. Pas ima izuzetan utje-
caj na ¢ovjeka, njegov je najbolji prijatelj, pruza
mu bezuvjetnu ljubav i toplinu te tako utjece
na sve dimenzije ¢ovjekova zdravlja, njegovu
komunikaciju s drugima i Zivotno zadovoljstvo.
Posebno mjesto u 21. stolje¢u zauzima terapij-
ski pas kako u radu s djecom, tako i posebno
u radu s djecom s teskocama. Ukljucivanje tera-
pijskog psa u rad s djecom s teskocama u razvoju
predstavlja interakciju izmedu djeteta i treniranog
terapijskog psa, uz vodstvo voditelja psa, s ciliem ubr-
zavanja napretka razvojnog procesa djeteta. (Kobe-
séak i sur, 2013, str. 15). U Hrvatskoj podatke o
provodenju terapije potpomognute psima mo-
zemo pronaci u Centru za rehabilitaciju Silver
te Hrvatskoj udruzi za $kolovanje pasa vodica
i mobilitet, koji ujedno pruzaju usluge terapije
potpomognute zivotinjama.
Znanstveno istrazivanje pozitivnog utjecaja
Zivotinja na tjelesno i mentalno zdravlje ljudi ot-

pocelo je u Sjedinjenim Americkim Drzavama
unazad tri desetljeca, gdje se od pocetka kori-
sti pojam terapija uz pomo¢ ku¢nih ljubimaca
(eng. Pet Facilitated Therapy), koji se vreme-
nom mijenja u pojam aktivnosti uz asistenciju
Zivotinja (eng. Animal Assisted Activities). Tako
Greiffenhagen (1991) naglasava da terapija i
lijecenje uz pomo¢ Zivotinja znace jednu novu
I vjerojatno intenzivnu stepenicu iivotinjske
prilagodbe terapijskom procesu: Zivotinje ne
bi trebale biti dresirane samo za funkciju koja
koristi u radu ¢ovjeka, ve¢ bi samo njihovo po-
stojanje (druzenje) s ¢oviekom trebalo biti od
koristi. Onistice da postoje grupe ljudi koje zna-
cajno proﬁtiraju iz odnosa sa Zivotinjama: npr.
bolesna djeca, starije osobe, zlostavljana djeca i
odrasli i osobe s razvojnim tesko¢ama. U soci-
jalnom podru¢ju djelovanja Zivotinje pomazu
uspostavljanju kontakta s drugima; kod osoba
s kojima se ne moze uspostaviti kontakt one su
najcesce prvi korak u uspostavljanju komunika-
cije s lije¢nikom, terapeutom i drugim osobama.

Prema Centru za rehabilitaciju  Silver
(2016), terapijski psi su posebno skolovani psi s
pomagackom i terapijskom namjenom, s ciljem

poticanja razvojnih procesa djece ili mladih
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osoba s teskocama u razvoju. Bududi da psi rea-
giraju na dodir, gestu, osmijeh, pogled i prihva-
¢aju osobu koja za njih pokaze interes, prema
Kobes¢ak i sur. (2013), njima nije vazno ima li
osoba koja se njima bavi (igra) neke motoricke
teskoce, jezi¢no-govorne ili komunikacijske po-
teskoce.

Terapijski ili kolski pas u nastavi javlja se u
ulozi motivatora u svakodnevnim aktivnostima
odgojno-obrazovnog procesa. Ukljucivanjem
terapijskog psa u nastavu djeluje se na razlicite
aspekte razvoja ucenika: sociokognitivni, sen-
zomotoricki, psihosocijalni, emotivni i komuni-

kacijski razvoj. Terapijski pas djeluje na u¢enike

opustajuce, potice ih na komunikaciju te izaziva
vecu koncentraciju 1 motivaciju za nastavne sa-
drzaje koji se realiziraju na spontani nacin zbog
privlacnosti djece i zivotinja. Veliki benefit koji
dobivaju ucenici od terapijskog psa je u tome
$to pas nudi bezuvjetno prihvacanje, udobnost
i sigurnost, u razredu se stvara atmosfera bez
osude, prijetnje ili straha. U¢enici imaju visoko
interaktivnog prijatelja ¢ija ih odanost i viso-
ka kompatibilnost preporucuje kao sudionike
nastave, a danas su psi trenirani za veliki broj
specificnih zadataka (Pavlides, 2008) koji se
usmjeravaju prema speciﬁénim potrebama uce-
nika kao pojedinca ili skupine. Pas pomaze po-
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boljsanju kvalitete zivota u $koli i nastavi u kojoj
ucenici usvajaju nastavne ishode na zabavan i
edukativan nacin. Terapijski pas takoder ima
veliku ulogu u individualnom radu s u¢enicima
s teskocama u skoli, gdje se ciljano prati i po-
maze u radu s odredenim teskocama,a u ¢iji su
rad ukljuceni i stru¢ni suradnici $kole, te voditelj
terapijskog psa. Praksa u svijetu pokazuje da u
zdravstvene i edukativne ustanove terapijski
pas dolazi u pratnji svog voditelja (psiholog,
logoped, radni terapeut, ucitel; ... ) te u suradnji
sa stru¢njacima ustanove radi s pojedincem ili
grupom jedan do dva sata. Od 2019. godine u
III. osnovnoj skoli Bjelovar terapijski pas boravi
cijelo vrijeme nastave u ucionici s ucenicima.
Projekt je osmisljen s Udrugom za pse vodice
i mobilitet Zagreb i III. osnovne skole Bjelovar.
Cilj visegodisnjeg projekta je uvodenje terapij-
skog psa kao motivatora (teorija privrienosti) u
nastavne procese i poboljsanje rada s djecom s
teskocama kako u skoli, tako i na podru¢ju gra-
da Bjelovara. Dosadasnja zapazanja vrlo su po-
zitivna i ukazuju na velike moguénosti koji ovaj

projekt ima pred sobom. Ucenici, a posebno
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ucenici s bilo kojim oblikom poteskoc¢a, ovim
projektom dobivaju pogled na odgojno-obra-
zovnu ustanovu kao mjesto u kojem se osjecaju

veselo, motivirano i prihvaceno.
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