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Odnos i razvoj pojma o sebi i samopostovanja
kod u¢enika osnovne $kole

Sazetak

U ovome radu razraden je pojam slike o sebi i samopostovanja koje iz toga proizlazi. U radu je
koristena starija i novija literatura domacih i stranih autora te rezultati brojnih empirijskih istra-
Zivanja kako bi se $to bolje razradilo odredenje, dobilo uvid u razvoj pojma o sebi i samoposto-
vanja te istaknulo na koji nacin Skola utjeée na razvoj tih bitnih obiljezja. Uzevsi u obzir da je
rano $kolsko doba najvaznije za razvoj samopostovanja, vazno je naglasiti ulogu ucitelja te pro-
nalaziti nacine za razvoj pozitivne slike o sebi kod ucenika, pri tome analizirajuéi i samoupo-
zoravajuci na $to sve pozitivna ili negativna slika utjece. Analiza i prikaz razlicitih empirijskih
istrazivanja te stajalista brojnih autora daju odgovor na to sto ucitelj moze Ciniti i na koji nacin
je potrebno pristupiti uceniku za razvoj pozitivne slike o sebi i stjecanje visokog samopostovanja.

Klju¢ne rijei: pojam o sebi, slika o sebi, samopostovanje, ucitelj, $kola

Uvod

Razvoj pojma o sebi zapo¢inje vrlo rano, a preduvjet je za cjelokupan razvoj poje-
dinca, bilo da se radi o socijalnim odnosima, profesionalnom razvoju ili bilo kojem dru-
gom podru¢ju. S obzirom da je $kola odgojno-obrazovna ustanova, valja se dobro
osvrnuti na odgojni dio, koji je posebno naglasen po polasku u¢enika u $kolu. Razvoj
slike o sebi utjecat ¢e i na samopostovanje ucenika, koje ¢e odrediti brojna obiljezja,
izmedu ostaloga, i na $kolski uspjeh. Davno provedena istraZivanja ¢iji se rezultati
otituju i u dana$njim empirijskim istrazivanjima pokazuju da je izgradnja pozitivne



88 Casopis za odgojne i obrazovne znanosti

slike o sebi, a time i visokog samopostovanja, dugotrajan, ali i vrijedan proces na koji
poprili¢no utjece uitelj i $kolska zajednica u kojoj se u¢enik nalazi. Istrazivanja poka-
zuju da je izgradnja samopostovanja najvaznija u ranoj dobi, odnosno u mladoj $kolskoj
dobi. Vaznost i utjecaj $kole na pojam o sebi poprima jo§ veée znacenje spoznajom da
su intelektualna postignuca i socijalni odnosi jedan od najvaznijih izvora samoposto-
vanja djeca u ranoj $kolskoj dobi (Lackovi¢-Grgin 1994). Sukladno tome, vaino je
prepoznati $to je u¢eniku potrebno za izgradnju pozitivne slike o sebi i kakav pristup je
potreban za razvoj visokog samopostovanja. Svakome od u¢enika i na ovome podrucju
vazno je pristupiti individualno, imaju¢i na umu da su uéitelji, zajedno s roditeljima
polazna to¢ka za svakog u¢enika (Berk 2015). U ovome radu prikazani su odredenje i
razvoj pojma o sebi i samopostovanja, utjecaj odgojno-obrazovne institucije na razvoj
pozitivne slike o sebi kod u¢enika te empirijska istrazivanja koja daju odgovore na
suvremena pitanja i problematiku o razvoju samopostovanja u¢enika.

Odredenje i razvoj pojma o sebi

Odredenje pojma o sebi jedan je od temeljnih psihologijskih pitanja, o kojemu
istrazuju i pi$u brojni autori. U znanstvenim radovima ¢esto se moze naici na razlicite
izraze koji oznacavaju pojam o sebi — slika o sebi, shema o sebi, samopromatranje,
svijest o sebi, samoefikasnost, samoopazanje, samootkrivanje, samopouzdanje, samo-
postovanje i sl. (Leary i Tangeny 2003).

Slika koju mladi pojedinac razvije o sebi utjece na njegov cjelokupan rast i razvoj.
Razvoj slike o sebi tema je koja desetlje¢ima privlaci veliki broj znanstvenika, ali sve
e$ce i laika (Turk 2019), obzirom da Zivimo u vremenu kada se sve viSe podize svijest
o tome na koji na¢in nasa unutra$njost utje¢e na nase izvanjsko. Upravo je slika koju
pojedinac ima o sebi velik dio unutra$njosti, koja se svakodnevno moze vidjeti kroz ono
§to pojedinac radi, na koji na¢in se odnosi prema sebi ili drugima i sl. Iako brojni autori
sliku o sebi definiraju drugacijim izrazima, ve¢ina autora moze se sloZiti da je pojam ili
slika o sebi na¢in na koji osoba percipira samu sebe. Koller-Trobovi¢ (1995) pojam o
sebi definira kao cjelovitu, organiziranu, osobnu i subjektivnu percepciju samog sebe.
Autori Hart i Karmel (1996) isti¢u da svaka definicija pojma o sebi sadrzi dva temeljna
podrudja — proces svijesti o sebi i stabilne mentalne reprezentacije o sebi. Marini¢
(2014) pojam o sebi opisuje kao skup kognitivnih i afektivnih elemenata koje se ispo-
ljavaju kao predodzbe pojedinca o sebi, a mogu se razlikovati s obzirom na relevantnost
i stabilnost koju im pridaje sam pojedinac. Turk (2019) sliku o sebi definira sli¢no
prethodnoj definiciji, odnosno kao mentalnu reprezentaciju osobne li¢nosti, kao skup
vaznih informacija, stavova i uvjerenja koje pojedinac ima o sebi. Miljkovi¢ i Rijevac
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(2002) isti¢e da svaka osoba barem jednom postavlja sebi pitanje o tome tko je ona.
Odgovor na to pitanje Cesto pojedincu nije jasan i traZi se kroz duzi vremenski period.
Na razvoj pozitivne slike o sebi utje¢u zivotna iskustva i postupci koje osoba ¢ini,
rezultat je svih uspjeha i neuspjeha. Isti autori isti¢u da je pojam o sebi ¢est odraz
ponasanja drugih, posebice u ranom djetinjstvu. Dakle, pojam o sebi u svojoj sustini
jest slika, misli i predodzbe koje pojedinac stvara o sebi.

Razvoj slike o sebi dugotrajan je proces koji ponajprije zahtijeva prihvacanje
samog sebe. Za potpuno prihvacanje sebe potrebno je kriti¢ki promisljati o svojim po-
stupcima, a ako pojedinac to izbjegava, Cesta je posljedica unutarnji konflikt, po kojemu
slijedi i konflikt s drugim osobama (Miljkovi¢ i Rijevac 2001 ). Negativna slika o sebi
dovodit ¢e do razvoja niskog samopostovanja i samopouzdanja. Do niskog samopouz-
danja dolazi ukoliko osoba ne uocava svoje vrijednosti, nego se zaokuplja svojim nega-
tivnim osobinama. Takve osobe naj¢e$¢e nec¢e dobro prihvatiti ni pohvalu, ni kritiku.
U tom slucaju, svaka kritika koju pojedinac primi potvrdit ¢e misljenje koje pojedinac
ima o sebi. Cesto se pri tome javlja osjecaj bespomocnosti, prevelike samokriti¢nosti i
sl. Osjecaj bespomo¢nosti dovodi do nau¢ene bespomoc¢nosti koja za osobni razvoj
predstavlja dodatni i veliki teret.

Pojam o sebi osoba usvaja postupno. Za razumijevanje slike o sebi, vazno je ra-
zumjeti korake od kojih se taj razvoj sastoji. Turk (2019) opisuje proces stvaranja slike
o sebi koji zapocinje vrlo rano, od najranije dobi. Nakon rodenja dijete ne prepoznaje
sebe kao zaseban dio, nego i svoju majku dozivljava dijelom sebe. Nakon petnaest
mjeseci prepoznaje se u zrcalu i razumije da je zasebna osoba, a ubrzo nakon toga
prepoznaje sebe i na videozapisima. Nakon $to dijete navrsi dvije godine, jasno se pre-
poznaje na fotografijama i imenuje se sa zamjenicom ,ja“. Uskoro sve ¢e$ée pocinje
koristiti posvojnu zamjenicu ,moj*, $to u slu¢aju dvogodi$njaka samo oznadava granicu
izmedu sebe i okoline koja ga okruzuje. Upravo su spomenute zamjenice dio razvoja
pojma o sebi. Miljkovi¢ i Rijevac (2002) isti¢u da dijete sebe upoznaje kroz igru, a sliku
o sebi temelji uglavnom na odnosu s roditeljima i na komentarima starijih. Pojam koji
dijete razvije o sebi ve¢ u ovoj dobi zasigurno ée se kasnije odraziti na o¢ekivanja koja
e postaviti prema sebi, ali i na uspje$nost u raznim aktivnostima. Djetinjstvo je izu-
zetno vazno razdoblje, a za razvoj pojma o sebi gotovo je presudno s obzirom na ¢inje-
nicu da se slika o sebi formira do oko dvanaeste godine. Iako autori pridaju razlicite
nazive razli¢itim izvorima, u pravilu se mogu sloZiti s nekoliko osnovnih izvora pojma
o sebi — informacije neovisne o socijalnoj okolini, informacije u ovisnosti o socijalnom
kontekstu, informacije koje proizlaze iz prethodno dva navedena tipa. Osoba informa-
cije o sebi prikuplja na dva na¢ina — introspekcijom ili promatranjem sebe i kroz proces
samoopaZzanja (Marini¢ 2014). Brojna istraZivanja pokazuju da se pojam o sebi u naj-
ve¢oj mjeri mijenja obzirom na socijalnu interakciju (Cerver 2003). Socijalnom
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usporedbom dijete jo$ u najranijoj dobi razvija pojam o sebi, motre¢i ponasanja drugih
iz najblize socijalne okoline. Moze se zaklju¢iti da razvoj pojma o sebi uvelike ovisi o
brojnim faktorima, ali je vazno shvatiti da svi faktori u sebi uklju¢uju djetetovu okolinu
iz koje dijete dobiva povratne informacije o sebi. Vazno je prepoznati i naglasiti odgo-
vornost odraslih ljudi u Zivotima najmladih.

Shvacanje i struktura pojma o sebi

Autor Marini¢ (2014) u svojoj doktorskoj disertaciji opisuje strukturu pojma o
sebi. Naime, autor isti¢e nekoliko ranih istrazivanja u kojemu se zaklju¢uje da je pojam
o sebi skup cjelovitih i individualnih informacija koje pojedincu daju predodzbu o tome
kakav on jest, odnosno da je pojam o sebi jedinstveni pogled jednog pojedinca na sa-
moga sebe. Kasnija istrazivanja provedena $ezdesetih godina dvadesetoga stoljeca do-
vode do zakljucka da pojam o sebi ne moze imati jedinstvenu strukturu, nego da je to
kompleksna mentalna struktura proizasla iz odnosa pojedinca i drustva. Brojni autori
dolaze do sli¢nih spoznaja i potvrduju kompleksnost pojma o sebi. Schlenker (1980)
pojam o sebi opisuje kao viSedimenzionalnu strukturu koja se sastoji od skupa predodz-
bi o sebi, pri ¢emu isti¢e da su neke predodzbe o sebi vaznije od ostalih, neke su stabilne,
a neke promjenjive i sl. Shavelson i Santon (1976) u svom istrazivanju pojam o sebi
predstavljaju kao skup predodzbi o sebi temeljenih na iskustvima s okolinom, interak-
ciju s bliskim osobama, atribucijama vlastitih ponasanja i sl. Neke od tih predodzbi
osoba zadrzava kroz neko vrijeme i u razli¢itim situacijama, pri ¢emu se one organizi-
raju u domene vi$eg reda iz ¢ega se stvara fizicki, socijalni, akademski ili neki drugi sli-
¢an pojam o sebi. Medutim, pojam o sebi najvi$eg reda jest globalni pojam o sebi.
Ovakve reprezentacije raznih empirijskih istrazivanja usvajaju, prihvacaju i isti¢u brojni
autori (Markus i Wurf 1987). O globalnom pojmu o sebi niti jedan autor nije mogao
dati potpun odgovor, stoga su se autori sve vi§e usmjeravali na istrazivanje specifi¢nih
podru¢ja pojma o sebi te njihov doprinos osobnom zadovoljstvu te psihickoj prilagodbi
(Showers i Zeigler-Hill 2003). O tome koliko pojam koji pojedinac usvoji o sebi utjece
na njegovo pona$anje pokazuje istraZivanje autora Linvillena (1987) koje pokazuje
izuzetnu povezanost izmedu usvojenog pojma o sebi, Zivotnog stresa i zadovoljstva, pri
¢emu pojam o sebi sluzi kao umanjitel;j stresnosti, §tite¢i pojam o sebi od trajnih nega-
tivnih utjecaja. Ross i Nisbett (1991) u svom istrazivanju dolaze do zaklju¢ka da izgra-
deni centralni pojam o sebi pojedincu omogucuje da im nije potrebna ponovna izgrad-
nja odredenih aspekata pojma o sebi, nego svoja specifi¢na ponaganja koja proizlaze iz
centralnog pojma o sebi. Linvillein model (1987) razrjesava prethodne navode isti¢udi
da pojedinac koji je tijekom Zivota imao nisku razinu stresa pokazuje uskladeniji pojam
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o sebi u odnosu na pojedince koji su tijekom Zivota dozivljavali visoku razinu stresa,
razvijaju¢i kompleksan pojam o sebi i time osiguravajuci zastitu od stresnih utjecaja i
vedéeg osobnog zadovoljstva. Shodno tome, Oyserman i Markus (1990) provode istra-
zivanje i pokazuju da je pojam o sebi temeljen na pozitivnim o¢ekivanjima pojedinca
usmjeren prema akciji, dok suprotno negativna ocekivanja pojma o sebi pojedincu
omoguduju upornost i energiju. Marini¢ (2014) prikazuje rezultate suvremenih istrazi-
vanja i zaklju¢uje da je pojam o sebi skup osobnih predodzbi o sebi koje ne pokazuju
samo §to osoba u odredenom trenutku jest, ve¢ i ono $to pojedinac moze, Zeli ili ne zeli
biti.

Neki autori razlikuju pojam javnog i privatnog sebe. Baumeister i Tice (1986)
javni pojam o sebi opisuju kao sveukupnost karakteristika koje se pokazuju drugim lju-
dima, dok se privatni pojam o sebi sastoji od pojma o sebi, aktualnom ja i idealnom ja.
Aktualni ja predstavlja trenutnu stvarnost osobe. Pojam o sebi u ovom je slu¢aju rezul-
tat razli¢itih interpretacija pogre$aka. Idealni ja oznacava osobu kakvom se Zeli postati.

Pojam o sebi vrlo je slozena, viSedimenzionalna struktura, a moZe se promatrati
u razli¢itim kontekstima. Pojedinac ga razvija ponajvi$e u odnosu na predodzbe koje je
razvijao o sebi. Ukupnost tih predodzbi ¢ine globalni pojam o sebi, iz kojega proizlaze
sva ponasanja i o¢ekivanja osobe. Globalni se pojam o sebi moZe rag¢laniti na brojna
podrudja, a pod velikim je utjecajem Zivotnih iskustava, razina stresa, o¢ekivanja i sl.
Cinjenica o tome kada se pojam o sebi pocinje razvijati, dovodi do spoznaje o tome
koliko odrasli utje¢u na njega. Polaskom djece u $kolu, jedno od podru¢ja globalnog
pojma jest akademsko poimanje sebe. Prema tome, utjecaj ulitelja, uz roditelje i ostalu
blisku socijalnu okolinu gotovo je klju¢an za stjecanje pozitivnog pojma o sebi. Pristu-
pajudi svakome uceniku individualno, pronalazedi pokreta¢ motivacije i samopouzda-
nja i naglagavajudi trud prije urodenih sposobnosti, u¢enik ¢e razviti pozitivan pojam o
sebi koji ¢e ga dovoditi do uspjeha u gotovo svim sferama zivota.

Samopostovanje u mladoj $kolskoj dobi

Razvoj samopostovanja jedno je od temeljnih zadac¢a odgojnog dijela nastavnog
procesa. Razvoj samopostovanja naslanja se na sliku koju je u¢enik izgradio o sebi. Valja
se osvrnuti na ono ¢emu djeca u mladoj $kolskoj dobi pridaju najve¢u pozornost.
Coopersmith (1967) istrazuje $to prethodi samopostovanju te rezultatima svog istra-
zivanja pokazuje da ponajviSe utje¢u socijalni uvjeti i subjektivna iskustva djeteta.
Jedno od istrazivanja na podru¢ju Republike Hrvatske provela je autorica Lackovi¢-
Grgin (1990) kojim potvrduje rezultate istraZivanja provedenog 1987. godine, kojim
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autor Chiu pokazuje da najviSe samopostovanje imaju oni ucenici koji su dio popular-
nog dijela razreda. Lackovi¢-Grgin (1994) isti¢u da djeca u dobi od $est do jedanaest
godina ponajviSe u obzir uzimaju vanjski izgled te socijalne i intelektualne kompeten-
cije. Mendelson i White (1985) predstavljaju rezultate svoga istrazivanja u kojemu je
pokazana povezanost izmedu tjelesne tezine i samopostovanja. Kada je rije¢ o tjeles-
nom izgledu, valja se osvrnuti i na spolne razlike u samopostovanju upravo zbog toga
$to se takve razlike temelje ponajvise na tjelesnom izgledu. Derek (2003) svojim istrazi-
vanjem dolazi do rezultata koji potvrduju da djevojcice dobivaju viSe masnoga tkiva i
time im se naru$ava samopostovanje, suprotno od djec¢aka koji dobivaju vi$e misi¢ne
mase i time postaju zadovoljniji. Izvor socijalne i intelektualne kompetencije u toj dobi
jest upravo $kola, a nalazi istrazivanja Dijkstra i sur. (2007) pokazuje da uzrok nizeg
samopostovanja mogu biti vr$njacke grupe, posebice kod djevojc¢ica. Medutim, djeca
veé u toj dobi sebi pocinju pridavati prilino negativne atribute. Isti autor isti¢e da je
razvoj slike o sebi ve¢ tada potaknut socijalnim kontaktima iz $kolskog okruzenja, kao
i promjenama u kognitivnom funkcioniranju. Nadalje, djeca postaju sposobna Klasifici-
rati stvari iz vanjskog svijeta, ali i hijerarhijski organizirati atribute kojima opisuju sami
sebe. Po tome se djeca sve manje osvréu na fizicke osobine, a sve vi§e govore o
nevidljivim obiljezjima poput emocija (Vastaisur. 1998). Uéenici od prvog do Eetvrtog
razreda uocavaju po ¢emu se isticu u odnosu na svoje vr$njake. Zadaca ucitelja u tom
razdoblju jest naglasavati individualnost, a razliku izmedu ucenika objasniti kao nesto
§to nas obogacuje i oplemenjuje kao drustvenu zajednicu. U¢itelj je u ovome vremenu
¢vrst oslonac ucenicima, a svakom je djetetu u toj dobi potrebna bar jedna osoba od
povjerenja. Brajsa-Zganec i sur. (2000) svojim istrazivanjem potvrduju prethodne
navode reprezentirajudi rezultate istraZivanja u kojima je pokazano da je roditeljska
podrska znacajan prediktor veceg samopostovanja, a roditeljska i uditeljeva podrska
znacajno utje¢u na sliku koju u¢enik gradi o sebi.

Razvojem pozitivne ili negativne slike o sebi razvija se visoko ili nisko samopo-
$tovanje. Miljkovi¢ i Rijevac (1996) samopostovanje definiraju kroz vrijednosnu i
emocionalnu komponentu pojma o sebi. Samopostovanje je osobna procjena sebe,
koja ¢esto nije povezana s objektivnom procjenom vlastitih sposobnosti i vrijednosti.
Vasta i sur. (1998) samopostovanjem smatra uvjerenja koja djeca razviju o sebi. Samo-
postovanje, bag kao i fenomen pojma o sebi, jedno je od najvie istrazivanih psihologkih
pojmova. James (1980, prema Miljkovi¢ i Rijevac 1996) pokusava dati formulu za
odredenje razine samopos$tovanja — samopostovanje = postignut uspjeh/océekivanja.
Promatrajuéi ovu formulu mozemo zaklju¢iti da su vazna ocekivanja koja zadajemo
sebi. Vazno je da osoba ima realna ocekivanja, a to je jedna od zadacda $kole — nauditi
ulenike postavljati realna ocekivanja od sebe. Koli¢-Vehovec (1998) istice da su djeci
vazne povratne informacije roditelja, ucitelja i vrinjaka, kao jedan od izvora izgradnje
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samopostovanja. Coopersmith (1967) svojim istraZivanjem pokazuje da je najvazniji
period za razvoj samopostovanja rano djetinjstvo, a izvor su kvaliteta odnosa s rodite-
ljima i najblizom socijalnom okolinom. Harter (1990) u svojim empirijskim istraZiva-
njima dolazi do spoznaje da je samopostovanje kod adolescenata vise pod utjecajem
odobravanja ili neodobravanja od strane vr$njaka iz razreda negoli bliskih prijatelja.
Upravo ta spoznaja upucuje ucitelje na to koliko je vazna njihova uloga u uredenju
socijalnih odnosa u razredu koji vodi. Thomaes i sur. (2010, prema Obla¢i¢isur. 2015)
ispituje vezu s odobravanjem vrinjaka i samopostovanja u predadolescentskoj dobi te
zaklju¢uje da je nakon odobravanja samopostovanje raslo, a nakon neodobravanja pa-
dalo. Hintsanen i sur. (2010) provode istrazivanje na uzorku od 3941 u¢enika u finskim
$kolama te uocavaju visoku povezanost samopo$tovanja i prihvacenosti od strane
vr$njaka. Kingery i sur. (2011) provode istrazivanje na uzorku od 365 uéenika u preda-
dolescentskoj dobi te zaklju¢uje da su odnosi s vr$njacima prediktori samopostovanja,
$kolskog postignuca, osjec¢aja usamljenosti ili ukljuc¢enosti u razrednoj zajednici.

Razvoj visokog ili niskog samopostovanja utjete na gotovo sve aspekte u zivotu
osobe. Saliral (2011) u svom radu obja$njava da visoko samopostovanje nije vezano za
smatranje sebe savr§enom osobom, nego osobom koja je svjesna svojih nedostataka
koje nastoji promijeniti, ali uz to zadrzava pozitivno misljenje o sebi. Jedinstven izvor
samopostovanja jest model koji dijete promatra u svojim roditeljima i u¢iteljima. Me-
dutim, Miljkovi¢ i Rijevac (1996: 20) dobivaju suprotne rezultate istrazivanja. Naime,
postoje iznimne osobe, koje razvijaju nisko samopostovanje iako su odrasle u gotovo
idealnim uvjetima. S druge strane, postoje osobe koje ne dolaze iz idealnih obitelji, ali
razvijaju visoko samopostovanje.

Samopostovanje proizlazi iz pozitivnog ili negativnog pojma o sebi. Odgojne
zadace $kole posebno su vazne za ucenike mlade $kolske dobi jer se tada u njih ,usa-
duje” sustav vrijednosti koji se odnosi na njih same, ali i na druge ljude. Jedna je od
temeljnih zadaca razvoj samopostovanja ucenika. Sli¢no kao i kod pojma o sebi, samo-
postovanje jest pod velikim utjecajem vrinjackih odnosa, odnosa s roditeljima, uspje-
sima, predodzbom o sebi i dr. Vazno je naglasiti da na sve izvore samopostovanja u toj
dobi utitelj moze i mora utjecati. Socijalni odnosi u razredu posljedica su uredenja koje
na samome pocetku u razred unosi u¢itelj. Odraz ponasanja u¢enika u razredu naj¢e$ée
je odraz ponasanja ucitelja. Upoznavajudi ucenike s individualnim razlikama izmedu
svakoga pojedinca i u¢e¢i ih na koji nacin prihvatiti razlicitost, u¢itelj obogacuje sliku u
razredu i ¢ini razredno ozradje ugodnije za sve ucenike. Nadalje, sve viSe se naglasava
suradnja $kole i roditelja, koja ukoliko je ostvarena, u velikoj mjeri moze utjecati na
razvoj visokog samopostovanja, pravilnim pristupom u¢itelja i roditelja i sretnim
odrastanjem ucenika.
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Skola kao izvor samopostovanja

Polazak u §kolu za svakog uéenika predstavlja izazovno i burno razdoblje. Skolsko
doba vrijeme je u kojemu dijete dozZivljava svoje uspjehe, neuspjehe i razli¢ita postig-
nuca koja ¢e rezultirati osjecajima ponosa ili sumnje u sebe. Obzirom da se slika o sebi
u toj dobi jo§ uvijek razvija, dijete veliku pozornost daje procjenama odraslih (Brdar i
Rijevac 1998: 98). Samopostovanje ¢e ovisiti 0 ponaganju odraslih iz djetetove uze
socijalne okoline (Lebedina-Manzoni i sur. 2008). Bliski odnosi s uéiteljima povecat ée
akademske i socijalne vjestine, a time i utjecati na samopostovanje u¢enika (Simi¢ Sasi¢
2017). Utenici s pozitivnijom slikom o sebi &e$ée aktivno sudjeluju u nastavnom
procesu, motivirani su, izrazavaju svoje miljenje... Postavljaju realna o¢ekivanja pre-
ma sebi, a ne boje se zatraZiti pomo¢ odraslih ukoliko zaklju¢e da im je ona potrebna.
Neuspjeh koji doZive pripisuju vanjskim izvorima (Brdar i Rijevac 1998: 94). Djeca
koja su razvila visoko samopostovanje boljeg su fizickog i psihi¢ckog zdravlja, bolje se
nose sa stresom, zadovoljnija su, a vjeruju da svojim naporima dolaze do uspjeha, manje
su depresivna i lakse podnose kritike (Tomljenovi¢ i Niki¢evi¢-Milkovi¢ 2005, prema
Oblagi¢ i sur. 2015). Suprotno tome, djeca koja su razvila nize samopostovanje Eesto
su optere¢ena misljenjem drugih ljudi, pri ¢emu naj¢e$¢e zakljutuju o negativnom
stavu drugih prema njima. Iz tog razloga se ¢esto osje¢aju odbacenima i rijetko zapodi-
nju nove kontakte. Nadalje, u¢enici koji su prihvaéeni u svome razredu imaju iskustvo
pripadanja $koli i postizu bolji $kolski uspjeh (Wentzel, 2009 prema Oblaci¢ i sur.
2005).

Kada govorimo o tome §to pozitivna ili negativna slika o sebi uzrokuje i na koji se
nacin odrazava kod ucenika, valja prona¢i odgovore na koji na¢in uditelj moze utjecati
na razvoj pojma o sebi kod svojih ucenika. Rijevac (1994) krajem progloga stolje¢a
opisao je na koji nacin u¢enik s izgradenim samopostovanjem djeluje te je istaknuo da
je izgradeno samopostovanje poput prorocanstva koje se ispunjava. U¢enici koji imaju
nize samopostovanje ¢e$¢e Ce ocekivati i realizirati neuspjeh. Na taj nadin stvarat ¢e sve
¢vr$ca negativna uvjerenja o sebi. Uloga je uditelja da u ovome slu¢aju pronadu nacin
kako uéenika izvesti iz kolote¢ine negativnih uvjerenja u kojoj se nalazi. Potrebno je
ucenike usmjeravati prema njihovim uspjesima, naglagavajuci vi$e uspjeh od neuspje-
ha. Pronalaziti odgovore na pitanja zasto u¢enik doZivljava neuspjeh i sl. Fredrickson
(1998) svojim istrazivanjem potvrduje da pozitivne emocije imaju pozitivan utjecaj na
fizi¢ke, intelektualne i socijalne vjestine. Nalazi istrazivanja autora Ivankovi¢ i Rijevac
(2012) desetak godina kasnije pokazuju gotovo iste rezultate. Neki¢ i sur. (2016)
prikazuju rezultate istrazivanja u kojemu se vr$njacki odnosi pokazuju bitnijima za
djecu s niskim samopostovanjem, nego za djecu s visokim samopostovanjem. Nadalje,
istrazivanja koja u svom radu prikazuju autori Burié i sur. (2007) pokazuju da uéenici s
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losijim ocjenama imaju nize samopostovanje te da vrednovanje u¢enika u velikoj mjeri
utjece na njihovo samopos$tovanje. Tome u prilogide i ¢injenica da djeca u dobi od Sest
do sedam godina razvijaju ¢etiri podrucja samopostovanja, a jedno od njih je $kolsko
samopostovanje (Berk 2015). Rijevac i sur. (2008) isti¢u nekoliko natina za razvoj
samopostovanja, a mogu se primijeniti i na ucenike u razredu: valja se osvrnuti na
vlastite talente, pridati im vrijednost i preuzeti odgovornost za njih. Potrebno je pro-
nalaziti motivaciju kako bi se potaknulo djelovanje i vjera u ono §to se radi. Izgradnja
odnosa od povjerenja vazna je ucenicima, posebno ucenicima mlade $kolske dobi.
Valja naglasiti i prethodne uspjehe, koji poti¢u nova pozitivna iskustva. Autori zaklju-
¢uju da je najbolji na¢in usmjeravati i nau¢iti u¢enike da definiraju vlastite ciljeve uzi-
majudi u obzir realna o¢ekivanja, a nakon toga i usmjerenju i pronalasku smisla u
onome $to se radi.

Valja imati na umu da je period od polaska u $kolu do ¢etvrtog razreda osnovne
$kole vazan period za izgradnju samopos$tovanja. Nakon toga razdoblja samopostova-
nje kod vedine ucenika raste, posebice kod utenika koji su do tada razvili visoko
samopostovanje. Medutim, za manji broj djece to nije tako. Neki ucenici doZivljavaju
prilican pad samopostovanja prelaskom u vise razrede osnovne $kole ili upisom u
srednju $kolu. Stoga je uistinu vazno neprestano razvijati i utjecati na samopostovanje
uenike, od najranije dobi do zavrietka $kolovanja (Berk 2015).

Neupitno je koliko $kola utje¢e na samopostovanje u¢enika. Izgradnjom visokog
samopostovanja, ucenici se aktivno uklju¢uju u nastavni proces, bez straha se uklju¢uju
u razlicite aktivnosti s podru¢ja svojih interesa, motivirani su za rad jer im prethodna
iskustva pokazuju da se trudom sve moze postiéi, a time razvijaju i pozitivna o¢ekivanja
od sebe. Neuspjeh dozivljavaju kao nedovoljan trud, $to ih dovodi do boljeg $kolskog
uspjeha, boljeg psihi¢kog i fizickog zdravlja, manje depresivnosti i sretnijeg odrastanja.
Nakon zavrsetka $kole sve to prenose i na daljnji Zivotni put koji je pred njima, s vrlo
dobrim i pozitivnim temeljima za uspjeh.

Zaklju¢ak

Razvoj pojma o sebi jedno je od najce$ce istrazivanih psihologijskih pitanja u
godinama koje su prethodile. Pojam koji je pojedinac razvio o sebi utjecat ¢e na sve
sfere njegovog Zivota, od procesa ucenja, socijalizacije do ukupnog razvoja osobnosti
(Tasi¢ 1994). Upravo je to razlog zbog kojega brojni autori prepoznaju vaznost utjecaja
na razvoj pojma o sebi, posebno kod u¢enika mlade skolske dobi (Turk, 2019). Istra-
zivanja koja su provedena posljednjih godina potvrduju da je pojam o sebi jedan od
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temeljnih psihologijskih koncepata. Njegova je uloga klju¢na u brojnim podru¢jima, a
posebno na podru¢ju obrazovanja. (Marhs i Martin 2011). Brojni autori u svojim rado-
vima predlazu definicije pojma o sebi, no sve definicije usmjerene su prema kognitiv-
nim i afektivnim strukturama koje se o¢ituju kao predodzbe pojedinca o samome sebi.
Vazno je pitanje $to sve utjece na sliku koja se poprima o sebi, a odgovor je vrlo
kompleksan. Naime, pojam o sebi ukupnost je Zivotnih iskustava, postupaka, uspjeha i
neuspjeha. Razvoj slike o sebi zapo¢inje vrlo rano, a u ranom djetinjstvu najvazniji su
postupci odraslih (Mijokovi¢ i Rijevac, 2002). Usvojenost pozitivnog ili negativnog
pojma o sebi bitno ¢e se razlikovati i potpuno drugacije ée se razlikovati kod razli¢itih
pojedinaca. Takoder ¢e utjecati i na razvoj samopostovanja. Razvoj visokog samopo-
$tovanja jedno je od temeljnih zadaca svakoga tko se susrece s djetetom. Kako bi se
svjesno utjecalo na samopos$tovanje valja istraZiti ¢emu ucenici koji se nalaze ispred
ucitelja pridaju najvecu pozornost i od ¢ega se sastoji struktura njihova samopostova-
nja. Provedena su brojna empirijska istrazivanja i predstavljeni su rezultati u kojima je
potvrden izuzetan utjecaj socijalne okoline na dijete, kao i intelektualne kompetencije
koja ¢e djetetu sluziti kao odraz onoga koliko ono vrijedi i koliko je sposobno uéiniti
(Mendelson i White 1985; Lackovi¢-Grgin 1994; Lebedina-Manzoni i sur 2008).
Djeca se posebno osvréu i na svoje tjelesne osobine, koje uvelike odreduju razinu samo-
postovanja (Derek 2003), a razvoj zdravih navika koje ¢e na to utjecati takoder je jedna
od temeljnih zadaca $kole. Iz svih navedenih empirijskih istrazivanja vazno je primiti
poruku da je potrebno preuzeti odgovornost za mlade populacije. Nisko samoposto-
vanje moze biti vrlo opasno dolaskom u adolescenciju, stoga je velika odgovornost na
roditeljima, uciteljima i ostalim vaznim osobama u djetetovom Zivotu. Razvoj samo-
postovanja omogucit ¢e uc¢eniku vedi akademski uspjeh, razvoj interesa, vjeru u sebe i
motivaciju za djelovanje u gotovo svim situacijama bez povlac¢enja.
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k¥

Attitude and development of self-concept and self-esteem
in primary school students

Abstract

In this paper, the notion of self-image and self-esteem that arises from it is elaborated. The paper
uses older and newer literature by domestic and foreign authors and the results of numerous
empirical studies to better develop the definition, gain insight into the development of self-concept
and self-esteem and highlight how school influences the development of these important charac-
teristics. Given that early school is the most important for the development of self-esteem, it is
important to emphasize the role of teachers and find ways to develop positive self-images in
students, analyzing and self-warning what all positive or negative images affect. The analysis and
presentation of various empirical research and the views of many authors provide an answer to
what a teacher can do and how it is necessary to approach the student to develop positive self-
images and gain high self-esteem.

Keywords: self-concept, self-image, self-esteem, teacher, school



