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Sazetak

Ucitelji se Cesto susrecu s tako raznolikim razredima, a Cesto ostajemo bez znanja o tome
kako stvoriti pozitivno okruzenje uz materijala za ucenje, u kojem cCe se svi ucenici, bez
obzira na razliCitost i potrebe, osjecati dobro i prihvaceno. U svrhu istrazivanja, dvije
godine pratili smo inkluzivni razred i druStvenu klimu u njemu. Svrha istrazivanja je
takoder prikazati metode i strategije koje se koriste u inkluzivnoj ucionici s ciliem bolje
socijalne kohezije i veéeg osjecaja pripadnosti pojedinca.
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1. Uvod

Prema McMainsu [1] ucenici u inkluzivnoj ucionici ucCe viSe. Uc€enici s posebnim
potrebama postizu viSe i mogu poboljSati svoje akademske, ali i socijalne vjestine kroz
inkluzivho obrazovanje. UCenici bez posebnih potrebama pokazuju pozitivniji stav prema
vrSnjacima u inkluzivnoj ucionici. Svi u€enici u¢e si medusobno pomagati i pokazati vise
prihvaéanja i tolerancije kada svi dozive inkluzivno obrazovanje. Da bi ucitelji bili
ucinkoviti, moraju razumijeti razlike medu uc€enicima i imati pozitivan stav prema inkluziji
[1]. Inkluzivni uCitelji moraju planirati kreativne sate kako bi svi u¢enici mogli nauciti nesto
primjenom ovog pristupa - djeca s posebnim potrebama mogu imati koristi od toga $to su
sa ucCenicima bez posebnih potrebama, ali s druge strane ucenici bez posebnih
potrebama mogu nauciti toleranciju, prihvac¢anje ponasanja i drustvena odgovornost [3].

Strategije i metode poucavanja za inkluzivno obrazovanje vazne su za uspjesnu nastavu
i rad s razliCitim ili heterogenim skupinama. Grupno ucenje, poucavanje kognitivnih
strategija i strategija ponasanja itd. Posebno su vazni za uspjeSnu nastavu u raznolikoj

ucionici [2].
2. Metode
Svrha

Svrha istrazivanja bila je uvesti nekoliko metoda i didaktiCke materijale koje se mogu
koristiti u inkluzivnoj ucionici s ciliem poboljSanja drustvene klime.

Nacin istrazivanja

Za potrebe istrazivanja odabrali smo kvalitativnu studiju slu€aja i opisnu metodu
istrazivanja. Studija je provedena tijekom dvije uzastopne Skolske godine od rujna 2019
do lipnja 2021 godine.

Uzorak

Istrazivanje je obuhvatilo uzorak, koji se sastojao od 22 u€enika jedne vecinske Skole u
Sloveniji. Svi su ucenici pohadali treéi, a sljede¢e godine Cetvrti razred osnovne Skole. U
ucionici je bilo 9 djevojCica i 13 djeCaka.

Medu 22 uCenika, 6 je bilo djece s posebnim potrebama medu njima su bili dijagnosticiran
Aspergerov sindrom, poremecaj paznje i koncentracije (ADHD), disleksija, govorno
jezi€ni poremecaj, skotopicni sindrom i manja slavljenika paraliza. Bilo je i 4 u€enika koji
su bili u procesu identificiranja poteSko¢a u ucenju.
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Od 22 ucenika u ucionici, 4 su imala drugi maternji jezik.
Od 22 ucenika, 6 je identificirano kao darovito u pojedinim podrucjima.
Prikupljanje i analiza podataka

Podaci su se prikupljali tijekom dvije uzastopne Skolske godine, od rujna 2019 do srpnja
2021. Evaluacija se provodila krajem svakog mjeseca.

3. Rezultati

Koristene strategije i didakticki materijali

S ciliem poboljSanja razredne klime, nastavnik je u obrazovni proces implementirao
razliCite strategije i didaktiCke materijale. Neke strategije koje su imale pozitivan utjecaj
na drustvenu klimu navedene su u nastavku.

a) Pozdrav: Svaki dan poceo je sa pozdravom. Prije nastave ucitelj je pitao svakog
ucenika, kako je i je li se dogodilo nesto vazno §to bi Zelio podijeliti. Svrha ove
strategije bila je razvita sluSna percepcija, paznja i koncentracija te dati u€enicima
osjecaj da su ¢ini i dio grupe.

b) Redoslijed: Svaki dan prije poCetka sata ucitelj je objasnjavao redoslijed predmeta
i prezentirao glavni sadrzaj svakog predmeta. Ova strategija je pomogla olakSati
organizaciju u€enika.

¢) Inovativni nastavni pristupi: Pouke i objasnjenja rijetko su bila frontalna. U€enici su
Cesto radili u grupama, a ucitelj je promicao suradnicko ucenje. Pouke su bile
multisenzorne, bilo je puno eksperimentalnog rada. Ucenje se Cesto odvijalo na
podu u ucionici ili ¢ak vani sjedeci na jastucima.

d) Drustvene igre: Ucenici su svaki tjiedan sudjelovali u drustvenim igrama. Temeljile
su se na trenutnoj klasnoj dinamici i imale su za cilj veCe prihvacanje, razvoj
empatije i suradnje. UCitelj i drugi stru¢njaci vodili su krugove razgovora u kojima
su u€enici mogli otvoreno izraziti svoje osjecaje, brige i pitanja o dinamici nastave.

e) Knjizica ponaSanja: Svaki je uCenik dobio knjigu u kojoj je nadzirao svoje
ponasanje i pomocu smajlija procjenjivao kako se osjec¢a ovi dan. Ucenici su imali
priliko razmisliti 0 svom ponasSanju i razgovarati o tome s uciteljem i razrednicama.

f) Pozitivan odnos: Veliki napredak u dinamici nastave postigao je i pozitivan odnos
uCitelja prema djeci. UCiteljica je viSe puta naglasavala ,Znam da mozes“.
Pozitivno pona$anje je pojaano, a svaki manji napredak je pohvaljen. Ovakav
nacin pouc€avanja pokazao se ucinkovitim. Stru€njaci koji su radili u ucionici
takoder su viSe puta izrazili povjerenje u kognitivne i drustvene sposobnosti
pojedinaca i grupe u cjelini te su kontinuirano promicali neovisnost u¢enika.
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Tijekom Skolskih godina koriStena je ogromna koliCina didaktiCkog materijala. Didakticki
materijali podijeljeni su u dvije skupine. Prva skupina su didakticki materijali za
individualnu uporabu. Oni su bili usmjereni na smanjenje deficita u pojedinim podrucjima,
a uzivali su uglavnom ucenici s posebnim potrebama s vec¢im poteSko¢ama u podrucju
samoregulacije ponasanja, organizacije itd. Druga skupina didaktiCkih materijala bila je
namijenjena cijeloj ucionici i bila je namijenjena poboljSanje drustvene klime i izgradnja
pozitivnih odnosa.

Prvo ¢emo opisati neke od didakti¢kih materijala za osobnu uporabu.

a) Dodatni stol: Dodatni stol pored svog stola je bio za lakSu organizaciju i urednost
radne povrsine.

b) Drzac€ za Citanje: UC€enici sa teSko¢ama u Citanju imali su drza€ za Citanje sa kojim
su lakSe Citali i organizirali svoju radno povrsinu.

c) Klasifikacija boja: UCitelj je obojao hrbat svake biljeznice. Sve biljeznice odredenog
predmeta bile su odredene boje (npr. matematika - Zuta).

d) Jastuk: Jastuk za ravnotezu koji je bio stavljen na sjedalo, omogucavajudi
ucenicom da se lakSe koncentriraju.

Drugo, korisSteni su neki didakticki materijali namijenjeni cijeloj ucionici.

a) Vizualni raspored: Jedan od najvaznijih je vizualni raspored koji sadrzZi slike i
skracenice Skolskog predmeta. Lekcije su bile rasporedene prema rasporedu s
trakom za zatvaranje i stoga su se mogle ukloniti i zamijeniti. Time je ucitelj
osigurao da ucenici znaju koliko ¢e sati joS imati.

b) Kutija za opustanje: Kad je uc€enicima bilo potrebno opustanje, odvracanje
pozornosti od frustracije ili nagrada za zZeljeno ponaSanje, mogli su izabrati gadget
iz kutije. Kutija je sadrzavala kinetiCki pijesak, kompresijsku kuglu, lopticu za
masazu, plastelin, ploCu za brisanje, bo€icu za otpustanje, stranice za bojanje s
umirujuéim uzorcima itd.

c) Kutak za opustanje: Takoder je vazno spomenuti kutak za opustanje, gdje su
u&enici imali jastuk, deku i pje$éani sat. Cesto se koristio kao prostor za druZenje,
prostor za razmisljanje u slu€aju nezeljenog ponasanja ili prostor za povlacenje u
slu€aju nasilnog ponasanja. UcCenici koji su imali poteSko¢a u odrzavanju
pozornosti na satu koristili su kutak za opustanje nekoliko puta kao kratkoro¢ni
prostor za povlacenje i kasnije nastavak rada.

d) Plakat: Za djevojke su dva plakata utjecala na poboljSanje meduljudskih odnosa.
Izjave ,ja kaZzem“ pokazale su se vrlo ucinkovitima. U sluaju neslaganja medu
njima, mogli su izraziti svoje osjecaje ili opisati sukob na nekonfliktan nacin (ne
svida mi se Sto..., osjeCam se ovako..., sljedeci put Zelim...). Razina neslaganja i
nezeljenog ponasanja znacajno su se smanijili.
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4. Rasprava i zakljuéci

Osim prijenosa znanja, koristeno je bilo nekoliko metoda i didakti¢kih materijala koje su
potaknuli jednakost i prihvacanje ucCenika bez posebnih potreba i onih s posebnim
potrebama. Neke strategije i didakti¢ki materijali imali su vrlo dobar u€inak na napredak
pojedinaca, a prije svega na klimu u ucionici.

Za ucitelje i druge struénjake pouc€avanje u inkluzivnoj ucionici moze biti veliki izazov.
Kako ¢e to biti uCinjeno ovisi uglavnhom o uciteljevoj fleksibilnosti, spremnosti da
pomogne, prilagodi se i izade iz okvira svoje redovne nastave. | iznad svega, uspjeh u
razredu i individualni napredak ovise uglavhom o uciteljevom prihvacanju ucenika s
posebnim potrebama i sklonosti ukljucivanju.

Medutim, pozitivha drustvena klima u razredu Cesto se ne dogada jer se ucitelji Cesto
suoCavaju s nedostatnom neprofesionalnom osposobljenos¢éu za rad s djecom s
posebnim potrebama i za rad u inkluzivnim uc€ionicama.

To znaci da je potrebno obnoviti nastavne programe i uskladiti ih s inkluzivnim pristupom,
jer u€itelj mora steci potrebno znanje za rad u raznolikoj u€ionici kako bi postao inkluzivan.
Ucitelj mora biti osposobljen za ukljucivanje.
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