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roizvodnja plastike rapidno raste od 50-ih godina proslo-
Pga stoljeca, a 2020. godine svjetska proizvodnja iznosila je

367 Mt." Velikom proizvodnjom plastike dolazi i do njezi-
ne intenzivne potrosnje te posljedi¢no do njezina dospijevanja u
okolis. U okolisnim uvjetima, plastika se raspada na sitnije Cesti-
ce, a Cestice veli¢cinom manje od 5 mm nazivaju se mikroplasti-
kom (slika 1).

Te Cestice izazivaju zabrinutost znanstvenika zbog dugotrajnog
zadrzavanja u okolisu, bioakumulacije i biomagnifikacije, ¢ime je
ugrozeno i ljudsko zdravlje. Naime, vodeni organizmi, primjerice
ribe, najces¢e zamijene hranu za Cestice mikroplastike, upravo
zbog njezine veli¢ine Cestica. Na takav nacin dolazi do unosa
Cestica mikroplastike u organizam riba, te tako dolazi do bioaku-
mulacije. Mikroplastika u ribama moze zaostati u probavnom su-
stavu, Sto stvara lazan osjecaj sitosti, ili zaostati na skrgama, ¢ime
je moguci ishod gusenje. Nadalje, moze do¢i do prijenosa mikro-
plastike od manjih prema ve¢im organizmima u hranidbenom
lancu, sto se definira kao biomagnifikacija (slika 2).

U istrazivanju Al-Jaibachija i sur.,*> pracen je rast larvi komaraca
(Culex pipiens) uz izlozenost fluorescentnim cesticama mikopla-
stike, preciznije 2 i 15 pm-skim cesticama polistirena, u labora-
torijskim uvjetima. Provedena su cCetiri pokusa: pokus koji nije
sadrzavao mikroplastiku, pokus s 8 - 10° Cestica veli¢ine 2 um po
ml, pokus s 8- 10° Cestica velicine 15 pm po ml i smjesa navede-
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Prijenos Cestica mikroplastike kroz
hranidbeni lanac do covjeka

Slika 1 — Cestice mikroplastike prikazane na ljudskom dlanu

nih Cestica u omjeru 1: 1. Prema rezultatima, unos Cestica u larve
komaraca bio je veci u pokusima smjese uz primijeceni prijenos
do odraslih jedinki bez obzira na veli¢inu ispitivanih Cestica. Me-
dutim, za sve ispitivane uvjete uocen je prijenos manjih Cestica
pollstlrena (2 um) do odraslih jedinki, $to nije bio slucaj za vece
ispitivane Cestice (15 um). Cestice velicine 2 um akumulirale su
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Slika 2 — Unos mikroplastike i toksxcmh spojeva putem hranidbenog lanca?
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se u bubreznom sustavu izlu¢ivanja Malpighijevih tubula, kako je
vidljivo na slici 3.

o

Malpighian tubules

Slika 3 — Prikaz fluorescentnih Cestica mikroplastike unutar
(a) trbuha odraslog komarca i (b) trbusne Malpigijeve tubule?

Samo par cCestica od 15 um pronadeno je u odraslim jedinkama,
Sto sugerira da je velicina mikroplastike vazan ¢imbenik u ontoge-
nom prijenosu. Dakle, ovim se istrazivanjem ukazuje na ontoge-
nu transmisiju ¢estica mikroplastike iz larve komarca u kukuljicu
pa sve do odrasle jedinke. Larve komaraca unose iz vode mi-
kroplastiku, koja se zadrzava u njima tijekom cetiri faze rasta do
odraslih komaraca. Odrasle jedinke su hrana za ptice i SiSmise,
¢ime Cestice mikroplastike dospijevaju i u probavne sustave ko-
pnenih Zivotinja. Osim komaraca, prijenos Cestica mikroplastika
moze se odviti i preko drugih kukaca, kao sto su vodencvjetokri-
lasi, vretenci i musice, koji takoder svoj zivot zapocinju u ribnjaci-
ma i barama prije nego $to postanu hrana vecim Zivotinjama.* Jo3
jedna potvrda prijenosa mikroplastike putem hranidbenog lanca
uocena je kod sivih tuljana (Halichoerus grypus). Naime, u izmetu
tuljana pronadene su cestice mikroplastike s obzirom na njihovu
prehranu sa skusama (Scomber scombrus) u kojima su Cestice bile
akumulirale.

Cestice mikroplastike pronadene su u zraku, tlu, vodi, ali i u pit-
koj vodi. Prema procjenama, gutanjem i udisanjem unese se oko
74 000 do 121 000 cestica mikroplastike u ljudsko tijelo godis-
nje.® S obzirom na navedene cinjenice, opravdana je zabrinutost
za ljudsko zdravlje. Zaostajanje mikroplastike u ljudskom orga-
nizmu potvrduje i sljedece istrazivanje,” koje se provelo s osam
sudionika iz Japana, Rusije, Nizozemske, Velike Britanije, Italije,
Poljske, Finske i Austrije. U uzorcima stolice pronadene su cesti-
ce mikroplastika u rasponu veli¢ina od 50 do 500 pm, a najza-
stupljenije vrste Cestica bile su polipropilen i polietilen tereftalat.
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Navedeni podatci su zabrinjavajuci, posebice za ljude koji imaju
problema s gastrointestinalnim sustavom. Nadalje, zaostajanje
cestica mikroplastika u probavnom sustavu moze izazvati imuno-
loski odgovor, ali i prijenos drugih onecis¢ujucih tvari unutar or-
ganizma.® S obzirom na to da su Cestice mikroplastike pronadene
u ljudskom organizmu, nuzno je daljnja istrazivanja usmjeriti na
proucavanje djelovanja mikroplastike na ljudsko zdravlje.
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