SVJETSKI DAN BOLESNIKA S

FILOZOFSKO-TEOLOSKOGA

ASPEKTA

Svjetski dan bolesnika! proglasio je sve-
ti papa Ivan Pavao II. na spomendan
Gospe Lurdske, 11. veljate 1992. godi-
ne, koja je zastitnica i zagovornica bo-
lesnih.? Papa Ivan Pavao Il. izabrao je
upravo datum svetkovine Gospe Lurdske
za dan posvje$éivanja i budenja empati-
je prema bolesnicima jer upravo svetiste
Gospe Lurdske u francuskom Lourdesu
posjecuje godisnje na tisuée hodocasnika
utjecudi se Blazenoj Djevici Mariji za po-
mo¢ i zagovor kod Boga da ozdrave oni
sami ili njihovi bliZnji.® Brojni su sveci
progladeni zastitnicima od raznih bolesti;
na primjer sveti Rok zastitnik je od kuge,
sveta Lucija zastitnica od bolesti odiju,
sveti Blaz ili sveti Vlaho zastitnik od bo-
lesti grla, a mnogi su sveci i sami bili lije¢-
nici kao $to su sveti Luka evandelist, Ri-
kard Pampuri, Martin de Porres, blizanci
Kuzma i Damjan, Ivan od Boga koji je
osnovao hospicij za siromasne i odbacene
bolesnike. Manje je poznato da je i sveti
Valentin, ¢iji spomendan slavimo 14. ve-
ljade, na dan kada zavr$ava ovogodisnja
Cetverodnevnica obiljezavanja Svjetskoga
dana bolesnika, bio lije¢nik’®. Sveti Valen-
tin je, dakle, ne samo zastitnik zaljublje-
nih jer je tajno pomagao onima kojima
zbog vojnicke sluzbe nije bilo dopusteno

' Homo ludens u Rockefellerovoj 3, Edicija povodom
Svjetskog dana bolesnika 2016., Zagreb, 2016., 1-2.

2 Usp. hitp://www.ika.hr/index.
php?prikaz=vijest&ID=128286/(6. I1. 2016.).

3 Usp. http://sacredsites.com/europe/france/
lourdes.html/ (6. I1. 2016.).

4 Usp. http://svecinet/ (6. IL. 2016.).

3 Usp. https://web.zrs.hr/zanimljivosti.
php?id=1236/(6. I1. 2016.).
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Svjetski dan bolesnika proglasio je sv. papa
Ivan Pavao I1. na spomendan Gospe Lurd-
ske, 11. veljade 1992., koja je zastitnica
i zagovornica bolesnih. Papa je izabrao
datum svetkovine Gospe Lurdske za dan
posvjestivanja i budenja empatije prema
bolesnicima jer upravo svetiste Gospe
Lurdske u francuskom Lourdesu posjecuje
godisnje na tisuce hodolasnika utjecuci se
Mariji za pomoé i zagovor kod Boga.
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sklopiti kr$éanski brak, ve¢ je i zastitnik
lije¢nika jer je lijecio bolesne i pomagao
potrebitima. Zanimljivo je da ime Va-
lentin dolazi od latinske rije¢i valetudo,
$to znadi zdravlje, i rijeci valens, $to znadi
jak, snazan, zdrav, sposoban, vrijedan.®
Biti zdrav i sposoban u danas$njem svije-
tu neprocjenjivo je blago koje odreduje
vrijednost i kvalitetu Zivljenja jer upra-
vo su to kriteriji, u danadnjemu moder-
nom drudtvu, koji pokazuju koliko tko
vrijedi, odnosno koliko je tko koristan
za dru$tvo. Covjek koji je zdrav ujed-
no je i homo laborans, odnosno ¢ovjek
koji je sposoban za rad, on je i homo
socius, odnosno drudtveni covjek, Co-
vjek koji moZe biti radostan — homo
ridens, pa tako i Covjek koji je bezbri-
7an, koji se moZe zabavljati i igrati se,
odnosno kao homo ludens, raditi ono
§to ga veseli i ispunjava kao osobu, bilo
kroz kreativnost, umjetnost ili hobije.”
No $to je s onima koji su zbog svoje sla-
bosti i nemodéi, bilo privremene, bilo traj-
ne, lideni jakosti, sposobnosti, zdravlja, a
time i naru$avanja svoga dostojanstva kao
najveée vrijednosti svakoga Covjeka? Co-
vjekovo zdravstveno stanje ne bi smjelo
odredivati hoée li ¢ovjekovo dostojanstvo
biti naru$eno ili neée, hode li izgubiti po-
$tovanje i ugled u svojoj okolini. Svjedoci
smo da su ljudi koji su pogodeni boles¢u
Zesto stavljeni na margine drustva jer ih
bolest onemoguéuje da budu aktivni ¢la-
novi zajednice. Bolesnici nailaze na nera-
zumijevanje, a ponekad i na ismijavanje
od ¢anova obitelji, prijatelja, poslodav-
ca te Citava drustva. Razlog je taj Sto se
bolesna ¢ovjeka gleda kao onoga koji je
na teret Citavoj zajednici, koji je nespo-

¢ Zvonimir MILANOVIC, Hereditas linguae
latinae. Udzbenik latinskog jezika za gimnazi-
Je, Zagreb, 1997, 255.

7 Usp. Usp. Homo ludens, u: Stpe KUTLEgA,‘

Filozofski leksikon, Zagreb, 2008, 487.
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soban, slab, beskoristan te ga se ¢ak u ne-
kim sluéajevima smatra i kukavicom koji
bjezi od odgovornosti i zadataka koje mu
namedée drudtvo, a koje nije u moguéno-
sti izvrditi. Takvo ponasanje, koje naila-
zimo u drustvenoj svijesti, narusava sam
integritet osobe, Sto se drasticno odraza-
va kako na sam oporavak od bolesti, tako
i na njenu buduénost te buduénost njene
obitelji i bliznjih. MoZe se reéi da uzrok
patnje koju trpi bolesnik nije samo zbog
narusena tjelesnoga zdravlja, ve¢ da sama
patnja ima i puno dublje korijene nego
$to nam se na prvi pogled ¢&ini. Ponekad
prezir prema bolesniku daje vecu gorcinu
i stvara ve¢u poteskoéu nego sama bolest.
Papa Ivan Pavao II. razlikuje tjelesnu i
moralnu patnju. Dok je tjelesna patnja
ona patnja koja zahvaca tijelo na bilo koji
nadin, moralna je patnja ona patnja koja
je, osim §to prati tjelesnu patnju, i du-
hovne naravi i ne ostaje samo na psihic-
koj dimenziji, ve¢ zahvaéa i puno dublje,
u samu ljudsku narav.® Tjelesna se pat-
nja jo§ mote zalijeciti, ali ona moralna,
od koje dolaze mnoge bolesti, ostavlja
puno dublje rane do kojih ni jedna teh-
nologija ne moze prodrijeti, a koju moze
zalije¢iti samo humaniji odnos prema
bliznjemu i BoZja ljubav. Moralna pat-
nja moZe biti ozbiljan uzrok narusavanja
zdravlja Covjeka i moze prijeciti put nje-
gova oporavka jer nosi sa sobom nega-
tivne emocije, ljutnju, zalost, pesimizam,
osje¢aj krivnje, pa ¢ak i srama te tjesko-
bu pa tako bolesnici odbijaju lijecenje, a
samim time i moguénost ozdravljenja.’

8 Usp. IVAN PAVAO 1., Salvifici doloris —
spasonosno trplienje. Apostolsko pismo bisku-
pima, svebenicima, redovnickim zajednicama i
svim vjernicima Katolicke crkve o kr§éaskom
smislu ljudskog trpljenja, Zagreb, 2003., 8-9.
9 Usp. Blazenka MANDIC-KOZULIC - Ra-

dovan SOLJAGA (ur.), Svjetski dan bolesni-
ka — Rijeka, 1993. — 2005., Rijeka, 2006., 35.
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Rije¢ pacijent dolazi od latinske rijeci
patientia, $to znali strpljenje, patnja,
izdrzljivost,” tako da bi rije¢ pacijent
oznacavao homo paciensa, odnosno ¢o-
vjeka koji trpi, koji izdrZava patnju, ali i
onoga koji posjeduje strpljenje s obzirom
na svoju bol u kojoj se nalazi i neizvje-
snost ishoda takva stanja. Rije¢ doctor
u latinskom znadi ucitelj, onaj koji ima
znanje, koji je osposobljen to znanje pre-
nijeti drugome.'! To bi zna¢ilo da je lije¢-
nik ¢ovjek koji pacijenta upoznaje i uéi
ga o njegovu zdravstvenom stanju. Pone-
kad je tesko i samu lije¢niku otkriti pra-
Vo stanje pacijenta jer pacijenti Cesto ne
znaju opisati svoje stanje i razaznati $to je
vazno reci, a §to nije, odnosno je li nesto
simptom neke bolesti ili nije. Takve situ-
acije od lije¢nika zahtjevaju da on ujedno
bude i traZitel] istine; kako one vise, koja
nije prepustena znanosti i epistemologi-
ji, tako upravo u sluZbi te vide istine, on
postaje i trazitelj istine koja jest u sluzbi
znanosti'” - postaje homo discens et in-
vestigans. Tako dakle, uéeci ¢ovjek koji
istrazuje i u¢i od pacijenta kakvo je nje-
govo zdravstveno stanje te trazi rjeSenje
izlaska iz takva stanja. Jo$ je u anti¢koj
Grckoj Hipokrat zastupao tezu da ,naj-
prije treba lijeciti dusu, a tek onda tijelo
te da bolesniku treba ponuditi najprije
rije¢, a tek onda lijek“." Naravno da nije
lako susretati se svakodnevno s razli¢itim
teskim zdravstvenim stanjem pacijenata i

10 Zvonimir MILANOVIC, Hereditas linguae
latinae. UdZbenik latinskog jezika za gimnazi-
Je, Zagreb, 1997., 245,

1 Isto, 234.

12 Usp. Milan GELO, Pojam istine u mi-
sli Josepha Ratzingera, Istina kr§Canstva
(XIL 2013), w http://hrcak.srce.hr/index.
php?show=clanak&id_clanak jezik=171412
(05.11.2016.)

13 Svjetski dan bolesnika — Rijeka, 1993. —
2005., Rijeka, 2006., 227.

da se ne mali broj doktora sigurno pone-
kad i tesko nosi s tim teretom te svojom
rutinom zapravo potiskuje svoju tjesko-
bu.' Vaino je zato da i lije¢nici imaju
¢visto duhovno uporiste iz kojega e
modi crpiti snagu u iznimno te$kim situ-
acijama jer ni medicinski instrumenti ne
mogu reéi sve o ¢ovjeku, a kada tehno-
logija dode do svojih granica, tada zna-
nost ustupa mjesto vjeri. Tada duhovnik
moze dodi bolesniku u susret, ako on to
Zeli, i te granice prekoraciti vjerom. Papa
Ivan Pavao II. kaze da Crkva ima poseb-
nu brigu za bolesne i nemo¢ne jer je nji-
ma namijenjen sakrament bolesni¢koga
pomazanja koji je zapravo sakrament
ozdravljenja, a ne, kako se pogresno tu-
madi, posljednja pomast.’” U tom sakra-
mentu papa Ivan Pavao II. kaze da se tuga
pretvara u radost, a ta radost proizlazi iz
otkri¢a smisla trpljenja i tada nestaje sva-
ko beznade i Zivot dobiva novi smisao.'¢
Zato je bitno ozdravljenje moralne pat-
nje pacijenta te je vazno pomodi paci-
jentu da uza svu bol i muku prepozna
smisao i radost Zivota, da ne gubi vjeru i
nadu, nego da se vrati svojoj sposobno-
sti da bude homo ludens, da opet bude
sretan.”” U moralnoj patnji bolesnik po-
staje homo inermis, odnosno bespomo¢-
ni Covjek, Covjek koji je lifen radosti,
kreativnosti, smijeha, volje za Zivotom.
Ako je pacijent homo inermis, odnosno
bezvoljan je i odbija lije¢enje, vaino je
da postane homo paciens koji ¢e prihva-
titi pomo¢ lije¢nika te postati ponovno
homo socius et ridens. No kako to po-
sti¢i? Mozda je jedno od rjesenja upravo

14 Usp. Isto, 34.

15 Usp. IVAN PAVAO 11, Salvifici doloris, 5.

16 xst0.

17 Usp. Ivan GOLUB, Homo ludens imago
Dei (XIL 1991), u: http://hrcak.srce.hr/index.
php?show:clanak&id_clanak_jezik=57064
(05.11.2016.)
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u homo ludensu. Igra koja izaziva radost
potide komunikaciju, poziva na dija-
log, suradnju s drugima, medu igracima
stvara povjerenje, potiée na kreativnost
i razmisljanje. Stoga i lije¢nik i pacijent
mogu postati homo ludens, odnosno
mogu zajedno razmisljati i prihvacati,
razumjeti i suosjecati, jer igra i kreativno
razmisljanje bude nova rjeSenja. Filozof
Johan Huizing rekao je da je igra ,on-
kraj razumnosti prakti¢noga Zivota“1s,
ali u kojoj je bitna harmonija; u tome
se moze vidjeti slicnost i s umjetnoscu,
s vjerom, ali i s patnjom, gdje je patnja
ona koja ide »onkraj razumnosti®, ali
harmonija, odnosno radost koja olaksa-
va patnju jest ta koja daje snagu za zivot.
Ako netko pati zbog svoje bolesti, ako je
lisen zdravlja, to ne mora znaditi da mora
biti li¥en i radosti, dobrih ljudi, toplih ri-
jedi utjehe i prijateljstva, lijepih sjecanja
i uspomena, stvaranja novih uspomena
na neku lijepu gestu. Ako je netko bo-
lestan, to ne smije znaciti da je osuden
na izolaciju, da je otuden od drugih lju-
di, da se ne smije smijati, druziti se, da
ne smije sudjelovati u lijepim kulturnim
dogadajima i onom §to ga ispunjava, Cini
radosnim i oplemenjuje mu dusu, bez
obzira na svu muku i bol koja ga veze uz
bolesni¢ki krevet. Potrebno je omogudi-
ti bolesniku da barem na trenutak osjeti
radost i da mu se nekom $alom, zgodom,
plemenitom gestom izmami osmijeh na
lice i osjecaj prihvaéanja, da spozna da je
vrijedan i voljen, a time se stvara i osjecaj
zadovoljstva koji potice na pristanak za
oporavak i daje dobru podlogu za ozdrav-
lienje. Tu vaznu ulogu imaju ne samo
obitelj, prijatelji, lije¢nik i medicinsko
osoblje, nego i Citava zaj ednica koja bi tre-
bala oslutkivati potrebe onih najslabijih i
pomoéi im da maknu moralnu patnju te

18 Usp. Johan HUIZINGA, Homo ludens: o
podrijetlu kulture u igri, Zagreb, 1970., 144.
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im pokazati da su i dalje vrijedni ¢lanovi
zajednice bez obzira na njihovo stanje.
Papa Franjo je ovu godinu proglasio Go-
dinom milosrda. U hebrejskom jeziku
za milosrde i ljubav te brigu prema bli-
fnjem postoji ista rije¢ — hesed.” Papa
Franjo nas poziva da budemo jedni pre-
ma drugima puni milosrda, odnosno da
budemo bri#ni te da poput milosrdnoga
Samarijanca lije¢imo i pomazemo od-
badenima, poput Simuna Cirenca po-
mognemo drugima nositi kriz ili poput
Veronike pruzimo rubac utjehe i njege
trpe¢em Kiristu koji je pobijedio smrt
svojim uskrsnuéem i tako svima dao vje-
ru i nadu u novi #ivot.?® Krist je takoder
bio ulitelj, ali i lijecnik te je ozdravljao
one koji su od njega trazili pomo¢. (Usp.
Mt 9,18-26; Lk 8,40-56). Moze li i danas
on biti primjer dobroga lije¢nika su-
vremenim lije¢nicima i kako kada nije
koristio modernu tehnologiju kakva
se danas koristi u medicinskoj praksi?
Lije¢nici, medicinsko osoblje, obitelj i
prijatelji bolesnika pozvani su biti poput
Simuna Cirenca i Veronike, ali su ujed-
no pozvani da zajedno s njima postanu i
homo ludens te tako bolesnicima olak-
$aju i maknu osjeaj patnje i nemodi.
KaZe psalmist u Psalmu 30,12: ,,Okre-
nuo si moj pla¢ u igranje.“ Donijeti bo-
lesniku &asu vode, dati mu rije¢ utjehe,
nasmijati ga, biti uz njega i pokazati da
je vrijedan te mu tako otkloniti patnju
samode, ocaja, bezvrijednosti, klonu-
losti i beznada te unijeti optimizam u
njegov svijet. Nismo li ve¢ time promi-
jenili pacijentov Zivot i njegov cijeli svi-
jet na bolje i pretvorili tugu u radost?

19 Jeruzalemska Biblija Stari 1 Novi zavjet s
uvodima i biljeskama iz “La Bible de Jeru-
salem”, Adalbert REBIC — Jerko FUCAK —
Bonaventura DUDA, Zagreb, 1996., 1808.

20 Usp. http://www.ika.hr/index.
php?prikaz=vijest&ID=167258 (8. IL. 2016.).




