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Sazetak

Epidemija korona virus bolesti, dugotrajno zatvaranje Skola, provedba nastave na
daljinu i uvazavanje preporuka o provedbi nastave te interesnim aktivnostima tijekom
ponovnog otvaranja Skola, kumovali su promijenjenim uvjetima izvedbe aktivnosti u
okviru folklornog kruzoka u Skoli za djecu s posebnim potrebama, gdje se odvija odgoj
i obrazovanje djece s duSevnim poremecajima. PosStivanje preporuka o provedbi
nastave i interesnih aktivnosti unutar mati¢nih skupina utjecalo je na formiranje dviju
skupina koje su sudjelovale u folklornom kruzoku, odnosno skupine ucenika u
prilagodenom obrazovnom programu niZzeg obrazovnog standarda i skupine ucenika
posebnog programa odgoja i obrazovanja. Provedba plesnih aktivhosti u homogenim
skupinama pridonijela je sadrzajnoj i prakti¢noj prilagodbi odabranih narodnih plesova
u skladu s motoriCkim sposobnostima uc€enika u posebnom programu odgoja i
obrazovanja, te lakSoj diferencijaciji i ve¢oj individualizaciji u procesu usvajanja plesnih
aktivnosti. U€enici posebnog programa odgoja i obrazovanja svladavali su odabrane
narodne plesove na satima folklornog kruzoka.

Kljuéne rije€i: Epidemija korona virus bolesti, djeca s duSevnim poremecajima
(smetnjama), poseban program odgoja i obrazovanja, folklorni kruzok
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1. Uvod

S obzirom na to da su u proteklom dvogodiSnjem razdoblju epidemija koronavirusne
bolesti i razne epidemioloSke mjere znatno utjecale na naSe zZivote, bilo je potrebno
viSe prilagodbe novim okolnostima u radu koji se odvijao u Skolama za ucenike s
posebnim potrebama. Nakon potpunog prestanka izvedbe interesnih aktivnosti, €ija je
realizacija na daljinu nemoguca (npr. folklorni kruzok), u Skolskoj 2021./2022. godini
ponovno je uz provedbu nastave u Skolama omogucéena i provedba programa
folklornog kruzoka u prilagodenim uvjetima, u skupinama mati¢nih razreda,
takozvanim ,mjehuri¢ima”. Provedba aktivnosti u sklopu folklornog kruzoka se uz
uvazavanje epidemioloskih mjera odvijala unutar dviju skupina. Jednu skupinu
sacinjavali su ucenici prilagodenog obrazovnog programa nizeg standarda, dok su
drugu sacinjavali uCenici posebnog programa razli€itih razina. Manji broj ucenika,
homogene skupine ucenika s razliCitim stupnjevima duSevnih poremecaja i drugi
promijenjeni uvjeti rada u svakoj su skupini diktirali raznolik tempo rada, veliki izbor
narodnih plesova, Saljivih pjesama/poSalica i rugalica, brojalica i plesnih igara te
prilagodbu izvodenja plesnih koraka i pokreta. lako smo se nasli pred izazovima, u
radu nas je vodila svijest da plesni pokreti omogucavaju tjelesno i dusevno opustanije,
¢emu smo u danim okolnostima pridavali veliku vaznost kada je rijeC o kvaliteti zivota
djece s dusevnim smetnjama. KrecCuci se uz zvuke glazbe, pojedinac se prepusta
ritmu i na trenutak zaboravlja sve brige. Kroz plesno izrazavanje Covjek moze spontano
ili namjerno izraziti emocije: radost, strah, ljutnju, srecu, tugu, pa €ak i bol. Ples
omogucéuje neverbalno izraZzavanje raspoloZenja i tako otvara put ka novim
spoznajama o sebi, odnosima u skupini i odnosima sa suplesagima [5, 6], te kao takav
moze imati terapeutski uc€inak.

2. Poseban program odgojai obrazovanja

U posebne programe odgoja i obrazovanja (u nastavku PPOQ) usmjeravaju se ucenici
s umjerenim, tezim i teSkim duSevnim poremecéajima te djeca s autistiCnim
poremecajem. Ovim uc€enicima potrebne su pomo¢i razli€itih razina tijekom cijelog
Zivota, buduci da duSevne smetnje traju od rodenja do smrti. S obzirom na to da imaju
smanjene intelektualne sposobnosti, ovi u€enici s umjerenim, tezim i teSkim duSevnim
poremecajima nikada nisu potpuno samostalni. Program poti¢e djecji razvoj u
perceptivnom, motorickom, emocionalnom, mentalnom, govornom i socijalnom
podrucju, poduCava ga o vaznosti brige o zdravlju i o samostalnom Zivotu, omogucuje
stjecanje temeljnih znanja i vjestina te ga navikava na Sto aktivnije, djelomi¢no
samostalno ukljucivanje u okolinu. Djeca s umjerenom razinom dusevnog poremecaja
mogu u procesu ucenja usvojiti osnove Citanja (osnovne rijeCi i znakovi), pisanja i
racunanja, a u ostalim podrucjima (tjelesna aktivnost, likovha umjetnost, glazba) mogu
biti uspjeSnija. Potrebne su im prilagodbe i konkretni slikovni te graficki
prikazi/ilustracije u procesima ucenja i poduCavanja. Djeca s tezim duSevnim
smetnjama mogu se osposobiti za najjednostavnije zadatke, razumiju jednostavne
poruke i upute te mogu izraziti svoje potrebe i Zelje koriste¢i potpomognutu ili
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alternativhu komunikaciju. Djeca s tezim dusevnim poremecajima mogu se osposobiti
samo za sudjelovanje u pojedinacnim aktivnostima, a razumijevanje i postivanje uputa
vrlo je ograniCeno. Rijetko razvijaju osnove govora i sporazumijevanja. Percepcija i
reakcija na vanjske podrazaje takoder su ograni€eni. Potrebna su im stalna njega,
zastita, pomo¢ i vodstvo. Ogranieni su u kretanju, uglavnom s teSkim dodatnim
poremecajima, bolestima i oboljenjima [7]. Za poduCavanje osoba s duSevnim
poremecajima (u nastavku s DP) potrebno je ispuniti uvjete postupnosti, jasnoce
prikaza, pravilnog utvrdivanja i ponavljanja te pri interpretiranju novog gradiva Koristiti
niz slikovnih i grafi¢kih prikaza odnosno ilustracija, modela, filmskih prikaza itd. Proces
zaboravljanja kod osoba s DP vrlo je intenzivan, pa je vazno ukljuciti dovoljno
utvrdivanja i ponavljanja u proces u€enja. Formiranje odredenog znanja kod njih je
moguce iskljucivo na temelju izravnog mehani¢kog pamcenja. NajviSe problema imaju
u podrucju percepcije i promatranja, jer su nesustavni i povrsni u promatranju, tako da
ne razlikuju promatrani predmet od njegove osnove ili pozadine. Obi¢no imaju slabije
razvijene sposobnosti koje se odnose na predstavu o prostoru i utvrdivanje
medusobnih odnosa u prostoru. Njihova koncentracija je niska i vrlo kratkotrajna, Sto
ih €ini nesposobnim za dugotrajan intenzivan rad. Osobe s DP karakterizira rigidnost
razmisljanja, koja se povecCava s godinama. Osobe s DP imaju drugaciju motivacijsku
aktivnost. Njihova je razina aspiracije Cesto niska, obi¢no postavljaju skromnije ciljeve,
Sto se opcenito ogleda u smanjenoj motivacijskoj sferi [1, 2]. Poseban program odgoja
i obrazovanja sastoji se od osnovnog i proSirenog dijela programa. Osnovni dio za prve
tri razine obuhvaca Sest predmetnih podrucja: razvijanje samostalnosti, opcu
poucenost, kretanje i tjelesni odgoj, glazbeni odgoj, likovni odgoj i radni odgoj. Osim
produzenog boravka te jutarnjeg i popodnevnog boravka, proSireni dio programa
PPOO uklju€uje takoder interesne aktivnosti koje Skola organizira izvan Skolske
nastave pod vodstvom ucitelja-mentora.

2.2. Folklorni kruzok kao interesna aktivnost

UCenici se u interesne aktivnosti ukljuCuju na dobrovoljnoj bazi, prema svojim
interesima i sposobnostima. Interesne aktivnosti svojim sadrzajem obogacuju
slobodno vrijeme uc€enika i nadopunjuju redovitu tjelesnu aktivnost te na taj nacin
podiZzu kvalitetu Zivota. Interesantne aktivnosti planiraju se na pocetku i odvijaju se
tijekom cijele Skolske godine. Odgojno-obrazovne ustanove nude razliCite interesne
aktivnosti, uzimajuéi u obzir materijalne i kadrovske uvjete te tradiciju mjesta.
Najpopularniji su: planinarenje, pohodi, jahanje, treninzi u raznim sportovima i sportski
sadrzaji po izboru (motoricke aktivnhosti - MATP, judo, fitness, streliCarstvo,
skateboarding, rolanje...), kao i plesne aktivnosti (folklor, aerobik, navijacke skupine...)

[4].
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FOLKLORNI KRUZOK

U jednoj od slovenskih Skola za obrazovanje i osposobljavanje djece s posebnim
potrebama veC deset godina djeluje folklorni kruZzok. Rad se odvija pod stru¢nim
vodstvom dviju mentorica, specijalnin pedagoginja. Folklorni kruZzok na dobrovoljnoj
bazi ukljuCuje djecu s DP, koja se obrazuju po prilagodenom programu nizeg
obrazovnog standarda i na razli€itim razinama posebnog programa odgoja i
obrazovanja. U sklopu programa folklornog kruzoka ucenici se upoznaju s narodnom
tradicijom, uCe narodne plesove, ozivljavaju stare obiCaje te se upoznaju s djecjim
plesnim igrama. Ujedno pjevaju djeCje narodne pjesmice, uCe o rugalicama,
brojalicama, djecjim veselim (slavljeni¢kim) igrama i poSalicama koje djeca danas
rijetko poznaju. Poseban naglasak stavljen je na upoznavanje pucke tradicije domaceg
okruzenja te rekonstrukciji djecjih igara i plesova koje su igrali ili plesali naSi preci
tijekom raznih blagdana. U sklopu folklornog kruzoka ucenici nastupaju na raznim
Skolskim priredbama, priredbama u svom rodnom gradu, na otvaranjima raznih
sportskih natjecanja i sportskih igara ili svojim plesom razveseljuju starije sugradane u
domovima za starije. Rad u folklornom kruzZoku odvija se u opustenoj i ugodnoj
atmosferi, jer u okviru njegovog programa mnogo vremena i energije posvecujemo
raznim opustajuc¢im i zabavnim djecjim igrama. Na satima folklornog kruzoka svake
Skolske godine ucenici se upoznaju s jednom vrstom narodnog plesa te uCe pokrete,
a ostale vec¢ usvojene narodne plesove uvjezbavaju, utvrduju i nadograduju u razli€itim
varijantama. UcCenje plesa prilagodeno je dobnoj razini, sposobnostima i interesima
djece. Prilikom pripremanja prilagodbe pojedinih plesova uvijek polazimo od zapisa
narodnih plesova. Sve §to ucenici naucCe (ples, brojalice, posalice, rugalice, djecje
igrice i sl.) predstavlja podlogu za formiranje scenske postave kojom se djeca najprije
predstavljaju na regionalnom susretu djecjih folklornih skupina u svom rodnom gradu.
Ako na regionalnom susretu djecjih folklornih skupina i na svim narednim susretima
koji slijede ucenici s duSevnim poremecajima dostignu razinu napredovanja u
trostupanjskom sustavu selekcije (regionalno, drZzavno), dobivaju moguénost
zajednickog nastupanja s u€enicima vecinskih Skola [3].

3. Provedba folklornog kruzoka tijekom epidemije
korona virus bolesti

Izbijanje epidemije korona virus bolesti u oZujku 2020. godine utjecalo je na zatvaranje
Skola i zahtijevalo provedbu nastave na daljinu. lako su se na daljinu izvodile i neke
interesne aktivnosti, nismo se odlucili za izvedbu plesnih aktivnosti u okviru interesne
aktivnosti folklornog kruzoka tijekom razdoblja zatvorenih Skola. U Skolskoj
2020./2021. godini epidemija koronavirusne bolesti ponovno je utjecala na ove
aktivnosti i uzrokovala zatvaranje Skola odnosno prilagodenu provedbu uz postivanje
mjera za suzbijanje Sirenja bolesti COVID-19. S provodenjem interesne djelatnosti
odnosno folklornog kruzoka nastavili smo u rujnu 2021. EpidemioloSka situacija
nalagala je prilagodenu provedbu u mjehuri¢ima. UCenici su u Skoli morali ostati u
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mati¢nim skupinama. Uzimajuci u obzir preporuenu medusobnu distancu i noSenje
maski, te visestruku dezinfekciju prostorija i povrSina, ograni¢eno kretanje po Skoli
odnosno izbjegavanje druzenja i mijeSanja medu ucenicima iz razli€itih skupina,
formirali smo dvije skupine u svrhu provedbe folklornog kruZzoka. Rad sa skupinom
uCenika iz prilagodenog obrazovnog programa niZzeg obrazovnog standarda (u
daljnjem tekstu PP-NOS) obavljala je kolegica. Rad s grupom u¢enika PPOO preuzela
sam sama. U normalnim okolnostima, ucenje narodnih plesova odvijalo se u
mjeSovitim plesnim parovima, a ukljucivalo je u€enika/u€enicu iz PP-NOS odjeljenja i
ucenika/uCenicu iz skupine PPOO. Ovakvi oblici plesnih parova odabrani su uzimajuci
u obzir interese u€enika kao i profesionalne razloge, jer u€enici PPOO imaju vece
poteSkoce u savladavanju plesnih koraka, pamcéenju plesne koreografije i orijentaciji u
prostoru, pa im je €esto potrebno fizicko vodstvo i podrska plesnih partnera/suplesaca.
Tijekom razdoblja epidemije nasli smo se pred izazovom, jer smo morali formirati
plesne parove unutar homogenih skupina. Drugi izazov predstavljala je glazbena
pratnja u okviru folklornog kruzoka, jer su se u normalnim uvjetima probe izvodile uz
Zivu glazbu. S jedne strane, Ziva glazba omogucuje kvalitetnije izvodenje narodnih
plesova (prilagodavanje ritma i tempa pokretnim sposobnostima plesaca), a s druge
strane predstavlja motivaciju i kao takva pruza dodanu vrijednost za u€enike sudionike.
Probe su se odvijale uz zvu€ne snimke i pjevacku pratnju mentorica. Na satima
folklornog kruzoka ucenici iz skupine PPOO uvjezbavali su plesne korake odabranih
narodnih plesova Cija je izvedba bila prilagodena sposobnostima ucenika. Rad se
odvijao sporije, uz medukorake, s vise demonstracija i fiziCkih usmjeravanja te s
viSestrukim ponavljanjem. Usvojeni plesni koraci u kombinaciji s brojalicom i dje€jom
poSalicom predstavljali su osnovu za formiranje scenske postave uz pomoc¢ plesne
koreografije. lako se rad u sklopu folklornog kruZoka odvijao izolirano u homogenoj
skupini s u€enicima PPOO i uz nekoliko drugih ograni¢enja, u€enici ove skupine
savladali su dva odabrana slovenska narodna plesa, naucili veselo izvesti brojalicu i
poSalicu, te se upoznali s gotovo zaboravljenom dje¢jom igrom. Tijekom izvedbe
plesnih aktivnosti bili su tjelesno aktivni i opusteni.

4. Zaklju€ak

lako je u€enicima iz skupine PPOO potrebno viSe sadrzajnih i izvedbenih prilagodbi
odabranih narodnih plesova, vise medukoraka, viSe vremena za savladavanje i vise
ponavljanja za automatizaciju pojedinih plesnih pokreta, mogu zakljuciti da je rad u
homogenoj skupini s uc€enicima PPOO pridonio lak$oj diferencijaciji, vecoj
individualizaciji u ovladavanju plesnim koracima i ujedno postizanju viSeg stupnja
svladavanja plesnih koraka odabranih narodnih plesova. Naime, ucenici PPOO
svladali su izvodenje plesnih koraka do razine automatizacije. Tijekom ublaZzavanja
trenutno vazeCih mjera za ograniCavanje Sirenja korona virus bolesti i vraéanja
predepidemijskih uvjeta, prisutna je odredena doza opreza, jer su se plesne aktivnosti
u proteklom dvogodiSnjem razdoblju uvijek odvijale u istom prostoru i pod istim
uvjetima.
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