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Sazetak: Kreativni pokret je aktivno, tjelesno sredstvo izrazavanja i povezivanja. S njim
mozemo osloboditi napetosti. Kreativni pokret kao pojam proizlaziiz posebnog pojmovi
pokreta koji su nastali na raznim poljima umjetni¢kog stvaralastva u sedamdesetih
godina naseg stoljeca. U to vrijeme ples je bio zamiS$ljen kao jedan od mnogih nacini
ljudskog [kreativnog] kretanja. Osnovno nacelo kreativnog pokret je veza izmedu
pokreta i unutarnjeg iskustva i emocija Kretanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba.
Stvaranje je najvisa ljudska potreba €ije mu zadovoljenje omogucuje da se ostvari. Kod
stvaranja s pokretom osnovna i najvisa ljudska djelatnost povezuje se u novu kvalitetu.

Kljuéne rijeci: kreativni pokret, motivacija, dijete.
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1.Uvod

Aktivno kretanje djeteta je samo po sebi razumljiva komponenta procesa ucenja, jer
ucionica postaje radionica. Kretanje moze biti i kreativno, Sto znaci da sluzi stvaranje
oblika pokreta, sredstvo je za izrazavanje unutarnjeg svijeta i njegovo ponovno
prozivljavanje unutarnji i vanjski svijet. Kada stvaramo pokretom, izrazavamo se
tijelom, komuniciramo svoju nutrinu, komuniciramo sami sa sobom, a ne preko sigurnih
posrednika kao Sto su rije€i, zvukovi, boje... Za djecu je stvaranje pokretom prirodan
nacin kretanja koji opusta, zadovoljava, usrecuje i u igri u vrtiCu i u igri u razredu [2]. U
kreativnom pokretu sami izmiSljamo pokrete, stvaramo ih, povezujemo i tako
oblikujemo “plesni pokret”. Kreativni pokret pomaze integraciji uma, tijelo, emocije i
duh.

2. Sredisnji dio

Kreativni pokret postao je metodom poucCavanja u obrazovnom procesu nha razini razreda
osnovna $kola pocela je djelovati sredinom 90-ih. Cak i tada, malo je ugitelja koji imaju ovu
metodu Kkoristiti u praksi, utvrdivsi da je rad u ucionici zanimljiv tijekom stvaranja, ugodan i
kreativan. Poticanje kreativnog kretanja u ucionici moZze biti bilo $to pokret, a kretanje u ucionici
moze biti opustanje, sredstvo izrazavanja, poticaj ili metoda djela [6]. Igra je vrlo vazna
aktivnost za dijete, koja mu omoguéuje razvoj kreativnosti, upoznavanje svijeta oko sebe,
razvijanje motorickih sposobnosti, socijalizacija, tolerancija, osje€aj za suradnju, razvoj
inteligencije. Igranje u Skoli uenicima ne sluzi samo kao svojevrsno opustanje, ve¢ sadrzi i
edukativni segment, jer povecava motivaciju, povecava interes za aktivnosti pozornost te
produbljuje i produzZuje odrzZivost znanja. Dijete mora upoznati kakve osjecaje u njemu izaziva
pokret, na koje se nacCine moZe izraziti kroz pokret, sto moze komunicirati i dozivjeti
jedinstvenim nacdinom kretanja. Svrha pokreta nije osposobljavanje djeteta u pokretu, vec
spoznaja da se dijete odgojem edukativho, osobno i iskustveno obogacéuje te oslobada
napetosti. Smatram da dopustanjem slobode kretanja utje€Cemo na veéu izrazajnost, a
posljedi€no i na kreativnost te mogucénost individualnog znanja i svijesti o pozitivnim ucincima
kretanja na pojedinca. Djeci trebamo dati do znanja da je svaki pokret ispravan i odraz njih
samih, pa ne postoje pravila koja bi ogranic¢avala primjerenost pokreta. Vazno je da se dijete
igra svojim pokretom. Nedvojbeno je da se djeca moraju puno kretati, dovoljno ¢esto i dovoljno
intenzivno, $to je uvelike omoguéeno raznim sportskim aktivnostima i igrama, a ples ima i
druga znacenja u djec¢jem svijetu: potiCe razvoj opce motorike, posebice koordinacije pokreta.
, orijentacija u prostoru i vremenu, ravnoteza, pokretljivost, te u manjoj mjeri snaga, brzina,
izdrzljivost i to€nost. Ples je gotovo najpopularniji oblik zabave u odredenoj fazi razvoja, a u
odredenoj dobi moZe postati i strast. Njegov iskustveni sadrzaj teSko je usporediti s bilo kojom
drugom djelatnoscu. Kreativno kretanje [plesni odgoj] potiCe razvoj kreativnosti kao osobine
licnosti. Bogato reprezentacijsko misljenje, masta, kreativno misljenje komponente su
kreativnog procesa koje potiCemo kreativnim pokretom [4].
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Ciljevi i zadaci kreativnog pokreta su:

- usmijeriti djecu na samostalno motori¢ko stvaraladtvo kako bi se svatko snadao jedinstven
plesni izraz, u neposrednosti i usmjerenosti pokreta koji proizlazi iz iskustva;

- brinuti o skladnom razvoju motori¢kih sposobnosti djeteta, sposobnosti sticanja motoricke
koordinacije i orijentacije u vlastitom tijelu i prostoru;

- promicati sluh i mentalni razvoj kroz kretanje;

- omoguciti djeci tjelesno i emocionalno opustanje kako bi se etablirali kao grupa i kao
pojedinci;

- motori¢kom relaksacijom sprijeciti pojavu poremeéenih oblika ponasanja;

- poticati suradnju;

- preuzeti uloge u grupi;

- ukljuciti u€enike u grupni pokret;

- stvarati kretanje s vrénjacima;

- biti u stanju individualno se izraziti i opustiti;

- nastupiti ispred grupe;

- oslobadanje unutarnjih napetosti;

- uspostaviti ravnotezu u djetetovoj osobnosti [4].

Osnovno sredstvo izrazavanja motori¢kih aktivnosti je pokret, a s njim i energija i napetost.
Aktivnosti kreativnog pokreta se olakSavaju izmedu nastavnika i u€enika i uCenika sebe i
verbalnu i neverbalnu komunikaciju. Ova komunikacija se odvija kroz znakovi, u kretanju su ti
znakovi uglavnom neverbalni oblici kretanja. FiziCke aktivhosti mogu se podijeliti u nekoliko
tipova prema odredenim karakteristikama koje svaka vrsta ima, ali svima je zajedni¢ko da su
te aktivnosti igrive — pokret, jer ih djeca dozivljavaju kao igru. Kretanje aktivnosti se takoder
mogu ispreplitati, pa ih nije potrebno strogo razdvajati; mogu se prilagoditi ucCiteljevim
[obrazovnim ili osposobljenim] ciljevima i provodimo ga u praksi kroz razne oblike. llustracije
pokreta i plesne aktivnosti mogu biti raznolike; od plesa i pokreta s ciljem u€enja koji moze biti
Sirok [zivotinje u jesen] ili vrlo specifiCan [vjetar], do kreiranja pokreta u svrhu opustanja,
mozemo i socijalizirati u svrhu povezivanja grupe [skupni ples]. U ples moZemo ukljuéiti razne
predmete, igracke, ukratko, sve Sto moze probuditi kreativhost u nama i djeci. U ovoj vrsti
stvaranja prevladava metoda izmisljanja ili improvizacije. U plesu dijete ilustrira, izraZzava se
raznim izrazajnim sredstvima, zamislja polozaje, pokrete, situacije — mijenja subjektivhu
stvarnost, slobodno se izraZava na svoj nacin. To su procesi identifikacije i personalizacije koji
su bitni za razvoj djetetove osobnosti tijekom adolescencije [7].

3. Zakljucak

Uklju€ivanje kreativhog pokreta u prvi razred osnovne Skole, u kojem su ucenici stari
prosjeéno Sest godina, potrebno je prilagoditi dob ucenika, njihove sposobnosti i
razvojne karakteristike. Samo tako mozemo pratiti njihove potrebe i svrhu kreativca
provodimo pokret u praksi i, Sto je najvaznije, ostvarujemo ga. IzraZzavanje i stvaranje
kroz pokret jedna je od metoda kojom produbljujemo iskustvo i podizemo motivaciju,
olakS8avamo razumijevanje i poboljSavamo pamdenje. Kreativni pokret takoder je
metoda koja pozitivno utjeCe na smanjenje nasilja i istovremeno povecava toleranciju
i spremnost u€enika za sudjelovanje. Zbog svih navedenih pozitivnih utjecaja na grupu
i pojedinca, kreativni pokret postaje jedna od temeljnih metoda u odgoju i obrazovanju
za nenasilje i mirno rjeSavanje sukoba u Skoli. LiCnost djeteta razvija se igrom i
pokretom metodom kreativhog pokreta pa se moze koristiti u svim predmetima gdje
ucCenici u€e, opustaju, smiruju, jaCaju i kreCu kroz pokret, ples, pantomimu i druge
plesne zanrove, meduljudski odnosi, razviti fizicke vjestine, usmijeriti energiju, povecati
kreativnost i pridruziti se grupi.
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