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Sazetak

Pismenost je sposobnost Citanja, pisanja i razumijevanja poruka. To je vrlo vazno za
pojedinca, jer nas informacije okruzuju na svakom koraku. Pocinjemo je razvijati u
ranoj dobi, a sustavnije tu sposobnost djeca poéinju stjecati ulaskom u $kolu. Citalacka
pismenost zahtijeva zadovoljavajuce razvijene vjestine Citanja i pisanja. No, najviSe
problema s tim imaju ucenici s posebnim potrebama i stranci. Bitno je da im, osim
ostalih prilagodbi, nudimo i prilagodeni materijal koji nazivamo ,LAGANO STIVO*. To
ukljuCuje knjige i novine, koje je lakSe Citati jer su napisane prema odredenim pravilima.
Tako formirane informacije mogu biti Citljive, razumljive i stoga korisne, Sto je bit svakog
ucenja. U ovom C¢lanku predstavit ¢u $to je “lagano $tivo”, po kojim pravilima ga
osmisljavamo i kako sam to znanje koristila u 1. razredu za €itanje bajki.

Kljuéne rijeci: CitalaCka pismenost, prilagodbe, lagano $tivo
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1. PISMENOST

Biti pismen znaci biti sposoban koristiti usmene i pismene dogovorene sustave simbola
koji su vazni za primanje, razumijevanje, stvaranje i koriStenje tekstova u
svakodnevnom Zivotu. To je cjeloZivotni proces koji pocCinje u obiteljskom okruzenju
kada pojedinac stjeCe sposobnost govora i sluSanja. Nastavlja se tijekom Skolskog
razdoblja, kada dijete prvo stjeCe osnovne vjestine pisanja i Citanja, a kasnije razvija
funkcionalnu pismenost i sposobnost u€enja Citanjem. U Deklaraciji o pravu europskih
gradana na pismenost (2016.) stoji: ,Svaki gradanin Europe ima pravo na pismenost.
Drzave Clanice EU-a trebale bi osigurati da gradani svih dobi, bez obzira na drustvenu
klasu, vjeru, etiku i spol, imaju pristup potrebnim izvorima informacija i mogucénostima
da postanu toliko pismeni da mogu ucinkovito razumjeti i koristiti komunikaciju u
tiskanim ili digitalnim medijima. ,Biti pismen znaci da pojedinac koristi vjestine Citanja i
pisanja u svakodnevnim situacijama [1]. 2. DEFINICIJA LAGANOG STIVA ,Lagano
Stivo je proces i metoda komunikacije koja treba poticati razvoj pismenosti te socijalno-
psiholosku integraciju osobe s teSko¢ama Citanja i pisanja u okolinu. Komunikacija je
prilagodena tako da se odredeni sadrzaj komunicira na Citljiv i razumljiv nacin. Tekstovi
se pripremaju nizom postupaka prema specificnim tehni¢kim / materijalnim i
projektantskim zakonima i odredenim kriterijima. Oni su usmjereni na prenosenje
informacija osobama liSenim CitalaCke pismenosti na Citljiv i razumljiv nacin. Cil]
metode i procesa je uciniti informacije lakim za €itanje i razumijevanje, te dostupnim i
korisnim. Lako se Citaju tekstovi i snimke zasti¢eni autorskim pravima ili prilagodeni,
kao Sto su rijeci, simboli, ilustracije te audio i video zapisi. Lagano Stivo ovisi o nekoliko
C¢imbenika, ne samo o prilagodavanju postojecih informacija, ve¢ i o stvaranju
informacija u lakSe Citlivom i razumljivom obliku.”Ova je definicija djelo projekta
»Lagano Stivo« [2].

1.1 KOME JE NAMIJENJENO LAGANO STIVO

Namijenjeno je osobama s posebnim potrebama i osobama s ograni¢enim jezi¢nim
znanjem. Neki koriste metodu laganog Stiva samo ograni€eno vrijeme, a slabijim
Citateljima potrebna je cijeli Zivot.

Djeca i lagano stivo

Pocetna pismenost naglasava ovladavanje tehnikama Citanja i pisanja. Vazno je da je

gradivo prilagodeno djetetovoj dobi i sposobnosti razumijevanja procitanog teksta.
Djecja knjizevnost ima djecji vokabular, teme, motive i duzinu teksta. Slikovnice ne

spadaju u to stivo. Kod uc€enika s posebnim potrebama pojedine faze razvoja Citanja

se produzuju ili usporavaju. Djeci i adolescentima u nepovoljnom jezichom polozaju

nudimo Citanje tekstova koji spadaju u jednu skupinu niZzu od njihove kronoloske dobi.

[3]

Imigranti i lagano Stivo

Imigranti ée mozda morati samo privremeno ¢&itati. Cak 75 milijuna Europljana ima

poteSkoCa s Citanjem i razumijevanjem procitanog. Uz odgovarajuce programe i

projekte opismenjavanja, postotak ljudi koji imaju poteSkoca s Citanjem i

razumijevanjem napisanih poruka bio bi uvelike smanjen. [3]
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2. OZNAKA ZA LAGANO STIVO

» Europska oznaka za lagano stivo

* Slovenski znak za lagano Stivo &

Material, pripremljen po metodi laganog Stiva, oznacen je znakom za lagano Stivo Stivo.
Boja znaka je posebna ljubiCasta. Znak mora biti veliCine najmanje 1 centimetar.
KoriStenje znaka je besplatno. [3]

2.1. PRAVILA CITANJA

Prilikom pripreme gradiva metodom laganog Stiva, moramo se pridrzavati pravila koja
diktira ova metoda. Uzela sam ih iz materijala "jednostavnije za Citanje, savjeti za
lako Citanje na slovenskom, pravila", Dragice Harami. (2019.)

Font

Lagano $tivo mozemo pisati na raCunalu. Biramo font bez repova: Arial, Levenim MT,
Verdana. Obi¢no biramo samo jedno pismo koje potom koristimo u cijelom tekstu.
Veli¢ina fonta treba biti 14 toCaka.

Primjer: Ova priCa napisana je veliCinom fonta 14 i lakSa je za Citanje. Ova
reCenica je napisana velicinom fonta 12 i teZe je za Citanje.

Prilikom pisanja koristimo mala slova, jer su mnogo lakSa za Citanje, a istovremeno
mozemo odmah vidjeti i velika slova. Ako koristimo velika slova, to je kao da koristimo
sama velika slova. Stoga piSemo samo velika slova ili vazne stvari velikim slovima ili
kada nasi Citatelji joS ne znaju mala slova.

Primjer: VELIKA SLOVA SU TEZE CITLJIVA, STOGA NEKA RECENICE BUDU
STVARNO KRATKE.

Izmedu slova mora biti dovoljno velik razmak za najmanje pola tocCke.

Primjer: Ovo je dovoljno velik razmak izmedu slova. Ovaj je razmak preve
I i k. Ovaj razmak je premalen.

Razmak izmedu rijeCi takoder mora biti dovoljno velik. Koristite uspravan obi¢an font
bez sjena, vanjskih rubova ili podcrtanih fontova.

Primjer: LeZeci font je teZak za Citanje. 1sto tako podcrtan font je tezak za Citanje.
Font sa sjenama je tezak za citanje. | ruzi¢sta boja se slabo vidi [4].

Rijedi

Prilikom pisanja ne koristimo strane rijeCi jer ih ¢esto ne razumijemo. Biramo lagane
rijeCi koje dobro poznajemo. Ako nesto spomenemo nekoliko puta, za to koristimo istu
rijeC. Skracenice se koriste samo kada su stvarno potrebne. RijeCi se ne smiju
skracivati (npr. itd.), ve¢ pisati cijelim rije€ima. Zamjenice takoder treba Koristiti s
oprezom jer je ponekad teSko razumijeti koga ili $to je zamjenica zamijenila. Ne
koristimo se djetinjastim govorom. lIzbjegnimo umanjenice. Radi lakSeg Citanja
dopustena je uporaba kolokvijalnih rijeci (primjer: neki — oni tamo) [4].

PriCe i reCenice

Ako se pri¢a sastoji od nekoliko re€enica, onda svaku reCenicu piSemo u svom redu.
Recenice trebaju biti kratke. Ne dijelimo rijeCi na kraju retka. Izbjegavamo prispodobe.
Ljudima se obra¢amo izravno, oslovljavamo ih sa VI. Za lagano $tivo, razumljivije su
potvrdne reCenice. Pri pisanju koristimo kreativan nacin. Primjer: Ivana je pospremila
sobu. Soba je bila uredna — uporaba pasiva, koji je teZze razumljiv [4].
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Brojevi

Mali brojevi su laksi, brojevi do 10 mogu se napisati rijecju ili brojem. Veliki brojevi su
teZi pa ih zaokruzujemo. Postoci su takoder tezi, pa radije koristimo opis.

Primjer: Cijene hrane su porasle za 50%. Cijene hrane porasle su za polovicu [4].
Tekstovi

Tekst bi trebao biti kratak, jer se svi boje dugog. Ako je tekst duzi, podijelite ga na
nekoliko dijelova. Naslov bi trebao objasniti o ¢emu je sadrzaj teksta. PoruCujemo
samo ono S$to je vazno. Vazne informacije stavljamo na pocetak teksta i koristimo
podebljani font. VaZne informacije se ponavljaju mnogo puta, teZe rijeCi se
objasnjavaju mnogo puta. Pripovijedamo redom, a misli i rije€i nabrajamo stavljajuci
svaku u svoj red. Tekst treba biti poravnat lijevo. Ostavljamo puno praznog prostora s
desne strane. Lagano $tivo obi¢no je bez stupaca, ali ako ih koristimo, moramo ih
odvoijiti jedno od drugog. Izmedu redaka treba biti razmak od 1,5 to€aka. Takoder bi
trebalo biti viSe razmaka izmedu pasusa. Simboli i posebni znakovi teSko se €itaju. To
su: crtice (-), navodnici (») i (&), ili (/). Radi lak8eg Citanja, navodnici su izostavljeni, a
doslovni govor je napisan podebljanim slovima. Ostali likovi su napisani rije€ima. Ne
piSemo fusnote, ve¢ stvari objaSnjavamo u samom tekstu. Objasnjavamo tablice i
grafikone. Pozadina mora biti takova da su tekst ili slova jasno vidljivi. Pozadina krem
boje je najbolja. Papir ne smije bljestati. Ne stavljamo slike ili uzorke na pozadinu [4].

Slike

Lagano Stivo koristi mnogo slika koje dodate na desnu stranu teksta. To mogu biti
fotografije, crtezi ili znakovi (piktogrami). Koristimo samo jednu vrstu slike, koja uvijek
mora pokazati Sto je napisano u tekstu. Na slikama ne bi trebalo biti previSe stvari.
Slike moraju biti jasne, mogu biti u boji ili crno-bijele. Uvijek moramo pitati Citatelje Sto
vide na slici [4].

2.2. USPOREDBA DIJELA TEKSTA "CRVENKAPICA" NAPISANOG KAO
LAGANO STIVO | ORIGINALNO

Nekada je 2ivje|a djevojéica. Nekada je zivjela mala djevojCica. Bila je toliko

. . T slatka da su se svi zaljubili u nju na prvi pogled.
Svi su € VOIJe“- Od svih ljudi na ovom svijetu, baka ju je najvise
Najvise ju je voljela baka. voljela. Nije bilo stvari koje ne bih uginila za nju.

PR Jednog dana dala joj je barSunastu crvenu kapicu.
Jednog dana dala Joj Je crvenu Ona se je djevojcici toliko svidjela da ju je nosila

kapicu. gdje god je i$la. Zato su je svi zvali Crvenkapica.

Djevojéici se je jako svidjela. Jednog dana majka joj je rekla: “Sludaj,
ek iU i il . . Crvenkapico. Evo ti komad kola¢a od oraha i boca
UV'Je Ju Je naoslia pa su je svi vina, odnesi baki. Jako je bolesna i slaba. To ¢ée je

zvali Crvenkapica. ojadati. Ali pozuri, da te vruéina ne sustigne. Hodaj

; pazljivo i tiho. Iznad svega pazi da ne skreées s
Jedno_g dana se 1€ baka puta da ne padnes i ne razbijes bocu, jer tada baka
raz boIJeIa. necée dobiti nista. Kada udes$ u sobu, ne zaboravi
Crvenkapica je krenula Odnue“ reci: "Dobro jutro” i ne provjeravaj svaki kutak prije
.. v .. nego Sto to udini." “Bit €u oprezna”, obecala joj je
]0J kolac od oraha i vino. Crvenkapica. Baka je Zivjela duboko u Sumi, dobar
Majka joj je rekla da ide ravno sat hoda. Kad je Crvenkapica u$la u $umu, vuk je

Hp ; zakoracio prema njoj. Kako Crvenkapica nikada
SVoJQ) bak_l' . nije srela vuka i nije znala koliko je ova zvijer zla i
Crvenkapica je srela vuka u lukava, nije se je nimalo bojala. - Zdravo,
Sumi. Crvenkapico - rece vuk. — Hvala lijepa, ljubazni

.. . vuko. — Kamo ¢eS tako rano, Crvenkapico? —idem
N'Je znala da Je zao. baki. — Sto nosi$ u kosari? “Kolag od oraha i vino,




Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

Vuk ju je upitao kamo ide. mamavje jucer ispekla. Jadna _bcileina balfa dovblt
kapi . kla da id ¢e nesto dobro za jelo, da oajata.” — Gdje ti Zivi
Crvenkapica mu je rekla da ide | paxa? “Dobar sat hoda duboko u sumi. Kuéa joj
bO|€SﬂOJ baki koja Zivi u Sumi, stoji pod tri hrasta, a naokolo raste lijeska. Sigurno
ispod tri hrasta ste je vec vidjeli - odgovorila je Crvenkapica.

Vidimo da je razlika u zapisu velika. lako je sadrzaj priCe napisan krace i lakSe, ipak

razgovaramo u 1. razredu.

3. ZAKLJUCAK

U razredu u kojem predajem imam dosta djece koja imaju status stranca. Kod njih
svakodnevno primjecujem koliko bi Zeljeli aktivno sudjelovati, ali im je znanje
slovenskog jezika prilicno slabo. Provela sam dosta vremena trazedi informacije i
upute kako pomoci takovoj djeci. Onda sam nai$la na ¢lanak o laganom &tivu. Za mene
je to bio novi koncept, pa sam ga htjela isprobati prvo u dopunskoj, a kasnije i redovnoj
nastavi. Otkrila sam da Citanje moze biti vrlo u€inkovito u prvom razredu, ali je sigurno
jos ucinkovitije u vis§im razredima, gdje ucenici ve¢ znaju Citati automatski. Takoder
sam koristila metodu laganog $tiva na Skolskim satima posvecéenim akciji »znacka za
Citanje«. UCenici koji imaju status stranaca jako su Zeljeli sluati i Citati knjige, ali Citanje
je bilo prezahtjevno za njih i njihove roditelje, jer djeca gotovo nista nisu zapamtili. Na
roditeljskom sastanku sam roditeljima predlozila, da u€enicima bajke mogu Ccitati i ja.
Stoga sam sadrzaje bajki napisala u obliku laganog Stiva. Na taj su se nacin i ova djeca
mogla ukljuciti u akciju »znacka za Citanje«.. Metoda laganog Stiva vrlo je korisna za
sve ucenike, jer uz ovu metodu uce izvlaciti bitne informacije. Na taj nacin ucenici
postaju samostalniji i sigurniji u svoj rad. Ujedno ¢emo pomoci i roditeljima koji se Cesto
osjecaju vrlo nemocnima u obilju informacija koje njihova djeca trebaju znati.
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