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Sadrzaj:

Poremecaji u Citanju i pisanju spadaju u kategoriju specificnih teSkoc¢a u ucenju.
Karakteriziraju ih nedostaci koji se ocCituju uglavnom u podrucjima cCitanja i pisanja.
Ucinkovito tretiranje ucenika s ovim poremecajem treba ukljuCivati pomoc¢ i podrsku u
svim podrucjima koja to zahtijevaju. U ovom €lanku prikazat cemo teorijska polaziSta
specificnih teSko¢a u Citanju i pisanju, metode rada koje ucitelj moze koristiti u
nastavnom procesu i prilagodbe okruZenja za ucenje koje uceniku olakSavaju ucenje i
ucitelju poducCavanje.

Kljuéne rijeci: poremecaj u Citanju, poremecaj u pisanju, strategije poducavanija,
okruZenje za ucenje
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1. Uvod

Medu u€enicima sa specificnim teSko¢ama u u€enju nalazi se izmedu 2% i 4% ucenika
koji imaju snaznije izrazene specificne teSkoée u ucenju odnosno nedostatke u
pojedinim podrucjima uc€enja [5]. U okviru pomoci i podrSke vrlo je vazna dobra
suradnja izmedu razliCitih stru€njaka u Skoli — ucitelja, savjetnika, specijalnih i
rehabilitacijskih pedagoga, uprave Skole i roditelja... Medutim, u podrucju posebnih
potreba takva je suradnja joS vaznija za razvoj Sirih, sveobuhvatnih oblika pomoci [5].

2. SpecifiEne teskoce u €itanju i pisanju

SpecifiCne teSkoce u Citanju i pisanju spadaju medu najCesce specificne poremecaje
u ucenju [5]. Navedena vrsta teSkoCe mozZze se manifestirati kao izolirani specificni
poremecaj u Citanju, koji je nazvan disleksija ili izolirani specifi¢ni poremecaj u pisanju
koji je nazvan disgrafija ili disortografija i predstavlja tezi motori¢ki poremecaj [1]. Ove
teSkoce su interno uvjetovane i posljedica su kognitivnih deficita, pa se javljaju unatoc
odgovarajucim mentalnim sposobnostima i motivaciji ucenika, odgovarajucem
poduc€avanju i primjerenim poticajima iz okoline. Prisutnost karakteristi¢nih bioloskih
osobitosti utjeCe da dijete uci na drugaciji nacin [5]. Znakovi koji se uoc€avaju kod
djeteta i pomazu u prepoznavanju specificnog poremecaja u Citanju i pisanju (mora
postojati nekoliko znakova koji zna¢ajno utje€u na smanjenu ucinkovitost u€enja) su
[1]:
« otpor prema Citanju i pisanju;
e neautomatizirana tehnika Citanja, loSe razumijevanje procitanog, interpretacija
sadrZaja samo uz pomoc¢ potpitanja i usmjeravanja;
skroman rjecnik (vokabular);
sporije pamcenje verbalnih uputa ili novih pojmova;
teSkoce u vizualno-motoric¢koj koordinaciji (prepisivanje/transkripcija);
teSkoce u slusno-motori¢koj koordinaciji (diktat);
necitak font, neujednaceno oblikovanje slova;
sporo napredovanje u u€enju stranog jezika;
uCenik ima poteskoca s koncentracijom pri Citanju, brzo o€ajava, odustaje i nije
ustrajan, nema usvojene odgovarajuce tehnike ucenja, navike u€enja i strategije
suoCavanja s problemima;
e veca opustenost pri individualnom radu u kuénom okruzZenju, posljedi¢no
pokazuje viSe znanja nego u Skoli;
o teskoce u Citanju i razumijevanju uputa u sklopu predmeta matematike, teSkoée
u otkrivanju bitnih podataka, zamjeni brojeva, razumijevanju mjesnih vrijednosti
i rjeSavanju viSestupanjskih zadataka.
Osim navedenih problema, posljedi€no se javljaju i problemi s motivacijom,
emocionalni problemi te psihosomatske teSkoée (upala grla, Zeludac...), ili paralelni
poremecaiji (hiperkinetiCki poremecaj ili deficit paznje) koji otezavaju uspjeSno
prevladavanje poremecaja i razvijanje odgovarajuce slike o sebi [1].
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3. Metode rada koje ucitelj moze koristiti u poduéavanju
ucenika sa specificnim poteSko¢ama u ¢itanju i pisanju

Specificne teSkoce u €itanju i pisanju ([4]; [3]).

STRATEGIJA

OPIS

ZASTO?

Koristenje prilagodenog
materijala za ¢itanje.

UcCitelj pruza materijal za Ccitanje s
odgovaraju¢om veli¢inom fonta (Arial ili

Comic  Sans, veli€ina 12-18),
razmakom izmedu redaka,
prilagodenom duzinom; odabire

odgovarajuéu boju lista ili omogucava
koristenje folija u boji za odgovarajuci
kontrast izmedu teksta i pozadine.

Omogucuje vecCu preglednost,
lakSe pracéenje teksta i maniji
zamor.

dodatni nastavni

fotokopije.

Unaprijed pripremljeni

materijali

(handouti) odnosno

Ucitelj priprema za u€enika handoute ili
tabelarne slike obradenog gradiva u
koje ucenik upisuje samo rijeCi koje
nedostaju (ne cijeli tekst) te ih lijepi u
bilijeznicu.

Zbog poteskoca u pisanju i
sporog tempa pisanja - za lak3e
pracenja gradiva.

Stav.

Pozitivan i podrzavajuéi

Ucitelj osigurava optimalnu klimu za
ucenje (poticanje, spreCavanje
doZivljavanja  emocionalnih  kriza,
jacanje slike o sebi).

Za opcu dobrobit svih u€enika u

razredu, za otvorenu
komunikaciju i medusobno
postovanije.

Poticanje jakih podrucja.

Ucitelj bira aktivnosti kroz koje ucenik
iskazuje svoja jaka podrucja — usmeno
izrazavanje i bogat vokabular.

Za veCe samopouzdanje, za
postizanje uspjeha.

Pozitivho
/trenutna
informacija.

usmjerena
povratna

Ucitelj dosljedno prati uCenikov rad i
pruZza mu tekucu povratnu informaciju.

UCenik lakSe vrednuje svoj rad,
osvjeS€uje svoj napredak i
podruc¢ja u kojima su problemi
jos prisutni.

¢itanja u skupini.

Neizlaganje stresu ¢itanjem
naglas pred razredom,
korisStenje (zajedni¢kog)

Ucitelj ne zahtijeva od ucenika Citanje
naglas pred cijelim razredom.

Izbjegavanje izlaganja
uCenikovih slabih podrucja i
posljedi¢no spreCavanje

izazivanja emocionalne krize.

upute.

Razumljive i usmeno dane

UCitelj pismene upute daje i u
usmenom obliku.

Zbog problema s Citanjem i
iskrivljivanjem rijeCi koje mogu

razliCite senzorne puteve.

utjecati na  razumijevanje
procitanog.
Multisenzorno ucenje. PrenoSenje nastavnog gradiva kroz | Za lakSe razumijevanje,

usvajanje i o€uvanje naucenog.

Ucenje
samostalnog
pomoéi.

strategije
trazenja

UcCitelj predstavlja razliCite strategije
trazenja pomodéi: IKT, vrSnjacka
pomoc, ucitelj povjerenik.

Osnazivanje za samostalno
rjeSavanje problema odnosno
traZenje potrebnih informacija i
rieSenja.




Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje

Suradnicko ucenje. Uklju€ivanje suradnitkog ucenja u | Suradni¢ko ucenje omogucuje
nastavu i poduCavanje ucCenika o | meduvrSnjacku razmjenu
njegovoj primjeni. strategija.  UcCenik  rjeSava

jaka podrudja.

Eksplicitno ili izravno

prilagoden tempu ucenika
doZivljavanje uspjeha.

Citanje kao ugodna Koristenje zanimljivih tekstova, | Potice CcCitanje i poboljSava

aktivnost. poticanje interesa, strukturirano | te€nost Citanja.

zajednicki pregled teksta. ucenika.

Tabela1: Metode rada u poduc€avanju u€enika sa specificnim poteSko¢ama u Citanju i
pisanju

4. Prilagodbe okruzenja za uc¢enje

Uc€enje i poduCavanje moraju biti uklju€ivi i ugodni, pri ¢emu kljuéni znacaj ima
okruzenje za ucCenje. Poticajno okruzenje za ucenje temelj je odgojno-obrazovnog
procesa u Skoli jer spreCava negativne odnose i ponaSanja te pruza jednake
mogucnosti svim u€enicima. Pomaze svakom uceniku pri usvajanju znanja na njemu
najprikladniji nacin, na temelju njegovih jakih podrucja, a istovremeno poticajno
okruzenje za uCenje podize motivaciju i time olakSava u€enje i poduCavanje [2].

4.1 Prilagodbe fizickog okruzenja za ucenika sa specificCnim poteSkoéama u
citanju i pisanju

- U€enik bi trebao sjediti do drugara iz razreda koji mu po potrebi moze pomoci u
obavljanju Skolskih aktivnosti/zadataka.

- UCionica bi trebala biti dovoljno svijetla i u pastelnim bojama.

- Treba postojati mjesto gdje se u€enik moze povuci u Zelji da bude sam.

- Koristenje kartica s uputama o sjedenju i drzanju tijela.

4.2 Prilagodbe didakticCkog okruzenja za ucenika sa specificnim teSskoéama u
citanju i pisanju

- Unaprijed pripremljene fotokopije za obradu duzih tekstova.

- Pregledni i jasno strukturirani radni listovi.

- Koristenje kolor - grafickih nosaca.

- Odgovarajuci kontrast izmedu pozadine i fonta.

- Prilagodena vrsta fonta - veli€ina fonta treba biti 14-18, a prored 1,5.
- Poravnavanije teksta ulijevo.

godina 5/broj 9/ 2022.

zadatke oslanjajuci se na svoja

UCiteli u poduCavanje ukljuuje | Buduéida je takvo poducavanje
poducavanje. modeliranje, pomagala ili kljuCeve, | izravno, sustavno i planirano,
povratne informacije i vodene vjezbe. | ukljucuje Cesto pracéenje
napretka, provjeru i evaluaciju.
Omogucuje tijek rada koji je

vrijeme Citanja, gradivo primjereno | Koristeni nastavni materijali
vjestini Citanja, ucitelievo Citanje i | primjereni su sposobnostima
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-Koristenje pojednostavljenih tekstova (tekst zamijenimo jednostavnijim slikovnim
materijalom i shemama).

- Mogucnost dopune recenica.

- Koristenje strategije prekrivanja rijeCi (slika 1) koja u€eniku olakSava pracenje teksta
i fokusiranje na rijeC koja se Cita.

»Kje je pa Zoga?« je na Solskem dvoriséu med igranjem
zacudeno vprasal Nik. »Brez nje se ne bomo mogli igrati.« Fantje
so iskali naokoli, a Zoge niso nasli, ¢eprav je Se véeraj bila v '

Sosolci so se spogledali in s prstom pokazali na Nejca. Vedeli so
daje 2090 odnesel domov, da bi se lahko igral s svojim mlajim

Slika 1: Strategija prekrivanja rijeci (osobni arhiv)

- Koristenje strategije pracenja slijeda Citanja prstom (slika 2) jednostavno je, ali vrlo
ucinkovito.

Slika 2: Strategija pracenja slijeda €itanja prstom (osobni arhiv)

- Koristenje zvucnih zapisa.

- Pomaganije u otkrivanju u¢enikovog prevladavajuceg stila u¢enja.

- KoriStenje pomagala za ispravno drZzanje olovke.

- Uporaba valovite ljepenke za kontrolu pritiska na podlogu.

- Uporaba ravnala za Citanje i folija u boiji.

- NeuvazZavanije specificnih pogreSaka koje proizlaze iz grafomotorickih teSkoca.
- Uporaba rasporeda citanja (slika 3).
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IME UCENCA: vsak dan glasno beri 5 min.

Upoltevaj vsa lofila in se trudi brati &im bolj dodiveto.

Nato beri tiho Se vsaj S|min

Ko konéas, pove| starSem kaj si prebrala invpravi kvadrat naredi kljukico.

Stardi naj se ti poleg tvoje Kjukice podpile.

MAJ 2018

ponedeljek

sreda

3

10

1

12

17

18

19

24

- Uporaba nastavnih sredstava/pomagala i kartonci¢a (slika 4).

25

Slika 3: Raspored Citanja (osobni arhiv)

PRERAHLD
RAVNO PRAV

Slika 4: Pomagalo za samoprovjeru pritiska na podlogu prilikom pisanja (osobni

- Pisanje na ra¢unalu.
- Koristenje razlicitih pomagala za ispravno drZzanje olovke.

arhiv)

- Oznacavanje teksta markerima u boji.
- Dovoljno prostora za biljezenje odgovora (s dodatnim linijama, tablicama za racune).
- Koristenje knjiznih oznaciva€a za odrzavanje pozornosti tijekom Citanja i fokusiranje
na vazne informacije u tekstu (slika 5).
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Tko se sve pojavljuje u
prici?

Gdje se pri¢a dogada?
Kada se pri¢a dogada?

Navedite 5 rijeci koje su
vazne za pricu.

Opi8i dogadaj koiji ti se
najvise dopao.

Objasni zasto je ovaj
dogadaj vazan za pricu.

Kako zavr$ava pri¢a?

Slika 5: Uporaba knijiznih oznacivac¢a (osobni arhiv)

4.3 Prilagodbe socijalnog okruzenja za uc€enika sa specificnim teSko¢ama u
citanju i pisanju

- Pozitivno osnazivanje u€enika — u€enik pomaze drugarima iz razreda u podrucjima u
kojima je uspjesan.

- Poticajan odnos ucitelj — u€enik.

- Poticanje pozitivne razredne i Skolske klime.

- UcCiteljevi savijeti roditeljima u vezi s obavljanjem uc€enickih aktivnosti kod kuce.

- Poticanje prihvacanja razliCitosti.

- Razredna, vrénjacka pomo¢.

- UCenika ne izlazemo stresnim situacijama (npr. ¢itanje naglas).

4.4 Prilagodbe kurikularnog okruzenja za uc¢enika sa specificnim teSkoéama u
citanju i pisanju

- Produzeno vrijeme za aktivnosti Citanja i pisanja.

- Prethodno upoznavanje u€enika sa sadrZajem tekstova.

- Glasne i jasne upute ucitelja.

- Tekuce provjeravanje u€enickog razumijevanja uputa.

- Tekst je podijeljen u nekoliko kracih dijelova.

- U€enika ne izlaZzemo stresu Citanjem naglas.

- Prilagoden opseg pismenih zadataka.

- UkljuCivanje zadataka koji zahtijevaju krace odgovore, uz mogucnost usmenog
dopunjavanja.

- Naglasak treba staviti na usmenu provjeru znanja.

-Nastavne materijale koje je potrebno prepisati ucitelj treba fotokopirati.

- Primjereno visoka o€ekivanja ucitelja.

- Poticanje ucenikovih jakih podrucja.
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5. Zaklju€ak

Strategije i prilagodbe predstavljene u ¢lanku upotrebljive su i korisne €ak i za u¢enike
bez posebnih potreba. Ucitelj ih moze koristiti u sklopu svoje dobre nastavne prakse i
tako doprinijeti ostvarenju potencijala svih svojih u€enika. Zahvaljujuci suradnji ucitelja
s roditeljima i u€enicima te otvorenosti za pronalazenje ,novih puteva“, razne teSkoce
uCenika viSe necle predstavljati nepremostive prepreke vecC radni izazov CcCijem
rieSavanju mozemo znacajno doprinijeti u svakodnevnoj praksi.
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