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Utjecaj strukturirane edukacije o dojenju na promjene namjera, stavova i znanja 
studenata o dojenju

The impact of structured breastfeeding education on changes in students’ 
intentions, attitudes, and knowledge about breastfeeding
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Sažetak
Cilj: Cilj je istraživanja utvrditi učinkovitost ponuđenog programa edukacije o 
dojenju te korelacije namjera, stavova i znanja ispitanika o dojenju.

Metode: Validiranim upitnikom namjera, stavova i znanja o dojenju (BIAKQ, 
Breastfeeding intentions, attitudes, and knowledge questionnaire) ispitane su 
namjere, stavovi i znanje studenata druge godine stručnog studija sestrinstva 
Veleučilišta u Bjelovaru prije i nakon provedene edukacije o dojenju. Značajnost 
razlika u namjerama, stavovima i znanju ispitanika prije i nakon provedene edu-
kacije analizirana je t-testom i Wilcoxonovim testom, a povezanost Spearmano-
vim koeficijentom korelacije.

Rezultati: Pronađena je statistički značajna pozitivna promjena u stavovima i 
namjerama te u ukupnim rezultatima na BIAKQ upitniku nakon provedene edu-
kacije.  Nije bilo značajnog pozitivnog pomaka u znanju o dojenju koje je kod 
studenata bilo vrlo dobro i prije provedene edukcije. Korelacija rezultata na lje-
stvicama namjera i stavova, međusobno i u odnosu na ukupne rezultate ostva-
rene u upitniku, bila je statistički značajna i jaka. Rezultati potvrđuju da je edu-
kacija o dojenju pozitivno utjecala na emocionalnu i motivacijsku komponentu 
stavova unatoč tomu što učinak na kognitivnu komponentu nije bio statistički 
značajan.

Zaključak: Provedena edukacija o dojenju za studente je potvrdila svoju učin-
kovitost u korekciji stavova i namjera ispitanika o dojenju, bez statistički značaj-
nog poboljšanja znanja ispitanika. Potrebna su dodatna istraživanja na uzorci-
ma studenata drugih regija Hrvatske, te u slučaju potvrde učinkovitosti progra-
ma edukacije, istu edukaciju treba učiniti dostupnom online svim predavačima i 
studentima kojima je edukacija o dojenju predmet interesa.

Kratak naslov: Edukacija o dojenju

Ključne riječi: studenti sestrinstva, dojenje, edukacija

Abstract
Aim: The aim of this research is to determine the effectiveness of the offered 
educational program on breastfeeding and the correlation of intentions, attitu-
des, and knowledge of respondents about breastfeeding.

Methods: A validated questionnaire for measuring students’ intentions, atti-
tudes, and knowledge about breastfeeding (BIAKQ, Breastfeeding intentions, 
attitudes, and knowledge questionnaire) examined students’ intentions, atti-
tudes, and knowledge about breastfeeding before and after the breastfeeding 
education in second-year nursing students of Bjelovar University. The significance 
of differences in the results of respondents in intentions, attitudes, and knowled-
ge, shown by the BIAKQ questionnaire before and after the training, was analyzed 
by the t-test, Wilcoxon test, and Spearman’s correlation coefficient.

Results: We found statistically significant positive changes in attitudes and 
intentions and the overall results on the BIAKQ questionnaire after the educa-
tion. There was no significant positive change in the knowledge of breastfee-
ding. That knowledge was very well before education as well. The correlation 
of the results on the scales of intentions and attitudes with each other and in 
relation to the total results achieved on the questionnaire was statistically signi-
ficant and strong. The results confirm that breastfeeding education had a posi-
tive effect on the emotional and motivational component of the attitudes, even 
though the effect on the cognitive component was not statistically significant.

Conclusion: The conducted breastfeeding education for students confirmed its 
effectiveness in correcting the attitudes and intentions of respondents about 
breastfeeding without statistically significant improvement in the respondents’ 
knowledge. Additional research is needed on samples of students from other 
regions of Croatia, and in case of confirmation of the effectiveness of the edu-
cational program, to make it available online to all lecturers and students for 
whom breastfeeding education is a subject of interest.
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Uvod

Blagodati dojenja za dijete, majku, obitelj i zajednicu pre-
poznate su i potvrđene u stručnoj javnosti, što je rezultiralo 

jasnim preporukama UNICEF-a i WHO-a u pogledu načina i 
trajanja isključivog i ukupnog dojenja [1]. Zadaća je zdrav-
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stvenih djelatnika pozitivno utjecati na majčinu percepciju 
dojenja te se u tu svrhu u Hrvatskoj na nacionalnoj razini 
provode brojne aktivnosti i projekti: Gradovi prijatelji dje-
ce, Županije prijatelji dojenja, Rodilište prijatelj djece, Sa-
vjetovalište za djecu – prijatelj dojenja, trudnički tečajevi, 
grupe za potporu dojenja, Ljepota majčinstva i druge jav-
ne manifestacije podrške te promocije dojenja [2]. Važno je 
s aktivnostima promocije i podrške dojenju započeti rano, 
u predadolescentnom i adolescentnom periodu jer se u to 
vrijeme formiraju stavovi o dojenju [3].

Značajan korak u ranom započinjanju edukacije o dojenju 
odluka je Ministarstva znanosti i obrazovanja kojom je edu-
kacija o dojenju uvrštena u kurikulum za međupredmet-
nu temu Zdravlje za srednje škole, unutar domene Tjele-
sno zdravlje – 5. ciklus (3. i 4. razred četverogodišnjih; 2. i 
3. razred trogodišnjih srednjoškolskih programa) [4]. Sred-
nje škole ocjenjuju se idealnim okruženjem za provođenje 
obrazovnih sadržaja o dojenju kako bi se adolescentima 
omogućilo buduće informirano donošenje odluka [5]. Edu-
kacija o dojenju može se i treba provoditi na veleučilištima i 
sveučilištima, o čemu odluku donosi Stručno vijeće veleuči-
lišta, odnosno sveučilišta. Na studijima sestrinstva edukaci-
ja o dojenju provodi se u sklopu kolegija Zdravstvene njege 
djeteta i zdravstvene njege majke i novorođenčeta.

Aktualni problem u praktičnoj provedbi edukacije o do-
jenju u srednjim školama nedostatak je jedinstvenog i ja-
sno strukturiranog programa edukacije o dojenju [6]. Cilj 
je ovog rada dokazati da je provedena edukacija o dojenju 
učinkovita, tj. da je nakon provođenja edukacije došlo do 
statistički značajnih pozitivnih promjena namjera i stavo-
va studenata. Drugi je cilj rada utvrditi korelacije namjera i 
stavova mjerene odgovarajućim ljestvicama upitnika i uku-
pnih rezultata na BIAKQ (Breastfeeding intentions, attitudes 
and knowledge questionaire) upitniku [7].

Ispitanici i metode

Ispitanici

Ispitanici su bili redoviti studenti druge godine stručnog 
studije sestrinstva Veleučilišta u Bjelovaru (od početnih 
39 studenata, istraživanje su završila 24 studenta). Kriteriji 
uključivanja u istraživanje bili su: dob od 18 godina i više, 
status studenta stručnog studija sestrinstva Veleučilišta u 
Bjelovaru, računalna pismenost, pristup internetu i potvr-
đeni online obrazac informiranog pristanka. Kriteriji isklju-
čenja bili su neispunjeni kriteriji uključenja. U istraživanju 
nisu mogli sudjelovati studenti koji imaju djecu zbog karak-
teristika čestica BIAKQ upitnika. Studija je provedena pre-
ma smjernicama Helsinške deklaracije. Istraživanje je odo-
brilo Etičko povjerenstvo Veleučilišta u Bjelovaru (datum: 
11. 3. 2021.,ur. broj: 2103/01-21-01-21-02).

Mjerni instrument

Validiranim upitnikom za mjerenje namjera, stavova i zna-
nja učenika i studenata o dojenju (Breastfeeding intentions, 
attitudes and knowledge questionaire) ispitane su namjere, 
stavovi i znanje studenata prije i nakon provedene eduka-
cije o dojenju. BIAKQ upitnik sastoji se od tri ljestvice: lje-
stvica namjera, stavova i znanja o dojenju. Odgovori na lje-

stvicama namjera i stavova ponuđeni su u obliku slaganja/
neslaganja te su graduirani pomoću Likertove ljestvice od 
5 stupnjeva. Ponuđeni odgovori na česticama ljestvice zna-
nja o dojenju bili su „Točno“ i „Netočno“ [7]. Ukupan rezul-
tat na upitniku predstavlja sumu svih ostvarenih bodova na 
upitniku.

Intervencija

Intervencija čiji su učinci na namjere, znanje i stavove stu-
denata analizirani sastojala se od 4 sata strukturirane edu-
kacije o dojenju. Cilj je prvog nastavnog sata pod nazivom 
„Dojenje spašava živote“ zainteresirati studente o temi do-
jenja, a sastoji se od uvodnog dijela (film „5 činjenica o do-
jenju“), središnjeg dijela (analiza asocijacija koje pobuđuju 
fotografije pod nazivom „800.000 života“) i završnog dijela 
(sastavljanje slogana kojim bi studenti prikazali vrijednost 
dojenja). U uvodnom dijelu drugog nastavnog sata koji 
se provodi pod nazivom „Važnost dojenja u prehrani dje-
teta„ rezimiraju se zaključci s prethodnog sata i odgovara 
na pitanja studenata koja su se pojavila potaknuta preda-
vanjem. U središnjem dijelu sata studenti sudjeluju u inte-
raktivnoj obradi prezentacije „Znanje o dojenju“ te stječu 
nove spoznaje o dojenju. U završnom dijelu sata studenti 
se podijele u grupe te se natječu u kvizu znanja o dojenju. 
Treći nastavni sat („Stavovi o dojenju“) obrađuje stavove o 
dojenju. Sat počinje bujicom ideja na temu „Znanje i stavo-
vi”, nakon čega se studenti podijele u grupe po troje. Stu-
denti ispunjavaju radne listiće na kojima bilježe komentare 
na ponuđene stavove o dojenju, nakon čega slijedi raspra-
va između grupa i formiranje zaključaka. U završnom dijelu 
sata stavovi oko kojih su se studenti usuglasili stavljaju se 
na magnetnu ploču. Četvrti nastavni sat pod nazivom „Mo-
ji životni izbori“ u uvodnom dijelu obrađuje odnos namjera, 
nastojanja i navika, u središnjem dijelu studenti pišu „Pismo 
potpore prijateljici koja doji“. U završnom dijelu studenti bi-
raju najbolje pismo koje autor čita ostalima naglas.

Prikupljanje podataka
Voditeljica istraživanja osobno je informirala studente o 
istraživanju. Studenti su se za sudjelovanje u istraživanju 
javili dobrovoljno. Nije korišten sustav nagrade kako bi se 
motiviralo studente na sudjelovanje u istraživanju niti su 
studenti koji nisu željeli sudjelovati u istraživanju eviden-
tirani. Upitnik korišten za istraživanje (BIAKQ upitnik) po-
stavljen je na sustav za e-učenje „Merlin“. Prvo anketiranje 
provedeno je 8. 3. 2020. godine. Edukacija je provedena u 
periodu od 9. 3. 2020. do 13. 3. 2020. Drugo anketiranje pro-
vedeno je u periodu od 14. 3. 2020. godine do 19. 3. 2020. 
Upitniku su studenti mogli pristupiti putem osobnog mo-
bitela, osobnog računala, računala knjižnice ili veleučilišta, 
čime je onemogućena identifikacija studenta putem IP 
adrese računala. Bez prethodne potvrde online obrasca in-
formiranog pristanka nije bilo moguće pristupiti ispunjava-
nju online upitnika.

Obrada podataka

Bodovanje BIAKQ upitnika provedeno je na način da je sva-
ki odgovor ocijenjen sukladno uputama za ispitivače koje 
su sastavni dio upitnika. Najboljom ocjenom, ocjenom pet, 
bodovana je namjera ili stav ispitanika koji je u potpunosti 
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usklađen s preporukama struke, a odgovor potpuno opre-
čan smjernicama struke bodovan je najlošijom ocjenom, 
ocjenom jedan. Znanje se bodovalo na način da je točan 
odgovor vrednovan jednim bodom, netočan s nula bodo-
va.

Statistički postupci

Rezultat ispitanika na ljestvicama namjera, stavova i zna-
nja te ukupni rezultat na BIAKQ upitniku kontinuirane su 
varijable, a analizirane su razlike na pojedinim ljestvicama 
i ukupni rezultati BIAKQ upitnik prije i poslije provedene 
edukacije. Prisutnost ekstremnih rezultata provjeren je a 
kutijastim dijagramom. Normalnost distribucije rezulta-
ta prije i poslije edukacije ispitana je Shapiro-Wilk testom. 
Značajnost razlike rezultata ispitanika na ljestvici namje-
ra, stavova i ukupne rezultate BIAKQ upitnika prije i poslije 
edukacije testirana je t-testom uparenih uzoraka (normalna 
distribucija). Značajnost razlike rezultata ispitanika na lje-
stvici znanja testirana je Wilcoxonovim testom (asimetrična 
distribucija). Provedeno je dvosmjerno testiranje s razinom 
značajnosti p ≤ 0,05. Za ispitivanje korelacija rezultata na 
pojedinim ljestvicama i ukupnih rezultata BIAKQ upitnika 
korišten je Spearmanov koeficijent korelacije za asimetrič-
nu distribuciju.

Rezultati

U prvom je testiranju sudjelovalo 27 ispitanika druge go-
dine studija (19 studentica i 8 studenata), u drugom 39 is-
pitanika (29 studentica i 10 studenata), a rezultate za oba 
ispitivanja bilo je moguće upariti za 24 studenta (17 studen-
tica i 7 studenata). U tablici 1. prikazana je značajnost razli-
ke namjera dojenja (za muške ispitanike namjera podrške 
dojenju) mjerenih ostvarenim rezultatima ispitanika na lje-
stvici namjere dojenja BIAKQ upitnika prije i nakon prove-
dene edukacije.

edukacije (M = 40,92, SD = 6,40). Razlika aritmetičkih sredi-
na je -2,83 (p < 0,001).

U tablici 2. prikazana je značajnost razlike stavova o dojenju 
mjerene rezultatima ispitanika na ljestvici stavova o doje-
nju BIAKQ upitnika prije i nakon provedene edukacije.

Tablica 1. Prikaz razlike namjera dojenja ispitanika mjerene 
bodovima na ljestvici namjera Upitnika namjera, stavova i 
znanja o dojenju (BIAKQ upitnik) prije i nakon provedene 
edukacije (razlika rezultata ispitana je t-testom uparenih 
uzoraka, N = 24).

Varijabla Vrijednost rezultata

Rezultat na ljestvici namjera prije 
edukacije; M (SD) 38,08 (6,90)

Rezultat na ljestvici namjera poslije 
edukacije; M (SD) 40,92 (6,39)

Razlika aritmetičkih sredina; M (SD) -2,83 (4,62)

Granice 95 % intervala pouzdanosti: 
donja (gornja) -4,78 (0,88)

T – vrijednost; p – vrijednost * -3,00 (< 0,001)

M – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; * t-test

Aritmetička sredina rezultata ispitanika na ljestvici namjera 
prije edukacije manja je (M = 38,08; SD = 6,91) nego poslije 

Tablica 2. Prikaz razlike stavova ispitanika o dojenju mjerene 
bodovima na ljestvici stavova Upitnika namjera, stavova i znanja 
o dojenju (BIAKQ upitnik) prije i nakon provedene edukacije 
(razlika rezultata ispitana je t-testom uparenih uzoraka, N = 24).

Varijabla Vrijednost rezultata

Rezultat na ljestvici stavova prije 
edukacije; M (SD) 129,08 (16,59)

Rezultat na ljestvici stavova poslije 
edukacije; M (SD) 143,21 (13,43)

Razlika aritmetičkih sredina; M (SD) -14,12 (9,42)

Granice 95 % intervala pouzdanosti: 
donja (gornja) -18,10 (-10,14)

T – vrijednost; p – vrijednost * -7,33 (<0,001)

M – aritmetička sredina; SD– standardna devijacija; * t-test

Aritmetička sredina rezultata ispitanika na ljestvici stavova 
prije edukacije manja je (M = 129,08; SD1 = 16,60) nego po-
slije edukacije (M2 = 143,21; SD2 = 13,44). Razlika aritmetič-
kih sredina je -14,13 (p < 0,001).

U tablici 3. prikazana je značajnost razlike znanja o dojenju 
studenata mjerene rezultatima ispitanika na ljestvici znanja 
o dojenju BIAKQ upitnika prije i nakon provedene edukaci-
je.

Tablica 3. Prikaz razlike znanja ispitanika o dojenju mjerene 
bodovima na ljestvici znanja Upitnika namjera, stavova i znanja 
o dojenju (BIAKQ upitnik) prije i nakon provedene edukacije 
(razlika rezultata ispitana je Wilcoxonovim testom, N = 24).

Negativni 
rangovi (n)

Pozitivni 
rangovi (n)

Vezani 
rangovi 

(n)

Z p*

Razlika 
rezultata† 3 9 12

-1,69 0,090Sredina 
ranga 6,00 6,67 -

Suma 
rangova 18,00 60,00 -

*Wilcoxonov test sume rangova; p – p vrijednost; Z – z 
vrijednost; †-razlika rezultata ispitanika na ljestvici znanja o 
dojenju BIAKQ upitnika (poslije edukacije – prije edukacije);.

Rezultati ispitanika na ljestvici znanja prije i nakon edukaci-
je statistički se značajno ne razlikuju (Z = -1.698, p = 0.090).
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U tablici 4. prikazana je značajnost razlike ukupnih rezultata 
koje su ispitanici ostvarili na BIAKQ upitniku prije i nakon 
provedene edukacije o dojenju.

stavove studenata o dojenju. Istraživanje je potvrdilo nave-
deni cilj. Danas većina autora ne osporava značaj edukacije 
o dojenju u predadolescentnoj i adolescentnoj dobi te je 
prihvaćeno da kvalitetno provedena edukacija može dugo-
ročno pomoći u poboljšanju stope dojenja [8]. Posebno je 
takva edukacija značajna za buduće zdravstvene djelatnike 
[9]. Problem se javlja u neprihvaćanju činjenice da nije svaki 
instrument za mjerenje namjera, stavova i znanja o dojenju 
vjerodostojan i pouzdan [10]. Isto tako, ne postoji univerzal-
na edukacija o dojenju koja će biti primjenjiva za sve skupi-
ne sudionika. Znamo da postoje specifična sociološka i kul-
turološka obilježja pojedinih sredina koja utječu na uspješ-
nost dojenja u tim sredinama [11]. Prema tome, pri izradi 
edukativnog plana i programa o dojenju treba uzeti u obzir 
specifičnosti pojedine sredine i njenih pripadnika [12]. Na-
vedeni su kriteriji poštivani u provođenju ovog istraživanja. 
Rezultati istraživanja potvrđuju da je provedena edukacija 
ostvarila statistički značajne pozitivne učinke na namjere 
dojenja, stavove o dojenju i ukupne rezultate studenata na 
BIAKQ upitniku u odnosu na stanje prije edukacije. Edukaci-
ja nije imala statistički značajan učinak na promjene znanja. 
Slični rezultati dobiveni su u ranijem istraživanju istim upit-
nikom s drugim uzorkom studenata [13]. Znanje nije presu-
dan čimbenik ponašanja. Primjerice, postoje mnogi ljudi ko-
ji znaju koliko je škodljivo korištenje duhanskih proizvoda, 
alkohola, pretjeranog unosa ugljikohidrata, nedostatne tje-
lesne aktivnosti, izlaganja stresu i slično, a usprkos tomu, ne 
mijenjaju svoje ponašanje. Znanje i stavovi često nisu uskla-
đeni, npr. odrasla osoba svom djetetu brani da konzumira 
duhanske proizvode i alkohol, ali istovremeno ima stav da 
on/ona to može činiti uz racionalizaciju da je to ispravno jer 
je on/ona „odrasla i zrela osoba“. Ta kontradikcija u pona-
šanju moguća je jer je stav sastavljen od više komponenti: 
kognitivne, emocionalne i konativne komponente. Danas, 
u vrijeme veće dostupnosti svih informacija većina stude-
nata, pogotovo zdravstvenih studija, u kontekstu tema bit-
nih za zdravlje ima zadovoljavajuću kognitivnu komponen-
tu, ali ne i emocionalnu i konativnu komponentu, što vrijedi 
i za ponašanje vezano za dojenje. Kada su u pitanju budući 
zdravstveni radnici, štetnost takvog ponašanja ne ograni-
čava se samo na njihovu osobnom planu nego potencijal-
no i u odnosu s budućim korisnicima njihovih usluga, dakle 
pacijentima. Nesklad znanja sa stavovima i namjerama o 
dojenju u ovom istraživanju potvrđuju i korelacije između 
promjena na pojedinim ljestvicama upitnika (ljestvice na-
mjera, stavova, znanja) i ukupnih rezultata na upitniku. Po-
tvrđena je statistički značajna korelacija rezultata na ljestvi-
cama stavova i namjera s ukupnim rezultatima na upitniku 
prije i nakon edukacije, dok rezultati na ljestvici znanja ne 
pokazuju značajnu korelaciju s ukupnim rezultatima niti s 
rezultatima na ljestvicama namjera i stavova. I radovi dru-
gih autora potvrđuju da namjere, stavovi i znanje o doje-
nju ne moraju biti usklađeni [14]. Čak su i neka istraživanja 
stavova javnosti izvan područja medicine potvrdila nekon-
zistentne, pa i kontroverzne, rezultate po pitanju korelacija 
između znanja i stavova [15]. Da bi edukacija o dojenju bila 
učinkovita, mora djelovati na sve tri komponente stava [16]. 
Suhoparna stručna informacija, ma koliko bila znanstveno 
pouzdana, neće aktivirati emocionalnu komponentu (sna-
ga i stabilnost stava) niti motivacijsku komponentu stava 
(ostvarenje ciljeva i zadovoljenje potreba). To je posebno 

Tablica 4. Prikaz ukupne razlike namjera, stavova i znanja 
ispitanika o dojenja mjerene ukupnim bodovima ostvarenima 
na Upitniku namjera, stavova i znanja o dojenju (BIAKQ upitnik) 
prije i nakon provedene edukacije o dojenju (razlika rezultata 
ispitana je t-testom uparenih uzoraka, N = 24).

Varijabla Vrijednost rezultata

Ukupni rezultat prije edukacije; M (SD) 179,25 (22,01)

Ukupni rezultat poslije edukacije; M (SD) 196,58 (19,38)

Razlika aritmetičkih sredina; M (SD)   -17,33 (11,86)

Granice 95% intervala pouzdanosti: 
donja (gornja) -22,34 (-12,32)

T – vrijednost; p – vrijednost * -7,16 (<0,001)

M – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; * t-test

Aritmetička sredina rezultata ispitanika na ukupnim rezul-
tatima upitnika prije edukacije manja je (M = 179,25; SD = 
22,01) nego poslije edukacije (M = 196,58; SD = 19,38. Razli-
ka aritmetičkih sredina je -17,33 (p < 0,001).

Tablica 5. prikazuje korelacije između rezultata ispitanika 
na pojedinim ljestvicama BIAKQ upitnika (ljestvice namjera, 
stavova i znanja o dojenju) međusobno i u odnosu na uku-
pne rezultate ostvarene na upitniku.

Rezultati na ljestvici znanja ne koreliraju značajno s ostalim 
rezultatima (ljestvice namjera, ljestvice stavova, ukupnim 
rezultatima na upitniku) dok rezultati na ljestvicama namje-
ra i stavova međusobno i s ukupnim rezultatima značajno i 
jako koreliraju.

Tablica 5. Korelacije rezultata na ljestvicama namjere, stavova 
i znanja BIAKQ upitnika i ukupnih rezultata na BIAKQ upitniku 
poslije provedene edukacije (prikazane Spearmanovim 
koeficijentom korelacije, N = 24).

Namjere Stavovi Znanje

Stavovi
R 0,86 -

p* <0,001

Znanje
R 0,28 0,22 -

p* 0,06 0,30

Ukupna skala R 0,94 0,97 0,33 

p* <0,001 <0,001 0,10

* Spearmanov koeficijent korelacije; R – koeficijent korelacije; 
p – p vrijednost– p – p vrijednost 

Rasprava

Cilj je studije potvrditi učinkovitost provedene edukacije 
o dojenju u kontekstu pozitivnog djelovanja na namjere i 
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važno prilikom edukacije zdravstvenih djelatnika jer mnogi 
od njih tijekom srednjoškolskog obrazovanja steknu solid-
no znanje o dojenju, ali ne i pozitivne stavove o dojenju niti 
vještine potrebne za rad s budućim roditeljima po pitanju 
dojenja [17]. Edukacija o dojenju ne smije biti samo teorij-
ska i usmjerena na šture stručne informacije, nego i prak-
tična, iskustvena. Studente treba uključiti u praktičan rad 
s majkama i očevima, i to od trenutka začeća pa nadalje. 
Navedeno se može postići uključivanjem studenata u rad 
trudničkih tečajeva i grupa za potporu dojenja, obilježava-
nje Tjedna dojenja, Ljepotu majčinstva i druge manifesta-
cije značajne za podršku i promociju dojenja. Neposredno 
iskustvo u radu s majkama i očevima koji su se odlučili hra-
niti dijete majčinim mlijekom omogućit će studentima da 
shvate značaj, vrijednost i odgovornost svoje uloge.

Zaključak 

Provedena edukacija o dojenju u studenata druge godine 
studija sestrinstva Veleučilišta u Bjelovaru rezultirala je po-

zitivnim promjenama namjera, stavova i ukupnih rezultata 
na BIAKQ upitniku, što nisu pratile statistički značajne pro-
mjene znanja. Rezultati ispitanika na ljestvici znanja nisu 
statistički značajno korelirali s rezultatima na ljestvicama 
namjera i stavova niti s ukupnim rezultatima na upitniku 
prije ni nakon edukacije. Navedeni rezultati potvrđuju da 
se napori edukatora ne smiju ograničiti samo na poboljša-
nje znanja. Potrebno je kontinuirano i osmišljeno raditi na 
poboljšanju stavova i namjera studenata o dojenju. Da bi 
svim studentima bila omogućena jednako sveobuhvatna i 
kvalitetna edukacija o dojenju, potrebno je izraditi i usvojiti 
jedinstven program edukacije o dojenju koji će biti dostu-
pan svim predavačima i studentima.
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