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Sazetak

Tekst je napisan kao kratki sazetak najosnovnijih preporuka i savjeta za
ucitelje koji se prvi put susrecu sa pouCavanjem skijanja i pracenjem ucenika
na skijaskom sportskom danu. Sadrzi metodiku pou€avanja skijanja i viezbe
prilagodene ucenicima, koje su zanimljive, jednostavne i dinamiCne.
Monotonost razbijamo grupnim skijanjem, jer je to ucenicima zabavnije.
Prilikom objasnjavanja koristimo jednostavne izraze iz svakodnevnog
Zivota.Tu su joS i savjeti za pripremu za sportski dan i njegovu izvedbu.
Ucenike moramo vec prilikom nastave u Skoli pripremiti psihicki i fiziCki za
sportski dan i upoznati ih sa pravilima ponaSanja i poStovanjem reda na
skijalistu. U itelji moraju prethodno razgledati izabrano skijaliSte i najaviti se
njegovom upravitelju. UCenicima moraju priskrbiti odgovaraju¢u opremu i
organiziranje sportskog dana.

Kljuéne rijeci: Alpsko skijanje, metodika, sportski dan, vjezbe



Varazdinski ugitelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

1. Uvod
Dani aktivhosti su onaj dio obaveznog programa srednje S$kole Kkoji
multidisciplinarno povezuje discipline i predmetna podru€ja ukljucena u

srednjoSkolski program. Dani aktivnosti se izvode prema godiSnjem planu rada
Skole (Skolski kurikulum), koji opredjeljuje njihov sadrzaj i organizacijsku izvedbu.
Organiziranje i planiranje sportskih dana je u nadleznosti Skole (godisnji plan
rada), a u prilog nastavhom planu i programu za tjelesni odgoj preporuCuje se
Skolama kako da planiraju sportske dane, Sto se tiCe sadrzaja, po razdobljima
ocjenjivanja. Uc€enice i uCenici zadovoljavaju potrebe za kretanjem, izrazavanjem
pokretima i stvaralastvu, opustaju se i zabavljaju. Razvijaju drugarstvo,
medusobno sudjelovanje, poStuju svoja i dostignuéa drugih, ucvrScuju
samopouzdanje i stjeCu trajne sportske navike. Upoznaju se sa razliCitim
sportskim aktivnostima i sportom u slobodnom vremenu. Osposobljavaju se za
samostalne sportske djelatnosti. Sportski dani treba da budu namijenjeni
prvenstveno djelatnostima u prirodi, a ne sadrzajima koji se mogu izvoditi tijekom
redovitih sati tjelesnog odgoja u zatvorenim prostorima [1].

2. Organiziranje i ciljevi skijaskog sportskog dana
Za organiziranje i izvedbu sportskog dana moramo ve¢ u godiSnjem planu

rada za tjelesni odgoj opredijeliti sadrzaj i vrijeme izvedbe sportskog dana,
kao i osobu zaduzenu za realizaciju toga. Treba izabrati odgovarajuce
skijaliSte i datum izvedbe, obavijestiti upravitelja skijaliSta, pripremiti roditelje,
djecu i pratioce. Naravno, treba priskrbiti odgovarajuc¢u motiviranost u€enika i
njihov prijevoz. UCenike i pratioce moramo upoznati takoder o njihovoj
sigurnosti i zastiti prirode; a na kraju i ocijeniti sportski dan [1]. Temeljni
zahtjevi za dobro organiziranje sportskog dana su:

1. Izbor mjesta odrzavanja sportskog dana,

2. razgledanje mjesta odrzavanja sportskog dana,
priprema sportskog dana,
motivacija za sportski dan,
ocjena sportskog dana,
sigurnost i
zastita prirode.

No ok ow

Sportski dani treba da budu fizioloski u€inkoviti (intenzivni), raznoliki, poucni,
prijatni, zabavni, povezani sa prirodoslovnim, kulturnim i ekoloskim
djelatnostima; te da ponude mogucnost sudjelovanja izmedu ucenika i
ucitelja, kao i cjelokupnog nastavnog osoblja [1].Ciljevi sportskog dana su:

- zadovoljiti potrebe za kretanjem, izraZavanjem pokretima i stvaralastvom,

- razveseliti i opustiti uCenike, i nadoknaditi nedostatak
kretanja savremene omladine,

- utjecati na razvoj li€nosti u€enika (sudjelovanje u skupini,
savladavanje teSkoc¢a, kulturni odnos prema drugima i prirodi,
postovanje svojih postignu¢a i postignu¢a drugih, ucvrScivanje
samopouzdanja) i formiranje trajne sportske navike,

- s obzirom na sposobnosti, zdravstveno stanje i motivaciju,
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omoguciti u€enicima odgovarajucu, fizioloski efikasnu djelatnost,
koja traje duze vremena,

- upoznati uCenike s razliCitim zimskim sportskim djelatnostima i
mogucnostima bavljenja sportom u slobodnom vremenu, i
osposobiti ih za samostalno ucestvovanje u sportu u kasnijim
razdobljima starosti,

- formirati prisan, pun postovanja i kulturan odnos prema prirodi, kao
posebne vrijednosti,

- razvijati i produbljivati pozitivne odnose izmedu uc€enika i uitelja, i

- povezivati sport s razliCitim sadrzajima (prirodnim naukama,
kulturnim karakteristikama krajolika, specificnostima stanovnistva,
tielesnim optere¢enjem i odazivom organizma na njega...)

2.1. Metodikai vjezbe

Svaki sportski pedagog ili ucitelj alpskog skijanja mora da poznaje
sklopove nacionalne Skole alpskog skijanja, jer jedino tako moze ucenike
prilikom pocCetnog provjeravanja znanja da razvrsta u odgovarajuce skupine.
UcCenike mozZemo ve¢ na temelju upitnika, koji prije odlaska na sportski dan
ispunjavaju ucenici ili njihovi roditelji, da rasporedimo u pocetnu skupinu,
skupinu koja nastavlja poucavanje i onu Ciji ¢lanovi se usavrSavaju. Na licu
mjesta, na temelju testiranja, mozemo jo$ podrobnije da podijelimo tri glavne
skupine; jer se brZze napreduje i dan iskoristi u cijelosti sa $to homogenijim
skupinama. U svom radu uditelj treba da uvazava preplitanje sva tri modela
rada, kako objasnjenja tako i demonstraciju i razgovor. Rad treba da se
obavlja u homogenim skupinama, sa $to vise skupnog skijanja — skijanja u
formacijama [2].

Slika 1: Skijanje u skupini-formaciji

Skijaski sport se odvija na skijalistima, koja u vrijeme sportskog dana
koriste i ostali rekreativni skijaSi. Prilikom izbora vjezbi moramo uzimati u
obzir i €injenicu o guzvi na skijaliStu, da bi priskrbili siguran tok pedagoskog
procesa. Temeljna orijentacija pou¢avanja skijanja treba da bude sigurno
uCenje, s naglaskom na kontroli brzine skijanja i snalaZljivosti uCenika u
slu€aju guzve na skijalitu. Upravo zato je vazno da se ucitelji pripreme za
sportski dan i da ga brizljivo planiraju. Cak i omiljene slobodne voZnje moraju
biti pod nadzorom (na primjer skijamo do donje prijelomnice i zaustavimo se
na rubu skijaliSta uz narancasti jastuk) da se ne pretvore u bezglavo
ludovanje [1].
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3. Zakljugak

Ucenike ¢emo najlakSe privu¢i za sudjelovanje na skijaSkom sportskom
danu natjeCajem, u kojem Ce sportski dan biti predstavljen s dobrim strucnim
i sadrzajnim planom, kao i ponudom centara (povoljni paketi) sa prihvatljivim
cijenama. Tako ¢e se viSe djece odluciti za skijaski sportski dan, i svi ¢e imati
osiguranu odgovaraju¢u opremu -— takoder oni koji ¢e je unajmiti.
Najznacajniji razlog za nesudjelovanje na sportskom danu je, naravno,
financijski. Zato se dogovorimo sa centrom za moguce povoljnosti,
pomazemo socijalno ugrozenoj djeci i omogucimo djeci koja nemaju opremu
povoljno unajmljivanje. Skijanje gubi svoju tradicionalnost —mladi vise ne
prate skijaski sport kao tradicionalni sport. To ¢emo najlakSe rijeSiti s
pozivima koje poSaljemo roditeljima, te preko njih i djeci podizemo svijest o
znacaju skijanja. U pozivu skijanje treba da bude predstavljeno kao sigurno,
struéno i posredovano na razigran nacin. Za Skole koje su udaljene od
skijaskih centara u pozivu naglasimo jos i da ¢e djeca preko sportskog dana
upoznati dio Slovenije, kojim ¢Ce se voziti i gdje Ce skijati. Pri svemu tome
nikada ne zaboravimo na sigurnost. Odredimo zborno mjesto, gdje ¢e se
djeca okupiti na poCetku i kraju sportskog dana.
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