MEDICINA
| GLAZBA

RAZGOVARALA
ANAMARIJA NERAD

KONZERT-EGSAMINIRANI SOLIST NA KONCERTNOJ HARMONICI

irjana Petercol rodena je
M u Porecu, gdje zavrSava

osnovnu glazbenu skolu
u klasi prof. Peni Dekleve-
Radakovi¢. Po zavrSetku sred-
nje glazbene Skole u Puli,
nastavlja studij glazbe na
Hochschule fiir Musik Hannover
u Njemackoj, u klasi prof.
Elsbeth Moser, gdje je diplomi-
rala i nastavila postdiplomski
studij (Kiinstlerische Ausbil-
dung kao i Solisten Examina).
Paralelno se usavrsava na
podrucju medicine za glaz-
benike, gdje je u meduvremenu
predavac raznih tehnika pokreta
i opustanja (Dispokineziopedie,
autogenes training, Jacob-
sen relaksacija misic¢a, yoga,
medicinska hypnoza). Mirjana
Petercol se nadalje usavrsava
u elementarnoj pedagogiji te
u liturgijskoj crkvenoj glazbi.
Trenutno je na usavrSavanju na
podrucju gregorijanike i sred-
njovjekovne glazbe na Univer-
sitetu u Essenu.
Uz aktivnhu koncertantnu karije-
ru od 1998. g. redovni je docent
harmonike, metodike, komorne
glazbe, suvremene glazbe te
Dispokineziopedije na glaz-
benim akademijama u Kasselu,
Wisbadenu te na Universitetu
u Kasselu. Ona je kao jedini

stranac, ¢lan Predsjednic¢kog
odbora harmonikaskih peda-
goga Njemacke te redoviti €lan

raznih natjecanja diljem Europe.

Koliko je danas medicina zastu-
pljena u glazbi?

Mislim da je medicina na isti nacin
povezana s glazbom te s
glazbenicima kao i prije tisuéu
godina. U antici se vjerovalo da
glazba ima utjecaj na tijelo (or-
gane) te na psihu i karakter. To

je i danas jedan pogled iz glaz-
bene terapije, glazba ima utjecaj
na nas. Neka vrsta glazbe nas
smiruje, neka razdrazuje, a neka
uzbuduje. Istina, tu su i ostali utje-
caji npr. socioloski i kulturoloski.
Ali Vas zacijelo interesira poveza-
nost (izvodenja) glazbe i glaz-
benika. Cim se glazbenik (instru-
mentalist kao i pjevac) izrazava
glazbom, koristi se svojim tijelom.
Tijelo (kao i svaka materija) pada
pod fizikalne zakone. Znadi —
muziciranje je jedna aktivnost koja
ima posljedice kako pozitivne tako
i negativne.

Ako usporedimo glazbenike s vr-
hunskim sportasima (istini za volju
ta je komparacija Cesto nezeljena,
ali je zaista vjerodostojna) vidimo
da pokreti sportasa kao i glaz-

benika moraju biti harmoniéni,
pokretljivi, bez blokada te bez ste-
reotipno pratecih pokreta. Nadalje
je potrebna jedna visoka koncen-
tracija pri izvodenju pokreta, ¢ime
se ne misli na ,napetost®, nego
pozornost.

Duboko vjerujem da je potrebno
posjedovati viSe sposobnosti ko-
jima se omogucéuje aktivho muz-
iciranje.

Na koji na¢in medicina preven-
tivno djeluje na probleme?

Moram Vas razoc¢arati, medicina
ne djeluje preventivno na prob-
leme. Medicina, kako se danas
shvaéa, djeluje na posljedice te u
najboljem slu€aju na simptome.
Znadi ako je doslo do upale
tetiva, najéeScée se koriste razli¢ite
kreme, ponekad gips, event.
tablete za bolove te zabrana
aktivnosti (muziciranje). U ovom
sluaju medicina djeluje na
»posljedicu“- upalu u tijelu. Sig-
urno da medicina moze utjecati na
simptome, npr. ako je glazbenik
vrlo nervozan pri muziciranju,
Cesto se daju umirujuca sredstva
kako bi muziciranje bilo opusteno.
Znaci — nervoza je simptom,
posljedice su npr. napeta musku-
latura te time i jedna neuspjeSna
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tehnicka izvedba.

Preventivno na glazbenike djeluje
re-edukacija pokreta, kao i odnosa
prema muziciranju. To je jedini
nacin kako temeljito utjecati na
probleme pri muziciranju.

Kako na tome radite sa studen-
tima / pacijentima?

Prvo, najbitnije je napraviti do-
bru anamnezu drzanja tijela,
anamnezu instrumentalne teh-
nike te ergonomsku anamnezu.
Ergonomija je bitan element kod
glazbenika, odnos instrumenta

i tijela, u to ulazi izmedu osta-
log, veli€ina i tezina instrumenta.
Bitno je da glazbenici paze kod
odabira instrumenta i slusaju
prvenstveno svoj vlastiti osjeéa; i
tijelo (inspiraciju). Cesto su razlozi
odabira instrumenta magnifatni:
kolega svira isti instrument, cijena
instrumenta, veli¢ina instrumenta
(npr. kod djece). U tijeku svog
pedagoskog rada, pogotovo na
fakultetu, vidjela sam kakve sve
posliedice ima pogresno drzanje
instrumenta i to svih instrumena-
talista, ne samo harmonikasa.

Drzanije tijela je nadalje, jedna
bitna komponenta, tijelo mora
zglobovi trebaju biti u optimal-

noj napetosti. Prevelika napetost
jednog misic¢a ili miSi¢nih dijelova
moze imati velike posljedice,
uzmimo primjer bicepsa. Prevelika
napetost tog misi¢a ima posljedice
na finu motoriku ruke tj. prstiju.
Posljedice neekonomske napeto-
sti miSi¢nih dijelova su ozbiljne. U
tijelu je sve povezano, svi sustavi
su medusobno u jednoj komuni-
kaciji. Zato je ljudsko tijelo tako
komplicirano i veliCanstveno te ga
treba s respektom Koristiti, a ne
iskoriStavati.

Drzanje tijela je istovremeno i

jedna prezentacija internog, unu-
tarnjeg (psihickog) stava, to se
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vrlo dobro vidi kod djece
koja ulaze u pubertet.

Anamneza instrumentalne
tehnike je sigurno jedna tematika
koja glazbenike mozda najviSe
zanima. Zasto mi npr. ne uspi-
jeva jedan skok na instrumentu,
zasto imam probleme kod trilera,
zasto boli vrat / rame nakon
bellowshakea, to je samo jedan
mali prikaz pitanja kojima mi se
harmonikas$i obraéaju. Bitno je
shvatiti da su instrumentalni ,prob-
lemi“ naj¢edce simptomi. Uzroci
su negdje drugdije, a to je veé
polje jednog stru¢njaka. Kako sam
navela da je u tijelu sve u jednom
balansu i komunikaciji, tako je

i ovdje potrebno potvrditi da su
sva tri gore navedena elementa
su istovremeno u balansu. Jedna
dobra tehnika uvijek se bazira na
adekvatnom drzanju tijela i psihe
te ergonomski uskladenog tj.
odabranog instrumenta.

Nakon te anamneze zapocinje rad
na studentu / pacijentu. Moja ulo-
ga je provesti re-edukaciju — nara-
vno s aktivnim u¢eSéem studenta.
U tom procesu radim na razli€itim
vjezbama i tehnikama dinamiénih
pokreta i stati¢nog drzanja tijela,
kao i na svjesnom opustanju istih.

Pripisujete li odredene tjelesne
vjezbe? Mozete li ih navesti?

Da i ne. VjeZbe na kojima radim
su iz razli¢itih podrucja. Baza su
sigurno tzv. Urgestalten od mog
nizozemskog profesora dispoki-
nezije, van Klashorsta. Nadalje
imam jedan veliki repertoar vjezbi
koje koristim za demonstraciju
pokreta. Rad sa studentima

/ pacijentima je individualan,
shva¢am ga kao proces, a ne kao
,cudotvorno sredstvo®.

Po kojim se ¢imbenicima vidi
da je odredenoj osobi potrebna
pomoc¢ s medicinske strane?

Ovo je jedno interesantno pitanje.
Kako sam ve¢ navela, potrebno je
paziti na gore navedene ele-
mente, to je sigurno obaveza jed-
nog dobrog pedagoga. Cesti sam
¢lan komisija raznih natjecanja,
kao i ispita, tu susreCem svako-
jake situacije. UCenici / studenti
koji se u velikoj napetosti bore za
pobjedu, previsoka o€ekivanja su
samo jedan mali prikaz situacije.
lli studenti koji su na fakultetima

u medusobnoj konkurenciji. Istina
je da je danasnja situacija glaz-
benika dosta pod pritiskom, kako
ekonomskim tako i u borbi za
slavu. To je vrlo neugodno. Ako
glazbenici vjeruju i podlegnu ovom
diktatu, nije ni udo da izadu iz
balansa. Ja sam za jednu humanu
i progresivnu pedagogiju, glazba
se udi i izvodi iz istinske ljubavi, a
ne iz potrebe za slavom (a time i
moci) kao ni za kompenzacijom.

Sto je re-edukacija?

Re-edukacija znaci ponovno
ucenje, u ovom slucaju pokreta.
Na srecu glazbenici posjeduju i
kognitivhe sposobnosti. Prava re-
edukacija je kombinacija tehni¢kih
pokreta te shvacanja kako i zasto
se taj novi pokret izvodi. Znaci ako
vidim jedan problem na jednom
podrucju tijela, nema smisla samo
sprovesti novu terapiju pokreta,
nego glazbenik mora shvatiti novi
pokret te kako ga izvesti. Bitan je

i osjecaj koji se osjeti u tijelu, svi
pokreti koje osje¢amo kao neu-
godne, koji su kruti i koji se moraju
,drilati su nezdravi.

To za mene znadi da je pravi
instrumentalni pedagog obavezan

promatrati pokrete svojih u¢enika
i studenata te ih pravilno usmjera-
vati. Ovdje se ponovo vraéam na
komparaciju glazbenika i vrhun-
skih sporta$a, svi sportasi su
vodeni od trenera koji imaju odgo-
vornost za njihovo zdravlje. Cilj bi
bio da i profesori glazbe budu tako
usavrseni, da preuzmu odgovor-
nost za zdravo muziciranje svojih
uCenika.

Dugi niz godina drzim predavanja
na akademijama o dispokineziji,
ne samo da bih pomogla studen-
tima svih odjela, nego da kroz to
predavanje poducim i senzibi-
liziram studente (buduce peda-
goge) kako bi oni u svojoj profesiji
mogli to znanje primijeniti. Moja
velika Zelja je $to viSe profesora
glazbe (na svim instrumentima, a
pogotovo harmonikase) osposo-
biti, kako bi sliedece generacije
ucenika bile sto bolje pedagoski
educirane.

Poznato nam je da i koncerti-
rate. Kako uz sve obaveze to
uspijevate?

Da, aktivni sam instrumentalist

— harmonika$. Tu imam razliCite
projekte, od solo te komornih pro-
jekata do opera. Vrlo je bitno da je
profesor instrumentalno aktivan,
nemoguce je predavati npr. novu
glazbu ako niste u toku, ako ne
prouCavate tehnike, ne pronalazite
dobre prstomete, ne poznajete
kompozitorski rije¢nik itd. Moja je
obaveza kao docent biti uvijek u
toku glazbenog zbivanja.

U meduvremenu sam izu€ena i
kao orguljas, i to iz dva razloga,
da shvatim motori¢ne aktivnosti
sviranja raznih manualnih kom-
binacija te rad stopala. Nadalje,
Zeljela sam proucavati originalnu
orguljsku literaturu, koju tako
mogu najadekvatnije prenijeti na
harmoniku. Na pitanje kako to uz
sve obaveze vremenski uspije-
vam, moram priznati da Zivim za
muziku i pedagogiju, svaku minutu

u danu. Na sre¢u imam prekrasne
studente koji su mi uvijek pri ruci,
moja harmonikaska klasa je jako
kolegijalna i ugodna tako da se
mogu svaki trenutak osloniti na
njih.

Primjenjujete li vjezbe kod svog
vjezbanja ?

Naravno! To je neobi¢no bitno,
sigurno da ne koristim sve vjezbe,
nego samo one koje mi trenutno
trebaju. Vrlo sam znatizeljna

i otvotrena za nove tehnike i
vjezbe, tako da stalno posjecujem
razne te€ajeve i na taj nacin Sirim
svoje poglede i repertoar pokreta.
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