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Sto je moZdani udar?
Kako nastaje mozdani udar?
| Koji su simptomi
moZzdanog udara?

Odgovore na pitanja potrazite u lancima

Hposiide

| - na portalu PLIVAzdravlje.hr u

Sacanotimoramniien

g B Centru Mozdani udar.
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IZRACUNAJTE DNEVNI JELOVNICI PO BMI - INDEKS KAKO MJERITI
ENERGIJSKI UNOS KALORIJAMA TJELESNE MASE KRVNI TLAK?
Kalkulator kalorija Primjeri jelovnika za Izracunajte svoj indeks Pravilno mjerenje krvnog

izraCunava potreban odredeni energijski tjelesne mase i rizik za tlaka klju¢ je za dijagnozu
dnevni energijski unos. unos i broj obroka. razvoj povezanih bolesti. i pracenje povisenoga

krvnog tlaka.
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NAMIRNICE TJEDNI JELOVNIK

Svaka hrana posjeduje odreder Svaki je dan predvideno koristenje dvije Zligice
svojstva, $tou mimo’ju zmﬁ;‘:mtﬁm ;’u‘;s r{avx uupe it puta tiedno adu cmog
namimice mogu pobolgatl pogorsai ek vina, Treba redovito koristit oigomineralnu
odredeni bolesti zdravstvenihstnja. Zbog log vodui s magnaziem

je raanga nuzno u svakodnevnoj prefrani pravino
‘odabrati namirice, u Semu ¢e vam pomoti Za doruéak pojedte zobene pahuljce uz dodatak
sliedeci popis namimica koje se preporuéi, kostunjavog voca  obranog mijeka. Nakon toga
‘odnasno onih koje treba izbjegavai pr odredenim popie kavovinu i zamjenu 2a kavu od jecma,
bolestima i zdravstvenim stanjima. cior, slanutka  susene smokve. Jutamji
meduobrok neka bude banana i dva inegralna
keksa. Posljiepodnevni medu obrok neka bude.
fermentirani mijecni proizvod s probioticima.
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MoZdani udar i prehrana

Saznajte viSe o prikladnoj prehrani,
namirnicama i njihovom utjecaju na
mozdani udar - Koje namirnice jesti, a koje
izbjegavati. Pravilnim izborom namirnica
moZete znatno unaprijediti svoje zdravlje.
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