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Dobijene su znacaine razllke u dimenzijama od kojih zavisi proces socljalizacije izmedu ispitanica koje se aktiv-
no bave sportom, ,koje neredovito treniraju, te onih koje se uopce ne bave sportom. One koje redovno treniraju 
pokazale su u pravilu 2Jnacajno ve6i stupanj socijalizacije. 

1. UVOD 

U istrazivanjlma clja Je svrha analiza povezanosti lz• 
medu bavljenja sportom l stupnja socijallzacije sustina 
problema je objektivno odredivanje nlvoa socljalizaclje 
I l!lnllaca od kojih proces socl,jalizacije zalsta ovisl. 

U ovom Je radu stupanj socijallzaclJe definlran ade
kvatnoscu reaglranja u reprezentatl.vnom uzorku iSocl
Jalnlh sltuaclja. Cinlocl kojf utjecu na razlnu socijaliza,• 
clje deflnlranl su kao latentne dimenzje kojma se moze 
prlpfsatl varljabllitet ponasanJa u kpnzlstentnlm skupina
ma socl)alnih situaclja I varljabllltet reagiranja u kon
zistentnim skupinama manlfestaclJa pona§anja (Ho!lek, 
1980). 

Svrha je ovog rada blla da se stupanJ socijallzacije 
odredi na temelju vrijednostl ispitanika na latentnlm di
menzijama dobljenim registraciJom reakcija subjekata 
na reprezentatlvnom uzorku sooljalnlh situacija, I da 
se utvrde veze izmedu tako definiranih faktora socijali
zacije i sportske aktivnostl. 

2. METODE 

fstrazivanje je provedeno na uzorku od 179 djevojaka, 
starlh 16 godina. 

Razi.na sociJallzaclje odredena Je s dvije grupe mJer
nlh lnstrumenata. U prvo) Je grupl, sa pet lnstrumenata 
konstrulranlh u skladu sa interekclonlstlckom teorijom 
llcnostl (lgnjatovic, Momlrovlc, Dzamonja, Wolf I Slpka 
'1981 ). reglstl'lrsno ukupno 100 razllcitlh reakcija na 
uzorku od 100 socljalnlh sltuaclja; Instrument! su blli 
tako konstruirani da je u svakoj si,tuacijl registrlrano 
razllcitlh 5 reakclja, i da je svaka reakciJa reg!strlrana 
u 5 razlicitlh situacija. U drugoj Je grupl, sa pet In• 
strumenata konstruiranih u skladu sa klasicnlm mode
lorn za procjenu prlmarnlh konativnlh faktora, reglstri· 
rano ukupno 150 reakclja, po Jedna za svaku sltuaclju 
lz uzorka sltuac!Ja reprezentativnlh za procjenu stupnja 
soclJallzaciJe (Momlrovic i lgnjatovic, 1977). 

Rezultati su podvrgnuti operacljama sukcesivne kon-

denzaclje, lzvedene tehnikom gfavnlh komponenata. U 
poslJednjoJ fazl dobljene su, orthobllque transforma
cijom zadrzanlh glavnih komponenata, latentne dlmen
zije koJima Je prldat loglckl status predlktora sportske 
aktivnostl. 

Sportska je aktlvnoat prooiJenJena na skall koJa je 
sadrzavala 3 ketegorlje. U prvu su kategorfju uvrstene 
djevojke koje se uo.p6e ne bave sportom; u drugu one 
koje se, pretezno u rekreatlvne svrhe bave sportom 
u okvlru ekolskog sportskog drustva. a u t recu one 
koje se bave takmicarsklm sportom kao clanlce regu
larnlh sportsklh klubova. 

Ovako formlrana kr\lterijska varljabla transformlrana 
Je u standardizlrani normalnl oblik; skalne su vrljed
nosti odredene na temelju lnverzlvne funkclje normalne 
raspodjele. 

Relaclje lzmedu socljallzacijsklh varljabll I sport.ske 
aktlvnostl odredene su standardnim postupkom za 1'8· 

gresljsku anallzu normalno dlstrlbuiranlh standardlzfranlh 
varlJabli na skupu normalno dlstrlbuiranlh standardlzlra
nih predlktorsklh varljabll, kojem Je prldruzen I model 
za procjenu regresljsklh faktora. 

3, REZULTATI 

Sklop latentnlh dlmenzlja, lzvedenlh lz mjera socija
llzaclje, kojlma Je, lstovremeno, pr,idodat loglckl status 
faktora kojl utJecu na proces socljalizaclje, I predlktor
sklh varlJabll za procjenu inten~lteta sportske aktlvnostl 
naveden je u tabell 1. 

Cini se da nlJe bez znacaja clnjenlca de se osnovni cl
nlool koJI utjecu na razinu socijalizaclje mogu svestl na 
efikasnost regulaolonlh I kontrolnih sl,stema od kojih za
vlse •sve konattvne karakterlstlke. RegulaclJa aktlvlteta. 
regulacija I kontrola reakcrja obrane I napada, 1·egulaciJa 
funko!Ja organsklh slstema, koordlnaclja I kontrola funk
clja kognltfvnlh aparatfl, emocionalna kontrola I lrrtema
llzaclJa vrljednosnlh norml osnovni su procesl I, J,stovre
meno, osnovne dimenzlje od kojih ovlsl sklop I struktura 
licnosti. 
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Tabela 1 
FAKTORI KOJI UTJECU NA PROCES SOCIJALIZACIJE 

Faktor Primarnl faktori Saturacija 

Fl 1. Parmia .78 
Regulacija 2. Exvia .77 
aktlviteta 3. Surgenoija .80 

4 Threctia -.46 
5. Rtiathymla .82 

F2 1. Reaktibiln!>&t na frustraciju -.98 
Regulacija I kontrola 2. Reaktlbilnost na ugrozavanje - .84 

3. Eplnefrinska reakcija -.88 
reakcija napada 4. Noreplnefrinska reakcija -.70 

5. Destruktlvna reakoija -.95 
5. Analna agresivnost -.44 

F3 1. Konformlzam .93 
Autorltarnost 2. Rhathyrnla .43 

3. Introjekclja .89 
4. Egolzam .53 

. i 5 . Analna agresivnost .42 

F4 1. Mo·ralitet .97 
Supergo 2. Protektivnost .87 

3. Egolz1:1m -.73 

F5 1. Reaktibilnost na lnterpersonalne prljetnje -.82 
Regulaclja ,l kontrola 
reakcija obrane 2. Reaktibllnost na flzlkalne prijetnje -.99 

3. Paraslmpat lkolltlcka reakclja -.85 
4. Raptoldna reakcija -.96 
5. Simpatlkollticka reakcija -.82 
6. Analna agreslvnost -.49 

F6 1. Reaktlbilnost na socljalno 
Koordlnacija I kontrola neugodne ,situacije -.95 
regulatfvnlh funkolja 2. Anksloznost -.63 

3. Nesigurnost u interpersonalnifm relacljama -.88 
4. Kognitivna disocljaciJa -.86 
5. Konatlvna dlsocijaclJa -.89 
6. Analna agresivno&t .46 
1. Oralna agresivnost .53 
8. Hlpomanicnost .50 

F7 1. Oralna agresivnost -.50 
Emocionalna 2. Hipomanlcnost -.60 
konwola 3. Regresivna dlsocljacija -.89 

4. Historoidnost -.85 

labela 2 
KORELACIJE (lznad velike dlJagonale), PARCIJALNE KORELACIJE (lspod vellke dijagonale) I UNIKVITETI 
(u velikoJ dlJagonafl) FAKTORA KOJI UTJEOU NA PROCES SOCIJALIZACIJE 

Regulaolja F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 
F1 aktlviteta (.86) .06 -.19 -.06 .22 .33 .05 

Regulaclja 
F2 kontrol1:1 napada -.04 (.64) -.10 .21 .43 .37 .48 
F3 Autol'ltamost -.10 .05 (.88) .01 -.31 -.22 -.15 
F4 Superego -.06 -.15 .01 (.95) .04 .05 .10 

Regulacija I 
F5 kontrola obrane .05 .16 -.16 -.03 (.62) .52 .32 

Koordlnacija 
F6 regulativnih funkcija .20 .09 -.03 .00 ,23 (.64) .32 
F7 Emocionalna kontrola -.04 .26 -.06 .01 .05 .08 (.73) 
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U tabeli 2 navedene su korelacije izmedu ovih varijab
li, njihove unikne varijance i njihove parcijalne kore
lacije. 

U tabeli 3 su podaci, dobijeni standardizacijom i norma
lizacijom kriterijske varijable. 

Tabela 3 

PODACI O SPORTSKOJ AKTIVNOSTI 
Sa f su oznacene frekvencije, sa y relativne frekvencije, 
a sa z skalne vriijeednosti kategorija 

Kategorija f y z 

1. Ne bavi se sportom 109 .6089 --0.756 
2. Bavi se rekreativnim 

sportom 41 .2291 0.728 
3. Bavi se takmical'skim 

sportom 29 .1620 1.810 

Podatak, da se gotovo 400/o ispitanih djevojaka bavi 
sportom, a vise od 16% takmicarskiim sportom treba, na
ravno, razmotriti vodeci raouna o dobi ispitanika. Uce
stalost bavljenja sportom kod djevoJaka u ovom je peri
odu jos uvijek vrlo v,isoka; nazalost, u kasnijim fazama 
razvoja broj djevojaka koje se aktivno bave bilo rekre
ativnim, bilo takmlcarekim sportom znatno opada. 

Kako se lnten21itet sportske aktlvnosti mogao defin!rati 
na jednoj skall, dlskrimlnativne su se funkclje mogle, 
bez gubitaka znacajnih informacija, zamijeniti jednom 
jedinom regresijskom funkciJom. Rezultati regresljske 
analize prikazani eu u tabetl 4. 

Tabela 4 

REGRESIJSKA ANALIZA SPORTSKE AKTIVNOSTI NA 
SKUPU FAKTORA KOJI UTJECU NA PROCES 
SOCIJALIZACIJE 

Sa r su oznacene korelacije, sa p regresijski koeficijenti, 
sa q vjerojatnosti P1=0, a sa f regresijski faktori. 
o je koeficijent determinacije, p koef•icijent multiple ko
relacije, a p vjerojatnost da je p=0. Zvijezdicom (*) su 
oznacene znacajne korelacije. 

Faktor r p q f 

F1: Regulacija 
aktiviteta .05 -.01 .05 .15 

F2: Regulacija i 
kontrola napada .23* .17 .06 .70 

F3: Autoritarnost .07 .12 .11 .20 
F4: Superego .11 .07 .36 .34 
F5: Regulacija i 

kontrola obrane .14* .01 .90 .44 
F6: Koordinacija regu-

lativnih funkcija .24* .22 .01 .76 
F7: Emocionalna kontrola .08 -.06 .45 .25 

0=0.10 p=0.32 p=0.00783 

Znacajna povezanost .lzmedu faktora izoliranlh iz mjera 
socijalizacije i sportske akStivnosti moze se prije sve
ga pripisati cinjenici da djevojke koje se have sportom 

imaju znacajno holju koordinaciju svih regulatlvnlh funk
cija i osjetno bolju regulaciju i kontrolu agresivnih re
akcija. lako djevojke koje se have sportom imaju zna
caJno bolju kontrolu obramhenih reakciJa, ovo se moze 
pr.ipisati opcenito holjoj regulaciji svih funkcija nervnog 
sistema, a ne specificno nizem stupnju anksioznosti. 
Osnovne regulativne funkcije ocito su od veceg znacaja 
za predikciju sportske aktivnosti od socijallzaclJskih 
faktora koji su posljedica internalizacije vrijednosnih 
norml. Zbog toga superego formaclja i autoritarnost ne 
dlferenciraju entitete koji se have sportom od onlh koji 
se sportom ne have. 

Ponesto je neohicna cinjenica da je regulaolja aktivi
teta potpuno hez znacaja za predikctJu sportske aktiv
nosti. Ovo se vjeroJatno maze pripisati tome sto razll
cite sportske discipline diferencijalno preferiraju intro
vertirane i ekstrovertirane osohe, tako da je ovaj fak
tor beznacajan za predikciju sportske aktivnosti, ako se 
pri tome ne specificira odredena sportska disciplina. 

lsto je tako ponesto neobicno sto je stupanj emocio
nalne kontrole bez znacaja za predikciju sportske ak
tivnosti. Ovo je samo dijelom posljedica parcijalizaclje 
valjane varijance ovog faktora od primarnijlh konativ
nih dimenzija. Cini se da je vazniji razlog, a taj razlog 
vrijedi, djelomice, i za objasnjenje slablh veza autori
tarnosti I superega sa sportskom aktivnoscu, sto Je tre
nlng prlje svega usmjeren na postizanje dobrih sport
skih rezultata, pa zbog toga -i na povecanje efikasnostl 
osnovnlh regulacionih sistema, nego na odgoj cjelovite 
licnosti. 

lpak, cinJenlca da postojl znacajna iako ne velika veza 
izmedu faktora od koJih zavlsi efikasnost socijalizacije 
i sportske aktivnosti Ima visestruki znacaJ. Ako se pret
postavi simetricnost retaoiJa lzmedu analiziranih var.1-
jebll, mo:!e- se zakljuciti mt sustavno havljenje sportom 
ima povoljan utjecaJ na razvoj najhitnijih .sistema za re
gulaciju konativnlh funkcija i da je stoga bltan cinilac 
koji utjece na razvoj socijalizacije. Naravno, uz istu pret
postavku moze se zakljuciti da vjerojatnost bavljenja 
sportom ovisi • od razlne socijalizacije I to upravo od 
onih faktora koji tvore osnovu sklopa i strukture licnosti. 

ZAKWUCAK 

Stupanj socijal,izaclJe Je bio odreden na temelju re
zultata postignutih primjenom ohjektivnih mjernih in
strumenata. Pet Je takvih instrumenata hilo konstruira
no u skladu s ,interakcionistickom teorijom licnosti, sa 
ukupno 100 socijalnih sltuacija I 100 reakclja, a drugih 
pet u skladu e klasicnim modelom za procjenu primar
nih konativnih karakteristika. 

Testovi su, zajedno sa upitnikom o intenzitetu bav
ljenja sportom, primijenjeni na uzorku od 179 djevo
jaka, starih 16 godina. 

Rezultati su pokazali da postoje znacajne razlike u 
dimenzijama od kojih zavisi proces socijalizaclje izme
du ispitanica koje se aktivno have sportom, koje nere
dovito treniraju, te onih koje se uopce ne bave spor
tom. lspitanice koje redovno treniraju pokazale su u pra
vilu znacajno veci stupanj socijalizacije. 
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Buduci da se moze pretpostavrn simetricnost relacija 
izmeau procesa socijalizacije i -sportske aktivnosti, mo
guce je zakljuciti, s visokim stupnjem pouzdanosti, da 
je sport Jedan od bitnih faktora o kojima ovisi proces 
socijalizacije. 
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RELATIONS BETWEEN SPORTS AND SOME FACTORS INFLUENCING THE SOCIALIZATION PROCESS 

In this investigation socialization degree has been determined on the basis of results abtained by application of 
objective measuring instruments, by which the reactions of subjects in the representative sample of social situations 
hawe been registered. The total of 10 such instruments, 5 of which have been constructed in accordance with the 
priniples of interactionistic personality theory, and 5 in accordance with the classic model for the estimation of p~i
mary onative characteristics, were applied. 

The analyses arried out on a sample of 179 girls, 16 years of age, have shown that there are significant diMe
rences in basic dimensions on which depends the socialization process between subjects who practice sports acti
vely and those· who practice sports irregularly or not at all. The subjets who practice sports regularly show, as a 
rule, a considerably higher socialization degree. Thus ,it was possible to construct a regression function which, with a 
considerable degree of accuracy, separate the groups withdifferent levels of sport activity. 

As the symmetry of relations between socialization proces and sports activity can be assumed, it is possible to 
conclude, with a high degree of credibility, that sport is one of relevant factors on which the socialization of per
sonality depends. 

Amcm-ia XorneK, KpernnMHP IleTpOBH'I, KoHCTaHTHH Mo MHPOBH'I, CMHJihKa Xopra 

B3AJ1MOCB.ff3h ME:iK,ll;Y CI10PTJ1BHbIMJ1 3AH.ffTJ1HMJ1 J1 HEKOTOPbIMM <I>AKTOPAMM, BJIMHIOIIJ;M
MM HA IlPOIJ;ECC COIJ;J1AJIM3AIJ,J1J1 

CTeneHb CO[IH8JIJ138[1J1J1 6hIJia onpeAeJieHa Ha OCHOBaH HM pe3yJibTaTOB, IlOJIY'I€HHbIX npH IIOMOILIJ1 06'heKTJ1BHbIX 

J13MepHTeJibHbIX HHCTpyMeHTOB. IlJITb H3MepHTeJibHbIX J1H CTpyMeHTOB, BKJIIO'I8IOI11J1X 100 CO[IJ1aJibI-IhIX CJ1Tya[IHM H 

100 OTBeTOB Ha STH CHTya[IJ1J1, 6hIJIO C03AaHO c y'IeTOM HHTepaK[IHOHJ1CTJ1'IeCKOM TeopHH JIJ1'IHOCTH, a IlfiTb APYrHX -

C y'IeTOM KJiaCCH'IeCKOM MOA€JIJ1 0[1€HKJ1 nepBH'IHhIX xapaKTepHCTHK JIJ1'IHOCTJ1. 

TeCTbI H BOilPOCHJ1K 06 HHTeHCHBHOCTH yqaCTHJI B cno PTHBHb!X 3aHJITJ1JIX 6bIJIJ1 npJ1MeHeHbI B BbI60pKe, co

CTOJII11eM H3 179 AeByrneK B B03pacTe 16 JieT. 

Pe3yJihTaTb! aHaJIJ13a IlOK83h!B8IOT, 'ITO J1MeIOTCJI 3Ha qJ,:!TeJibHbie pa3HH[lbl B CTPYKType cpaKTOpOB, OT KOTOpbIX 

38BJ1CJ1T npo11ecc CO[IH8JIH38[1HH, Me:1K,n;y HCilbITyeMbIMJ1 8KTHBHO 38HJ1M8IOILIJ1MHCJI cnopTOM, J1CilbITyeMbIMJ1 1-iepe

ryJIJIPHO 38HJ1M8IOl.[IJ1MJ1CH cnopTOM J1 J1CilbITyeMb!MH, KOTO Phie cnopTOM B006111e He 38HHM8IOTCJI. J1CilhITyeMbie, pe

ryJIHPHO 38HHM8IOI11HeCJI cnopTOM, K8K npaBHJIO, OTJIJ1'!8IOTCJI 6oJiee Ilb!COKOM CTeneHhlO CO[IH8JIH38[1HH, 

TaK KaK M0:1KHO npeAilOJIO}KJ1T, 'ITO cy111ecTBYCT CJ1MMeTpJ1qec1rne B3aJ1MOOTHOllICHHe MC}KAY npo11eccoM CO[IJ1a

JIH38[1J1J1 H yqaCTHeM B CilOPTHBHhIX 38HHTHJIX, MO:lKHO CAeJiaTh BbIBOA C Bh!COKOM CTenCHbIO AOCTOBCPHOCTH, 'ITO 

cnopT JIBJIJICTCJI OAHMM H3 cyru;eCTBeHHh!X cpaICTOPOB, OilPCACJIJIIOILIHX npo11ecc CO[IH8JIH38[1HJ1, 
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