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Dobijene su znadajne razlike u dimenzijama od kojih zavisi proces socijalizacije izmedu ispitanica koje se aktiv-

no bave sportom, koje neredovito treniraju, te onih koje

pokazale su u pravilu znagajno veéi stupanj socijalizacije.

1. UVOD

U istraZivanjima &ija je svrha analiza povezanosti iz-
medu bavljenja sportom 1 stupnja socijalizacije sustina
problema je objektivno odredivanje nivoa socijalizacije
I €Einllaca od kojih proces socijalizacije zalsta ovisi.

U ovom je radu stupanj socijalizacije definiran ade-
kvatno&éu reagiranja u reprezentativnom uzorku soci-
jalnih situacija. Cinioci koji utjeéu na razinu socijaliza-
cije definirani su kao latentne dimenzje kojma se moZe
pripisati varijabilitet ponaSanja u kpnzistentnim skupina-
ma socijalnih situacija i varijabilitet reagiranja u kon-
zistentnim skupinama manifestacija ponaSanja (HoZek,
1980).

Svrha je ovog rada blla da se stupanj socijallzacije
odredi na temelju vrijednosti ispitanika na latentnim di-
menzijama dobijenim registracijom reakcija subjekata
na reprezentativnom uzorku socijalnih situacija, i da
se utvrde veze izmedu tako definiranih faktora socijali-
zacije i sportske aktivnosti.

2, METODE

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 179 djevojaka,
starih 16 godina.

Razina socijalizacije odredena je s dvije grupe mjer-
nih instrumenata. U prvo] Je grupi, sa pet instrumenata
konstruiranih u skladu sa interakcionistitkom teorijom
litnosti (lgnjatovié, Momirovié, Dzamonja, Wolf | Sipka
1981), registrirano ukupno 100 razli¢éitih reakcija na
uzorku od 100 socijalnih situacija; Instrumenti su bili
tako konstruirani da je u svakoj situaciji registrirano
razli¢itih 5 reakcija, i da je svaka reakecija registrirana
u 5 razli€itih situacija. U drugoj je grupi, sa pet in-
strumenata konstruiranih u skladu sa klasiénim mode-
lom za procjenu primarnih konativnih faktora, registri-
rano ukupno 150 reakelja, po jedna za svaku situaciju
Iz uzorka situacija reprezentativnih za procjenu stupnja
socijalizacije (Momirovié i Ignjatovié, 1977).

Rezultati su podvrgnuti operacijama sukcesivne kon-

se uopée ne bave sportom. One koje redovno treniraju

denzacije, izvedene tehnikom glavnih komponenata, U
posljednjoj fazi dobijene su, orthoblique transforma-
cijom zadrzanih glavnih komponenata, latentne dimen-
zije kojima je pridat logicki status prediktora sportske
aktivnosti.

Sportska je aktivnost procijenjena na skali koja je
sadrzavala 3 kategorije. U prvu su kategoriju uvritene
djevojke koje se uopée ne bave sportom; u drugu one
koje se, pretezno u rekreativne svrhe bave sportom
u okviru Skolskog sportskog drustva, a u treéu one
koje se bave takmifarskim sportom kao &lanice regu-
larnth  sportskih  klubova.

Ovako formirana kriterijska varijabla transformirana
je u standardizirani normalni oblik; skalne su vrijed-
nosti odredene na temelju inverzivne funkcije normalne
raspodjele.

Relacije izmedu socijalizacijskih varijabli i sportske
aktivnosti odredene su standardnim postupkom za re-
gresijsku analizu normalno distribuiranih standardiziranih
varijabli na skupu normalno distribuiranih standardizira-
nih prediktorskih varijabli, kojem je pridruzen i model
za procjenu regresijskih faktora.

3. REZULTATI

Sklop latentnih dimenzija, izvedenih iz mjera socija-
lizacije, kojima je, istovremeno, pridodat logicki status
faktora koji utjeSu na proces socijalizacije, i prediktor-
skih varijabli za procjenu intenziteta sportske aktivnosti
naveden je u tabeli 1.

Cini se da nije bez znagaja Ginjenica da se osnovni &-
nioci koji utjefu na razinu socijalizacije mogu svesti na
efikasnost regulacionih | kontrolnih sistema od kojih za-
vise sve konativne karakteristike. Regulacija aktiviteta,
regulacija 1 kontrola reakcija obrane i napada, regulacija
funkeija organskih sistema, koordinacija i kontrola funk-
cija kognitivnih aparata, emocionalna kontrola i interna-
lizacija vrijednosnih normi osnovni su procesi i, istovre-
meno, osnovne dimenzije od kojih ovisi sklop i struktura
liénosti.
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Tabela 1

FAKTORI KOJI UTJECU NA PROCES SOCWMALIZACIJE

Faktor

Fl
Regulacija
aktiviteta

F2
Regulacija i kontrola

reakcija napada

F3
Autoritarnost

F4
Supergo

F5
Regulaclja i kontrola
reakcija obrane

F6
Koordinacija i kontrola
regulativnlh funkolja

F7
Emocionalna
kontrola

Tabela 2

KORELACWUE (iznad velike diJagonale), PARCIJALNE

T pnOd =

N =

PR wps O

ol

G0 b

(u veliko] dijJagonall) FAKTORA KOJI UTJEGU NA

Primarni faktori

Parmia
Exvia
Surgencija
Threctia
Rhathymia

Reaktibilnost na frustraciju
Reaktibilnost na ugroZavanje
Epinefrinska reakcija
Norepinefrinska reakcija
Destruktivna reakcija
Analna agresivnost

Konformizam
Rhathymia
Introjekcija
Egoizam

Analna agresivnost

Moralitet
Protektivnost
Egoizam

Reaktibilnost na Interpersonalne prijetnje

Reaktibilnost na fizikalne prijetnje
Parasimpatikolititka reakcija
Raptoidna reakcija
Simpatikolititka reakcija

Analna agreslvnost

Reaktibilnost na socijalno

neugodne situacije

Anksioznost

Nesigurnost u interpersonalnifm relacljama
Kognitivna disocijacija

Konativna disocijacija

Analna agreaivnost

Oralna agresivnost

Hipomani&nost

Oralna agresivnost
Hipomaniénost
Regresivna disocijacija
Historoidnost

Saturacija

.78
a7
.80
—.46
.82

—.98
~—.84
—.88
—.70
—.95
—.A44

.93
43
.89
.53
42

97
87
—.73

—.82

—.99
—.85
—.96
—.82
—A49

—.95
—.63
—.88
—.86
—.89
46
53
.50

—.50
—.60
—.89
—.85

KORELACME (ispod velike dijagonale) i UNIKVITETI

PROCES SOCIALIZACIE

Regulacija F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
F1 aktlviteta (.86) .06 —.19 —.06 22 .33 .05
Regulacija 1
F2 kontrola napada —04 (64) —.10 21 43 37 48
F3 Autoritarnost —.10 .05 (.88) 01 —31 —22 —.15
F4 Superego —.06 —.15 .01 (.95) .04 .05 10
Regulacija i
F5 kontrola obrane .05 16 —16 —03 (.62) 52 .32
Koordinacija
F6 regulativnih funkcija .20 .09 —.03 .00 23 (.64) 32
F7 Emocionalna kontrola —.04 .26 —.06 .01 .05 08 (.73)
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U tabeli 2 navedene su korelacije izmedu ovih varijab-
li, njihove unikne varijance i njihove parcijalne kore-
lacije.

U tabeli 3 su podaci, dobijeni standardizacijom i norma-
lizacijom kriterijske varijable.

Tabela 3

PODACI O SPORTSKOJ AKTIVNOSTI
Sa f su oznadene frekvencije, sa y relativne frekvencije,
a sa z skalne vrijeednosti kategorija

Kategorija f Y z
1. Ne bavi se sportom 109 .6089 —0.756
2. Bavi se rekreativnim
sportom 41 2291 0.728
3. Bavi se takmicarskim
sportom 29 .1620 1.810

Podatak, da se gotovo 40% ispitanih djevojaka bavi
sportom, a vise od 16% takmicarskim sportom treba, na-
ravno, razmotriti vodeéi ratuna o dobi ispitanika. Uge-
stalost bavljenja sportom kod djevojJaka u ovom je peri-
odu jos uvijek vrlo visoka; naZzalost, u kasnijim fazama
razvoja broj djevojaka koje se aktivno bave bilo rekre-
ativnim, bilo takmiarskim sportom znatno opada.

Kako se intenzitet sportske aktivnosti mogao definirati
na jednoj skali, diskriminativne su se funkcije mogle,
bez gubitaka znagajnih informacija, zamijeniti jednom
jedinom regresijskom funkcijom. Rezultati regresljske
analize prikazani su u tabeli 4.

Tabela 4

REGRESIJSKA ANALIZA SPORTSKE AKTIVNOSTI NA
SKUPU FAKTORA KOJI UTJECU NA PROCES
SOCIJALIZACIJE

Sa r su oznadene korelacije, sa f regresijski koeficijenti,
sa q vjerojatnosti f;=0, a sa f regresijski faktori.

d je koeficijent determinacije, p koeficijent multiple ko-
relacije, a p vjerojatnost da je p=0. Zvijezdicom (*) su
oznaéene znacajne korelacije.

Faktor r B q f

F1: Regulacija
aktiviteta .05 —.01 .05 15
F2: Regulacija i

kontrola napada 23" A7 .06 .70
F3: Autoritarnost 07 12 A1 .20
F4: Superego A1 .07 36 34
F5: Regulacija i

kontrola obrane 14" 01 .90 A4
F6: Koordinacija regu-

lativnih funkcija 24* 22 .01 .76
F7: Emocionalna kontrola .08 —.06 45 25

6=0.10 p=032 p=0.00783

Znadajna povezanost izmedu faktora izoliranih iz mjera
socijalizacije i sportske akStivnosti moZe se prije sve-
ga pripisati &injenici da djevojke koje se bave sportom

imaju znaajno bolju koordinaciju svih regulativnth funk-
cija i osjetno bolju regulaciju i kontrolu agresivnih re-
akcija. lako djevojke koje se bave sportom imaju zna-
¢ajno bolju kontrolu obrambenih reakcija, ovo se moZe
pripisati opéenito boljoj regulaciji svih funkeija nervnog
sistema, a ne specifiéno nizem stupnju anksioznosti.
Osnovne regulativne funkcije o&ito su od vedeg znadaja
za predikciju sportske aktivnosti od socijalizacijskih
faktora koji su posljedica internalizacije vrijednosnih
normi. Zbog toga superego formacija i autoritarnost ne
diferenciraju entitete koji se bave sportom od onih koji
se sportom ne bave.

Ponesto je neobiéna &injenica da je regulaclja aktivi-
teta potpuno bez znaBaja za predikciju sportske aktiv-
nosti, Ovo se vjerojatno moZe pripisati tome 3to razli-
Site sportske discipline diferencijalno preferiraju intro-
vertirane i ekstrovertirane osobe, tako da je ovaj fak-
tor beznadajan za predikciju sportske aktivnosti, ako se
pri tome ne specificira odredena sportska disciplina.

Isto je tako ponesto neobiéno 3to je stupanj emocio-
nalne kontrole bez znadaja za predikciju sportske ak-
tivnosti. Ovo je samo dijelom posljedica parcijalizacije
valjane varijance ovog faktora od primarnijlh konativ-
nih dimenzija. Cini se da je vaZniji razlog, a taj razlog
vrijedi, djelomice, i za objadnjenje slabih veza autori-
tarnosti | superega sa sportskom aktivno3éu, $to je tre-
ning prije svega usmjeren na postizanje dobrih sport-
skih rezultata, pa zbog toga i na poveéanje efikasnosti
osnovnih regulacionth sistema, nego na odgoj cjelovite
li&nosti.

Ipak, &injenlca da postojl znaajna lako ne velika veza
izmedu faktora od kojih zavisi efikasnost socijalizacije
i sportske aktivnosti ima viSestruki znadaj. Ako se pret-
postavi simetriénost relacija fzmedu analiziranih varl-
jabli, moZe se zakljuéiti da sustavno bavljenje sportom
ima povoljan wutjeca] na razvoj najbitnijih sistema za re-
gulaciju konativnih funkcija i da je stoga bitan &inilac
koji utjee na razvo] socijalizacije. Naravno, uz istu pret-
postavku moZe se zakljuditi da vjerojatnost bavljenja
sportom ovisi i od razine socijalizacije | to upravo od
onih faktora koji tvore osnovu sklopa i strukture liGnosti.

ZAKLJUCAK

Stupanj socijalizacije Je bio odreden na temelju re-
zultata postignutih primjenom objektivnih mjernih in-
strumenata, Pet je takvih instrumenata bilo konstruira-
no u skladu s interakcionistickom teorijom li&nosti, sa
ukupno 100 socijalnth situacija i 100 reakcija, a drugih
pet u skladu s klasiénim modelom za procjenu primar-
nih konativnih karakteristika.

Testovi su, zajedno sa upitnikom o intenzitetu bav-
ljenja sportom, primijenjeni na uzorku od 179 djevo-
jaka, starih 16 godina,

Rezultati su pokazali da postoje znadajne razlike u
dimenzijama od kojih zavisi proces socijalizacije izme-
du ispitanica koje se aktivno bave sportom, koje nere-
dovito treniraju, te onih koje se uopée ne bave spor-
tom. Ispitanice koje redovno treniraju pokazale su u pra-
vilu znaBajno veéi stupanj socljalizacije.
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Bududi da se moZe pretpostaviti simetricnost relacija
izmedu procesa socijalizacije i sportske aktivnosti, mo-
guée je zakljugiti, s visokim stupnjem pouzdanosti, da
je sport jedan od bitnih faktora o kojima ovisi proces
socijalizacije.
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RELATIONS BETWEEN SPORTS AND SOME FACTORS INFLUENCING THE SOCIALIZATION PROCESS
‘

In this investigation socialization degree has been determined on the basis of results abtained by application of
objective measuring instruments, by which the reactions of subjects in the representative sample of social situations
hawe been registered. The total of 10 such instruments, 5 of which have been constructed in accordance with the
priniples of interactionistic personality theory, and 5 in accordance with the classic model for the estimation of pri-
mary onative characteristics, were applied.

The analyses arried out on a sample of 179 girls, 16 years of age, have shown that there are significant diffe-
rences in basic dimensions on which depends the socialization process between subjects who practice sports acti-
vely and those who practice sports irregularly or not at all, The subjets who practice sports regularly show, as a
rule, a considerably higher socialization degree. Thus it was possible to construct a regression function which, with a
considerable degree of accuracy, separate the groups withdifferent levels of sport activity.

As the symmetry of relations between socialization proces and sports activity can be assumed, it is possible to
conclude, with a high degree of credibility, that sport is one of relevant factors on which the socialization of per-
sonality depends.

Aunxnria Xourek, Kpemmmup erpomy, Koncrantma Momupoend, CMuabka Xopra

B3AVMMOCESA3p MEXIY CIOPTUBHBIMUM 3AHATUAMNM ¥ HEKOTOPBIMUM ®AKTOPAMU, BJIMAIOIIU-
MUV HA IIPOITECC COIIMAJNMIATINA

Crenedp conuanu3anmyu ObLIa ONpefeNeHa HAa OCHOBAH UM PE3YJLTATOB, MOJYyUEHHBIX IIPM OMOINM O0BLEKTHMBHBIX
UBMEPUTENLHEIX MHCTPYMEeHTOB, ITATL M3MEepMTeNbHLIX MHCTPYMEHTOB, BKJKYAONMX 100 couMaNbHBIX CHUTYaLMiA U
100 oTBeTOB HA 9TM CUTyaLuy, OLLIO CO3MAHO C YYETOM MHTEPAKIMOHMCTUYECKON TEOPMM JIWYHOCTH, a IFATL APYTUX —
C y4eTOM KJIACCHMYECKO MOJEeNy OLCHKY NEePBUUYHLIX XapaKTEePUCTUK JIMYHOCTH.

TecTs! ¥ BOMPOCHUK 00 MHTEHCUBHOCTM YYAaCTHd B CIIO PTMBHLIX 3aHATHUAX OLINM IPMMEHEHL! B BBIOOPKE, CO-
croameit n3 179 geByliek B Bo3pacTe 16 jer.

Pe3ynbTarsl aHAMM3a MOKA3ZLIBAIOT, YTO MMEIOTCA 3HA YMTeJbHbIE PA3HMUULI B CTPYKTYPe aKTOPOB, OT KOTOPBIX
3aBMCUT IIPOILECC COLMANUIANMAM, MEXKIY MCHOBLITYEeMBIMY 8KTVBHO 3aHMMAIOIIMMUCA CIOPTOM, MCIBLITYEMbIMM Hepe-
I'YJIAPHO 3aHUMAKIUMHUCH CIIOPTOM M MCILITYEMBIMM, KOTOPbI€ CIIOPTOM BOOGIlle He 3aHMMAalOTCA. VICObITyeMble, De-
TYNAPHO 3aHMMAIOIIMECA CIIOPTOM, KaK IIPaBUIIO, OTIUYAIOTCH GOJICe BBICOKON CTEIIEHbIO COIMANM3ALAMA,

Tax KaK MOKHO IIPEAIIONOIKUT, YTO CYIIECTBYET CHMMMETPMUYECKOe B3alMMOOTHOILCHME MEKAY IIPOIeccoM COLMa-
AM3aUMY M YyYACTMEM B CIOPTHMBHBLIX 3aHATHAX, MOIXKHO CHeJIaTh BLIBOZ C BLICOKOM CTENCHLIO NOCTOBEPHOCTH, UTO
CIIOPT ABJAETCA OAHMKM M3 CYLIECTSeHHLIX (haKkTopos, ONPeNeNsiolMX IPOLECC COIMaIn3aliyi,
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