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Sazetak

Pozitivha psihologija je grana psihologije koja predstavlja usmjerenost na jaka
podrucja pojedinca, njihovo osnazivanje i osobnu fleksibilnost djece. Osobna
fleksibilnost je sposobnost koriStenja pozitivnih osobina i vlastitih pozitivnih
stavova kako bismo se ucinkovito nosili s nedac¢ama, dilemama i problemima te ih
rieSavali na pravi naCin. Na taj naCin uspjeSno upravljamo stresom i svim loSim
situacijama koje on donosi. Zahvaljuju¢i poznavanju sebe, upravljanju svojim
emocijama i jakim podrucjima, mozemo stvoriti pozitivho i poticajno okruzenje za
ucenike u Skoli, u daljnjem obrazovanju i drugim odnosima u njihovim Zzivotima.
Sve to pridonosi pozitivnom samovrednovanju i lakS§em uspostavljanju kontakata,
iIskazivanju interesa za nesto novo, kontroli ponasanja, te kreativnosti, suradnji i
odgovornosti.

Kljuéne rijeci: pozitivan stav (pozitivha nastrojenost), odnosi, emocije (Cuvstva,
osjecaji), rieSavanje problema i konflikata
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1. Uvod

Pozitivha psihologija

Pozitivha psihologija predstavlja sva stanja koja imaju pozitivan utjecaj na ljudski
Zivot. Njena je svrha blagotvorno djelovati na ljudsko stanje. NaglaSava trazenje i
usredotoCenost ljudi na prednosti pojedinca, a ne na njegove pogreSke. Vodi do
psihiCke dobrobiti odnosno blagostanja i sreCe. Koristi se za poticanje traganja za
vrlinama, uspjehom i optimalnim funkcioniranjem koje se odnosi na zivot pojedinca
I njegove odnose kod kuce, u privathom ZzZivotu, na radnom mjestu i, naravno,
medu djecom u Skoli. Zahvaljuju¢i naSem poticanju u¢enika na upoznavanje sebe,
oni se trude istraZiti svoje obrasce ponasanja, reagiranja, osvjestavajuci svoje jake
i slabe strane te podrucja, tako da se na ovaj naCin mozZe stvoriti pozitivho i
poticajno okruzenje za u€enike u Skoli, u daljnjem Skolovanju i drugim odnosima u
njihovim Zivotima. Pozitivni stavovi (pozitivha nastrojenost) uklju€uju pitanja srece,
radosti, predanosti i entuzijazma na poslu, motivacije, talenta, samopouzdanja,
nade, optimizma, fleksibilnosti, usredotofene svjesnosti i drugih pozitivnih
aspekata blagostanja Covjeka. Priznati stru€njaci predstavljaju devet stupova
fleksibilnosti koji se odnose na nekoliko podrucja naseg zivota i poslovanja. To su
podru¢ja naSih odnosa sa samim sobom, nasSeg fizickog, emocionalnog i
kognitivhog funkcioniranja te nase osobne fleksibilnosti. Istrazivanja su dovela do
saznanja da ljudi koji su pozitivno nastrojeni odnosno imaju pozitivan stav vide
mnogo viSe dobrog nego loSeg u stvarima i situacijama, sto im olakSava
suoCavanje s preprekama i njihovo lakSe prevladavanje. Stoga je vazno jacati i
razvijati te vazne osobine i vjeStine kod djece, prije svega osvjestavajuci ih i tako
ih jaCajuci. Na taj nacin ¢e ih percipirati te ¢e one postati nacin prevladavanja
njihovih Zivotnih prepreka. Naravno, mi smo ljudska bi¢a koja se, unato¢ svom
pozitivnom stavu, suo€avaju s gubicima, boli, ljutnjom i drugim negativnim
emocijama. To je normalan zivotni proces, koji predstavlja svijest o svojim
mocima, svojoj fleksibilnosti, te nam mozZe pomoc¢i da sve to lakSe izdrzimo i
previadamo.

2. Pozitivna edukacija

Sva saznanja i aktivnosti pozitivne psihologije koji su preneseni u Skolsko
okruZenje nazivaju se pozitivnom edukacijom. UCcitelji i odgajatelji trebaju biti
svjesni da ne upravljaju samo procesom obrazovanja, ve¢ i pripremaju djecu za
zivot, uzimajuéi u obzir sva druga podru€ja emocija. Osim intelektualnih vrlina,
uCenici razvijaju i emocionalne te karakterne obrasce koji kasnije imaju veliki
utjecaj na njihove Zivote. Unato€ naglasku na intelektualnom razvoju u Skolama,
ucCitelji su sve svjesniji vaznosti cjelovitog razvoja osobnosti ucenika. Paznja je
usmjerena na njihovu psihi¢ku dobrobit odnosno blagostanje. U skladu s tim
povecana je suradnja s raznim sluzbama izvan Skole (npr. centri za socijalni rad,
logopedi, psiholozi, defektolozi). Stoga je vazno da Skole pokazu spremnost za
suradnju i zajedniCki rade na zdravom razvoju pojedinca, usmjeravajuéi pozornost
i na psihi¢ko stanje djece. Dugi niz godina uspjeh u uc€enju bio je sredisnji cilj u
obrazovanju, pri ¢emu su posljednjih desetlje¢a rezultati uCenja predstavljali
sredidnji kriterij uspjesSnosti Skola. Medutim, posljednjih godina sve viSe Skola,
Skolaraca i drugih struCnjaka istiCe potrebu za cjelovitijim razvojem djece i
adolescenata, posvecujuéi viSe pozornosti njihovom psihickom blagostanju i
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duSevnoj dobrobiti. Dio ovakvog razmiSljanja vjerojatno je u izravnoj vezi s
podacima o rastu¢im pokazateljima psihiCkog stresa i problema kod djece i
adolescenata, koji sami po sebi zahtijevaju sustavniji preventivni (a ne reaktivni)
pristup osiguravanju njihovog mentalnog zdravlja. Prema prouc€avanjima
znanstvenika psiholosko stanje pojedinca temelji se na pet podrucja. Formiran je
takozvani PERMA model.

2.1. Perma model
Teorija PERMA prema M. Seligmanu sastoji se od pet elemenata psiholoske
dobrobiti:

Emi oy ges gk kKaanin
- - Smning -
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Emotipns Redaticnships
Slika 1: Perma model (https://practicalpie.com/)
P — pleasant emotions — POZITIVNE EMOCIJE
E —engagement — PREDANOST
R — relationships — ODNOSI
M — meaning — SMISAO
A — achievement — DOSTIGNUCA
Ovi elementi trebali bi utjecati na moguénost ostvarenja naSeg sretnog i
ispunjenog zivota.
Kako osnaziti PERMA model kod uéenika u skoli?
UGODNE EMOCIJE
Vrlo je vazno iskoristiti razliite nastavne teme i prisluhnuti te uvaziti misljenja
djece i njihove emocije, kako bi ih u€enici znali imenovati, percipirati i prepoznati.
Djeci moram dati priliku da doZive i izraze ugodne emocije odnosno Cuvstva.
Poticemo ih na dobrovoljni rad, pomoc¢ vrsSnjacima i medugeneracijsko druzenje.
UkljuCujemo razne aktivnosti za jaCanje razrednih vrlina, drustvene igre,
provodimo interesne aktivnosti zahvaljuju¢i kojima se ucenici ¢vrs¢e medusobno
povezuju i opustaju.

Moj primjer: Sposobniji i uspjesniji u¢enici u mom razredu rado priskoce u pomoc
onima koji trebaju malo vise uputa i dodatne pomoci. Vole ih usmjeravati, a da
pritom ne obavljaju zadatke umjesto njih. Cesto koristimo odredene zadatke i igre
koje jacaju medusobne odnose: pripremimo jedni drugima iznenadenja, odredenim
danima igramo uloge 'tajnih prijatelja’ odnosno pojedinacni u¢enik odabere jednog
od svojih drugara iz razreda, kojeg Ce taj dan posluzZivati, zavrSavati odredene
zadatke za njega, pripremiti neka mala iznenadenja i sli¢no.

PREDANOST

Pohvale imaju nevjerojathnu mo¢ odnosno ucinak, ako su izgovorene iskreno i u

zasluzenim prilikama. Poti€u joS vecu predanost poslu ili druge oblike pomoci te

vrSnjacku suradnju. Primjer uCitelja je vrlo vazan. On bi trebao poticati i

sudjelovanje izvan Skole (pomaganje roditeljima, braci i sestrama). Ucenici moraju
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znati prepoznati svoj uspjeh (npr. dobiti zvjezdicu mjeseca za neki uspjeSno
obavljen zadatak).

Moj primjer: Moji uéenici interpretiraju Cetiri price iz knjiga koje su procitali kako bi
osvajili ¢italaCke znacke. Na kraju godine dobivaju priznanja za svoj trud od gosta
odnosno priznatog knjizevnika ili knjizevnice. Tijekom interpretiranja prie za
CitalaCku znacku, neki ucenici imaju veliku tremu i boje se nastupati pred njihovim
Skolskim drugarima. Ne vole tu vrstu izloZenosti. No, mnogi od njih ipak se ohrabre
i uvijek jedni drugima pljeScu te se tako medusobno hvale i bodre.

SMISAO

Sliéno kao i kod odraslih, za djecu vrijedi sljedece: Sto vise osjecamo da neka
aktivnost ima smisla, to se viSe bavimo njome. Moramo znati koji su nasi ciljevi i
zasto im slijedimo. Na taj nacin posvecujemo viSe energije i vremena stvarima
koje osmiSljavamo. Vazno je postupno ostvarivati ciljeve, osmisljavati djetetovu
ulogu u skupini, razgovarati o postignuéima i njihovom znacaju, te kroz aktivnosti
otkrivati nove talente i vjestine.

Moj primjer: Na satu volim povezivati smisao Citanja s postignu¢ima koje se
odnose na prethodno spomenutu Citateljsku znaCku. Zapravo, uc¢enici sami uvidaju
da $to viSe Citaju i nastupaju u javnosti, imaju manje problema s Citanjem i
izloZenoscu vecoj skupini ljudi koja ih promatra i slusa.

DOSTIGNUCA
Svako, pa i hajmanje postignuce predstavlja motivaciju za dijete. Vrlo je vazno da
cili bude osmisljen i da ucenici dobivaju redovite i odgovarajuce povratne

informacije. Pohvala ima tezinu ako je opravdana. PotiCemo djecu da sami
vrednuju i prepoznaju vlastita postignu¢a. Poseban naglasak treba staviti na
unutarnje zadovoljstvo. Osobe koje postizu uspjeh takoder ceS¢e pokazuju
pozitivne emocije te su posvecenije radu i postizanju joS boljih rezultata.

Moj primjer: Prije nego Sto krenemo s ocjenjivanjem, u nizim razredima na plo¢u
zalijepimo kriterije koje slijedimo tijekom provedbe ocjenjivanja. Primjerice, kada
uCenik zavrsi svoje usmeno izlaganje, najprije vrednuje svoju izvedbu. Prati
kriterije i pokuSava se ocijeniti. 1zlaganje zatim ocjenjuju ostali u¢enici, te na kraju
ja, kao njihova uciteljica. Slicno pristupamo postupku samovrednovanja tijekom
nastavnog sata matematike. Nakon obavljenog zadatka ucéenici oboje
odgovarajuci znak, prema prethodno dogovorenim Kriterijima. U samovrednovanju
su ucenici obi¢no vrlo realni, ¢esto Cak i previse samokritiCni, a slicnu situaciju
imamo i tijekom ocjenjivanja drugih.
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Slika 2: Samovrednovanje u€enika (Autorica fotografije: Vesna Tus)
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ODNOSI

Povezanost sa svijetom oko nas odreduje nasu osobnost. Vrlo je vazno da imamo
kvalitetne odnose s ljudima, posebice s onima koji nas svakodnevno okruzuju. Ako
Zivimo u svijetu u kojem se mozemo povezati i imati snazne emocionalne i druge
veze s drugima, te ljubav, ovakvi odnosi pruzit ¢e nam oslonac u teSkim
trenucima, povecati zadovoljstvo i donijeti podrSku. Vazno je da smo okruzeni
pozitivnim emocijama kako bismo ih lakSe prenosili. Uenicima moramo pruziti
prilike za uspostavljanje i odrzavanje pouzdanih, iskrenih i Cvrstih odnosa s
drugima te im omoguciti osobni razvoj koji ¢e im pomoéi da uspostave i odrze
takve odnose u svim podrucjima zivota. Misljenja, prosudbe i komplimenti utjeCu
na nase odnose i oblikuju nas. Na razvoj djece najvise utjeCu misljenja i pohvale
osoba bliskih djetetu odnosno roditelja, odgajatelja i u€itelja te iskustva ste€ena u
situacijama u $koli, medu vrénjacima, u raznim aktivnostima.

Moj primjer: Cesto razgovaram s uéenicima o svemu $to doprinosi nasoj dobrobiti
odnosno onome $to je vazno da se osjecamo dobro u naSem zajednistvu. Pri tome
izradujemo razne proizvode, plakate koje postavljamo na zidove kako bi nas visSe
puta podsjetili na to. Napravili smo gnijezdo ljubaznosti. Ucenici su naveli
vrijednosti koje bi pravi prijatelji trebali imati i zapisali ih. Napravili smo plakat koji
krasi zid naSe ucionice.
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Slika 3: Gnijezdo prijateljstva (Autorica fotografije: Vesna Tus)
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3. Zakljuéak

Svijest djeteta o vlastitim vrijednostima i razvijanje pozitivne slike o sebi utjeCu na
njegov uspjeh u svim podrucjima zivota. Takva se djeca ne boje izazova i lakSe se
s njima suocCavaju. Znaju preuzeti odgovornost za svoje postupke i kontrolirati
svoje ponasanje. Kreativna su, vesela, energi¢na, okruzena vec¢im brojem ljudi i
imaju puno pozitivne energije. Stoga je vrlo vazno da u Skolama posebnu
pozornost posvetimo pozitivnom stavu u gradnji svih odnosa u kojima djelujemo.
Sto je &e$ée moguce, gledajte pozitivno na stvari i rieSavanje konflikata.
Pronadimo aktivnosti koje nas fasciniraju odnosno odusevljavaju. Usredoto¢imo
se na odnose, pronadimo smisao i posvetimo se stvarima koje su nam vazne i
zahvaljujuci kojima ¢emo pozitivho utjecati na bi¢a oko sebe. Kao ucitelji imamo
vazne uloge i zadatke u djecjim Zivotima — oblikovati ih u pozitivno usmjerene
osobnosti, usredotoCene na emocije i Cuvstva povezane s pozitivizmom, kao sto
su radost, zadovoljstvo, snaga i ponos.
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