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Sazetak

Secerna bolest, takoder poznata pod nazivom dijabetes (profesionalno Diabetes mellitus),
pripada skupini metabolickih bolesti koje karakterizira visoka razina Secera u krvi. Dijabetes
se javlja onda gusteraca u tijelu ne proizvodi dovoljno inzulina ili ako stanice tijela ne
reagiraju pravilno na proizvedeni inzulin. Dijabetes je jedna od najrasprostranjenijih
kroni¢nih bolesti u svijetu i broj oboljelih se iz godine u godinu sve viSe povecava. Svake
godine se na dan 14. studenog obiljezava Svjetski dan dijabetesa. Na taj se dan u medijima
puno govori o ovoj bolesti. Spominje se dijabetes tipa 2 (koji je poznatiji), ali i dijabetes tipa
1, koji uglavnhom pogada djecu i adolescente. UCitelji koji u svom razredu imaju dijete s
dijabetesom trebaju biti dobro informirani o samoj bolesti i 0 nacinu njezinog lijeCenja, a
moraju isto tako svakodnevno suradivati s roditeljima u slu€aju komplikacija uzrokovanih
ovom boleScu. Dijabetolozi za takve ucCitelje pripremaju i drze predavanja na kojima ih
poucavaju 0 moguc¢im komplikacijama bolesti, prehrani i koriStenju medicinskih pomagala
(inzulinska pumpa i rad senzora za kontinuirano mjerenje glukoze, koriStenje glukometra,
pomoc¢ kod hipoglikemije i hiperglikemije, itd.).

Kljuéne rijeéi. ucCenici s dijabetesom, dijabetes tip 1, hipoglikemija, hiperglikemija,
inzulinska pumpa, edukacija ucitelja, pomoc¢ ucitelja
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1.Uvod
1.1. Dijabetes tip 1 ili dijabetes maloljetnika

Dijabetes tip 1 javlja se kod mladih osoba. Ovo je autoimuna bolest. Prema statistiCkim
podacima viSe od milijun djece i tinejdZera pati od ovog tipa dijabetesa. Susre¢emo gaiu
osnovnim Skolama i vrti¢ima dillem Slovenije. Svake godine u Sloveniji oboli od 70 do 80
djece od dijabetesa tipa 1, broj oboljelih raste iz godine u godinu [1]. Roditelji dijabetiCara
rekli su da su znakovi prije postavljanja dijagnoze kratko trajali i bili jako izrazeni. Svaki
roditelj brzo prepoznaje ako s njegovim djetetom nesto nije u redu i stoga ga vodi lijeCniku.
Dijete pije velike koli€ine tekucCine, Cesto ide na WC, dosta gubi na teZini, nema energije,
ima povisenu razinu glukoze u krvi (hiperglikemija). NelijeCeno stanje moze zavrsiti smrcu.
Oko 10 % svih dijabeti¢ara, uklju€ujuci djecu i adolescente, boluje od dijabetesa tipa 1 [1].
LijeCenje inzulinom potrebno je od trenutka kada se kod oboljelog pojavi bolest. Inzulin se
do kraja Zivota mora nadoknadivati injekcijama ili inzulinskom pumpom. Odmah nakon
postavljanja dijagnoze pocinje lijeCenje ubrizgavanjem inzulina u potkozno tkivo s pomocu
injekcije koju zovemo ,olovka“. Ubrzo nakon toga pocinje lijec¢enje inzulinskom pumpom
kojom djeca lakSe barataju, a ona im omogucuje bolju regulaciju glukoze u krvi. Zavod za
zdravstveno osiguranje djeci u Sloveniji odobrava senzor za kontinuirano mjerenje glukoze
koji je povezan s inzulinskom pumpom, ali se moze spoijiti i na pametni telefon. S pomocu
mobilnog telefona roditelji mogu pratiti razinu Secera i po potrebi poduzeti odgovarajuée
mjere.

Slika 1. (R. Javornik): Inzulinska olovka, uredaj za povlacenje glukoze, mjerac i testne
trake za mjerenje glukoze u krv

2.1. Inzulinska pumpa

Na trzistu je takoder dostupna i najnovija pumpa na koju od ove godine imaju pravo sva
djeca koja boluju od dijabetesa. Inzulinska pumpa je mali elektroniCki uredaj veliCine
pametnog telefona koji se nosi oko struka, u dZepu ili se pri€vrs¢uje na grudnjak i tako je
gotovo nevidljiv drugima. Uredaj je povezan s tijelom kroz tanku kanilu infuzijskog seta kroz
koju se dovodi inzulin. Sustav se povezuje na kontinuirano mjerenje glukoze, $to omoguéuje
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pregled razine glukoze u stvarnom vremenu. Inzulinska pumpa zamjenjuje injekciju inzulina
olovkom tako da 24 sata na dan tijelu daje inzulin koji brzo djeluje. Najnovija pumpa
automatski prilagodava i regulira dovod inzulina. Automatski ispravlja visoke vrijednosti i
pomaze u sprjeCavanju niskih vrijednosti [2]. U osnovnoj Skoli u Ljubljani, u kojoj radim u
sklopu mobilne specijalno-pedagoske sluzbe Centra Janeza Levca s djecom s posebnim
potrebama i kao mentorica u€enicima za pripremu na natjecanje o poznavanju Secerne
bolesti, Cak pet u€enika predmetnog programa i jedna djevojcica u prvom razredu boluju od
dijabetesa. Tijekom cijelog nastavnog sata je u razredu prisutna osoba kao asistent koja
brine o dobrobiti djevojCice ili prati razinu Secera u krvi putem inzulinske pumpe ili pametnog
telefona te poduzima odgovaraju¢e mjere u slu€aju naglog pada ili porasta SecCera u krvi (s
roditeljima komunicira telefonom). Ona takoder nadzire djevoj€icu kod unosa ugljikohidrata
i inzulina koje pumpa unosi u tijelo djevojCice kada se daje bolus doza (tijekom hranjenja).
UCitelji koji poucavaju djevojcicu morali su dobro upoznati nacin rada inzulinske pumpe koju
djevojcCica nosi dvadeset i Cetiri sata na dan i moze je skinuti samo prilikom tuSiranja, kupanja
ili kontaktnih sportskih aktivnosti. UCitelji su takoder trebali dublje istraZziti i usvojiti mnoge
nove izraze koje svakodnevno koriste u komunikaciji s djetetom, roditeljima i asistentom
djeteta. Kod djevojCice su prisutna Cesta kolebanja glukoze u krvi pa se ucitelji i asistentica
u slu€aju eventualnih vecih mjera obracaju roditeljima djevoj€ice i poduzimaju odgovarajuce
mjere prema uputama roditelja. DjevojCiCina asistentica dobro poznaje dijabetes, jer od te
bolesti pate i njezin suprug te njezina k¢i. Sve u svemu je ovo jedno veliko olakSanje za
ucitelje, jer se oni tako mogu bolje usredotociti na poucavanje. Prisutna je manja razina
straha i nesigurnosti u to je li zdravlje djevojCice zasti¢eno ili ugrozeno, jer sama prisutnost
asistentice uciteljima daje osjecaj zastite i sigurnosti da se pravilno vodi briga o zdravlju
djevojke. Kako na nasoj Skoli ima velik broj djece koja pate od Secerne bolesti, mi, ucitelji,
dobro smo upoznati s dijabetesom ovih ucenika, s moguéim komplikacijama bolesti i s
nacinima kako im mozZemo pruZiti pomo¢ u sluaju komplikacija. Povremeno imamo i
predavanja za ucitelje na ovu temu.

Slika 2. (Renata Javornik): Inzulinska pumpa
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Slika 3. (R. Javornik): Inzulinska pumpa i pametni telefon

2. Prilagodbe i dodatna pomo¢ ucenicima s dijabetesom

Prema Zakonu o orijentaciji djece s posebnim potrebama, djeca s dijabetesom mogu imati
odredene prilagodbe u Skoli. Roditelji ovih u€enika mogu se obratiti Zavodu za obrazovanje
i zatraziti usmjeravanje u obrazovni program s prilagodenom provedbom i dodatnu stru¢nu
pomoc te potrebne prilagodbe u procesu pou€avanja i ocjenjivanja. Povjerenstvo ¢e ovisno
o vrsti i stupnju deficita, ograniCenja ili poremecaja djeteta odluciti treba li dijete dodatnu
struénu pomo¢. Djetetu se osiguravaju metodiCke i vremenske prilagodbe u provedbi
nastave te u provijeri i ocjenjivanju znanja. Neki uc€enici koji boluju od dijabetesa i istodobno
imaju poteskocée u uc€enju dobivaju dodatnu stru¢nu pomo¢ od odgovarajuce kvalificiranog
strucnjaka (Zakon o orijentaciji djece s posebnim potrebama, 2011). U€enici s dijabetesom
mogu s vremena na vrijeme zbog promjene razine Secera u krvi imati poteSkoce i tada tesSko
prate nastavu; stoga je potrebno uzeti u obzir odredene prilagodbe. U takvim situacijama im
se moZze odgoditi ocjenjivanje ili im se moze dopustiti da se povuku na mirno mjesto gdje si
mogu izmijeriti razinu Sec¢era u krvi ili ubrizgati inzulin i sl. Prema zakonu, djeca imaju pravo
na privremenog pratitelja koji ¢e nadzirati dobrobit djeteta i rjeSavati eventualne komplikacije
kod hipoglikemije (pad razine glukoze u krvi) i hiperglikemije (porast vrijednosti glukoze u
krvi) [4]. Za izvannastavne aktivnosti to u Sloveniji po potrebi osigurava Skola, a u Skoli u
prirodi ovu djecu prati kvalificirana medicinska sestra, dok mladu djecu prate asistenti.

3.Edukacija o dijabetesu za ucitelje

Pedijatrijska klinika u Ljubljani organizira na poCetku Skolske godine edukaciju za ucitelje u
osnovnim Skolama i odgajatelje u vrticima s djecom oboljelom od dijabetesa tipa 1. Sli¢ne
edukacije odvijaju se i tijekom cijele godine kada odgovarajuci roditelji obavijeste Skolu ili
vrti¢ da njihovo dijete ima dijabetes tipa 1. Slovenski dijabetolozi uditelje dobro opremaju
literaturom koja je namijenjena uciteljima osnovnih 8kola. Za mlade dijabetic¢are koji joS nisu
u stanju brinuti se o sebi izuzetno je vazna pomo¢ roditelja i ucitelja, jer ova djeca trebaju
stalni nadzor i podrSku. Medutim, na razini predmetne nastave, ucenici oboljeli od ove
bolesti ve¢ su samostalni u brizi oko dijabetesa i dobro kontroliraju svoju bolest.
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4. Pomo¢ ucitelja kod hipoglikemije

Kada izmjerena razina Secera u krvi padne na 3,5 mmol/l ili manje, ovo stanje nazivamo
hipoglikemijom ili kolokvijalno ‘hipo’. Djeca osje¢aju promjenu raspoloZenja i brojne
simptome kao Sto su: razdraZljivost, drhtanje, glad, znojenje, ubrzani rad srca, neobic¢no
ponasanje, poremecen govor, poteSkoce u razmisljanju... [1]. Za poviSenje razine glukoze
potrebno je uzeti tablete glukoze, ¢asSu vocnog soka ili kocke bijelog Secera. Ova pojava
moze biti uzrokovana predoziranjem inzulinom, pretjeranom tjelesnom aktivnoscu ili boleScu.
U takvim slu¢ajevima ucitelj Cesto kontaktira roditelje telefonom, koji mu potom daju dodatne
upute za odgovarajuée postupanje. Starija djeca su uglavhom samostalna u kontroli
hipoglikemije. Povremeno se trebaju samo povuci u Skolsku savjetodavnu sluzbu, gdje si
izmjere razinu Secera u krivi, poduzmu odgovarajuce mjere i smire se. Djeca ne bi trebala
barem pola sata nakon toga biti izloZena mentalnom naporu.

5. Pomo¢ ucitelja kod hiperglikemije

Stanje kod kojega postoji previsoka razina SecCera u krvi naziva se hiperglikemija. Dijete s
inzulinskom pumpom dodaje si tzv. korekcijski bolus koji predlaze pumpa. Ako razina Secera
ne padne, ucitelj ili uCenik kontaktira roditelje koji daju dodatne upute. U slu¢aju zamjene
infuzijskog seta (za€epljenje) kod malog djeteta, obi¢no roditelji dolaze u Skolu, dok su starija
djeca samostalna i to mogu uciniti u Skolskoj savjetodavnoj sluzbi.

6. Zakljucak

Dijabetes je bolest koja zahtjeva red i disciplinu. Djeci s dijabetesom potrebno je omoguciti
Sto aktivnije sudjelovanje u aktivhom Zivotu. Imati malo dijete s dijabetesom u razredu veliki
je izazov za svakog ucitelja koji ujedno u sebi vodi borbu sa strahom od toga moze li pravilno
voditi skupinu djece i istovremeno pruziti pomoc¢ i podrsku djetetu s dijabetesom. Kako bi
olakSali rad uciteljima, struCnjaci Klinike za pedijatriju i Udruge za pomoc¢ djeci s
poremecajem metabolizma educiraju ucitelje, odgajatelje i kuhare. Svake godine Savez
dijabetickih drustava zajedno s uciteljima mentorima organizira natjecanje u poznavanju
dijabetesa za uCenike, a ja kao mentorica tih uCenika i sa ste€enim znanjem o Secernoj
bolesti Cesto prisko€im u pomoc¢ uciteljima kada im je pomoc potrebna.
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